APA/OTS, 11.6.2025, (Langversion):

Die Schule — ein Hort der Personlichkeitsbildung und Bewusstseins-Entwicklung
pervertiert zu einem Ort der Gewalt — vorhandene Losungen werden seit
Jahren nicht umgesetzt.

Bei jedem neuen Gewaltausbruch dhneln sich die Schlagzeilen:

Bestiirzung, Fassungslosigkeit, Land im Schock, dunkler Tag fiir Osterreich.
Die Gewaltereignisse wiederholen sich, mit noch mehr Toten und noch mehr
Leid.

Erkennen sie endlich, dass im Rahmen der derzeitigen konventionellen
Sicherheitseinrichtungen keine verlasslichen Moglichkeiten zur Verfigung
stehen, Gewaltphdanomenen in der Gesellschaft vorzubeugen - sie zu
verhindern.

Irgendwann kommt der ndachste Anschlag; bis dahin diskutieren wir iber
strengere Waffengesetze und striktere UberwachungsmaRBnahmen —um dann
erneut wieder bestlirzt, geschockt und traurig zu sein.

Seit Jahren gibt es neue in der Praxis erprobte Gewaltschutz-Programme auf die
regelmaBig hingewiesen wird (zuletzt 18.2.2025); sie basieren auf neuen
wissenschaftlichen Konzepten, wenn sie auch nicht unserem derzeitigen,
konventionellen Weltbild entsprechen.

Es besteht ein direkter Zusammenhang zwischen dem Ausbruch von Gewalt in
der Gesellschaft (z.B. der Kriminalitatsrate) und dem Stress-Niveau im Kollektiv-
Bewusstsein, d.h. dem gesellschaftlichen Klima. Soziologische Studien haben
gezeigt, dass durch die Anwendung spezieller Bewusstseins-Technologien der
Kollektiv-Stress abgebaut wird und ein harmonisches, friedliches Klima
entsteht; Gewalt-Ausbriichen wird die Basis entzogen, die effizienteste Art der
Vorbeugung.

Integration der Technik der Transzendentalen Meditation an Schulen
(Gesundheits- und Friedens-Schulen):

1. Schritt: Unverbindliche Information der Direktion und des Lehrkorpers tiber
die TM-Technik



2. Schritt: Unterweisung der interessierten Lehrer in die TM-Technik (4 x 2
Stunden an 4 Tagen hintereinander und 2 x 2 Stunden pro Monat)

3. Schritt: Unverbindliche Information der Eltern

4. Schritt: Information der Schiler (ab 5. Schulstufe)

5. Schritt: Unterweisung der Schiler in die TM-Technik

Ausbildung von TM-Koordinatoren:

RegelmaRige TM-Praxis 20 Min. am Beginn des Unterrichts in der Frith und 20
Min. am Ende des Unterrichts am Nachmittag

Begleitende Studien-Evaluierung.

Ware es nicht im Hinblick auf die zukiinftigen unschuldigen Opfer ihre
Verantwortung sich diesen neuen wirksamen Friedens-Technologien zu 6ffnen,
sie zu prifen und sich ernsthaft damit auseinanderzusetzen?

Friher oder spater wird die Bevolkerung und speziell die Angehorigen der
Opfer sie zur Verantwortung ziehen. Und es kdnnte sein, dass sich generell die
Meinung durchsetzt, dass die Politik nicht in der Lage ist, das Land gut zu
regieren und Problemen vorzubeugen, weil ihnen das notwendige Knowhow
fehlt.

Die Zeit der ,alten Politik” geht langsam zu Ende; es wird Zeit flr ein neues
Bewusstsein und eine neue Politik!

Links:

- OTS-Archiv mit mehreren Aussendungen zu diesem Thema:
https://www.ots.at/pressemappe/15604/

- Global Union of Scientists for Peace: https://www.gusp.org/
- https://www.gusp.org/brochure/german/?page=1
- https://www.gusp.org/press-kit-materials/

- Maharishi International University — MIU:
- https://research.miu.edu/maharishi-effect/
- https://research.miu.edu/tm-technique/

Flr Rickfragen stehe ich Thnen gerne zur Verfligung
Mit freundlichen GriiBen

Lothar Krenner

Rickfragen & Kontakt:

Osterreichische Gesellschaft fiir Maharishi Vedische Wissenschaft - OGMVW
Internationale Meditationsgesellschaft - IMS

Dr. Lothar Krenner, Arzt fiir Allgemeinmedizin



1080 Wien, Piaristengasse 1/6
Telefon: 0650 2312232

E-Mail: lothar.krenner@ meditation.at
Website: https://www.meditation.at
https://www.SchuleOhneStress.org

21.12.2016

Es gibt eine Losung fur den weltweit zunehmenden Terrorismus — Das Vedische
Friedensprojekt, unkonventionell aber effizient

,Die Probleme, die es in der Welt gibt, konnen nicht mit den gleichen Denkweisen geldst
werden, die sie verursacht haben.” (Albert Einstein)
https://www.ots.at/presseaussendung/OTS 20161221 OTS0136/es-gibt-eine-loesung-fuer-
den-weltweit-zunehmenden-terrorismus-das-vedische-friedensprojekt-unkonventionell-
aber-effizient

18.04.2018

Katholische Kirche andert ihre Einstellung zur Technik der Transzendentalen Meditation (TM)
Pater Gabriel Mejia berichtet tber seine Erfolge mit der TM-Technik bei der Rehabilitation
drogenabhangiger Jugendlicher

https://www.ots.at/presseaussendung/OTS 20180418 OTS0171/katholische-kirche-
aendert-ihre-einstellung-zur-technik-der-transzendentalen-meditation-tm




5. Nov. 2020:

Das Toten von Terroristen eliminiert nicht das Phanomen des Terrorismus - ein
wissenschaftlich fundiertes Knowhow ist verfligbar

Osterreichisches Friedensprojekt - Offener Brief an Sicherheitsbehdrden und Politik
https://www.ots.at/presseaussendung/OTS 20201105 OTS0164/das-toeten-von-
terroristen-eliminiert-nicht-das-phaenomen-des-terrorismus-ein-wissenschaftlich-fundiertes-
knowhow-ist-verfuegbar

3. Juni 2022:

Offener Brief an Herrn Bundeskanzler Karl Nehammer Neue, wissenschaftlich dokumentierte
Friedenstechnologie

Internationaler Aufruf von Kiinstlern und Wissenschaftlern (u.a. von dem Oscar-pramierten
Filmemacher David Lynch)

https://www.ots.at/presseaussendung/OTS 20220603 OTS0205/offener-brief-an-herrn-
bundeskanzler-karl-nehammer-neue-wissenschaftlich-dokumentierte-friedenstechnologie

25. Marz 2022:

Neue Friedenstechnologie: Nicht den ,,Feind” bekampfen, sondern die , Feindschaft”

Kriege zu filhren um Frieden zu schaffen ist die grausamste, unmenschlichste Sinnlosigkeit
der Menschheitsgeschichte.

https://www.ots.at/presseaussendung/OTS 20220325 OTS0150/neue-friedenstechnologie-
nicht-den-feind-bekaempfen-sondern-die-feindschaft

24.02.2023

OSZE - Frieden auf Knopfdruck

Revolution in der Friedens-Forschung

https://www.ots.at/presseaussendung/OTS 20230224 OTS0014/osze-frieden-auf-

knopfdruck

23.10.2023

,Friede ist machbar, aber nicht mit Gewalt”

Aufruf an die Entscheidungstrager: Beenden Sie Gewalt und Kriege, schaffen Sie eine
gesunde, gliickliche und friedliche Gesellschaft!
https://www.ots.at/presseaussendung/OTS 20231023 0OTS0147/friede-ist-machbar-aber-
nicht-mit-gewalt

31.10.2023

»,Das Toten von Feinden beseitigt nicht die Feindschaft”

Wir missen uns entscheiden, wollen wir immer neue Wellen von Gewalt, Aggression und
Krieg, oder wollen wir gemeinsam eine friedliche Welt aufbauen!
https://www.ots.at/presseaussendung/OTS 20231031 OTS0120/das-toeten-von-feinden-
beseitigt-nicht-die-feindschaft




15.03.2024

Das AusmalR an Gewalt hangt von der Qualitat des gesellschaftlichen Klimas ab
Bewusstsein-basierte Gewalt-Pravention - ein grundlegend neuer Ansatz zur Schaffung einer
Gewalt-freien Gesellschaft

https://www.ots.at/presseaussendung/OTS 20240315 OTS0106/das-ausmass-an-gewalt-
haengt-von-der-qualitaet-des-gesellschaftlichen-klimas-ab

12.8.2024

Ein neues wirksames Gegenmittel gegen Gewalt

Anwendung fundierter Gewaltreduktions-Mallnahmen, oder warten auf das nachste
Gewaltereignis?

https://www.ots.at/presseaussendung/OTS 20240812 OTS0085/ein-neues-wirksames-
gegenmittel-gegen-gewalt

26.09.2024

Ein neues Bewusstsein fir eine neue Politik

Die regelmaRigen Wahlen kosten viel Steuergeld und nerven die Bevolkerung; sie bringen im
Grunde genommen keine Veranderung.

https://www.ots.at/presseaussendung/OTS 20240926 OTS0132/ein-neues-bewusstsein-
fuer-eine-neue-politik

20.12.2024

Meditation — Heilung fiir unsere Welt

Sa., 21.12. ist der von den Vereinten Nationen neu ausgerufene Tag der Meditation. Beginn
der Meditations-Koharenzzeiten am 21.12., um 8.00 Uhr frith und 17.00 Uhr abends
https://www.ots.at/presseaussendung/OTS 20241220 OTS0036/meditation-heilung-fuer-
unsere-welt

07.01.2025

Ein neues Bewusstsein fir eine neue Politik - Vertrauen, Ehrlichkeit, Fairness und hartes
Arbeiten allein sind zu wenig!

Entscheidend ist die Qualitat des kollektiven Bewusstseins, d.h. das Klima in einer
Gesellschaft. Diese Qualitat ist wesentlich und lasst sich entwickeln.
https://www.ots.at/presseaussendung/OTS 20250107 OTS0087/ein-neues-bewusstsein-
fuer-eine-neue-politik-vertrauen-ehrlichkeit-fairness-und-hartes-arbeiten-allein-sind-zu-

wenig

16.02.2025
Gewalt mit Gewalt bekampfen hat seit Jahrtausenden nicht funktioniert, um eine friedliche
Welt zu schaffen



Wie ware es zur Abwechslung einmal moderne, wissenschaftlich dokumentierte
Gewaltschutz-Programme in der Praxis anzuwenden?
https://www.ots.at/presseaussendung/OTS 20250216 OTS0022/gewalt-mit-gewalt-
bekaempfen-hat-seit-jahrtausenden-nicht-funktioniert-um-eine-friedliche-welt-zu-schaffen

18.02.2025

Gewalt mit Gewalt bekdmpfen verhindert keine neuen Gewalttaten. Neues, wissenschaftlich
gepriftes und Praxis-erprobtes Friedens-Programm

Offener Brief an die Entscheidungstrager in Osterreich: Schaffen Sie ein Unbesiegbares
Osterreich!

https://www.ots.at/presseaussendung/OTS 20250218 OTS0098/gewalt-mit-gewalt-
bekaempfen-verhindert-keine-neuen-gewalttaten-neues-wissenschaftlich-geprueftes-und-
praxis-erprobtes-friedens-programm

07.03.2025

Militarische Aufriistung ist ein Zeichen von Schwache - Die Angst im Inneren der Menschen
projiziert sich nach AuRen

Ist Krieg filhren vom menschlichen Standpunkt aus gesehen nicht die inhumanste und
diimmste Idee, die in volligem Widerspruch zu unserem christlichen Weltbild steht?
https://www.ots.at/presseaussendung/OTS 20250307 OTS0151/militaerische-aufruestung-
ist-ein-zeichen-von-schwaeche-die-angst-im-inneren-der-menschen-projiziert-sich-nach-
aussen




