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UBER DAS BUCH

Transzendentale Meditation wird oft zu den ,06stlichen Kulten" gezahlt. Aber ist es
wirklich ein Kult? Wie kann ihre Praxis flr einen praktizierenden Christen mdglich
sein? Was kann diese Meditationstechnik bringen, das der Christ nicht bereits in der
Bibel oder der Lehre der Kirche finden kann? Ist TM eine Form des Gebets?

Diese und ahnliche Fragen werden heute oft von Christen gestellt. Die Arbeiten, die
in diesem faszinierenden Buch zusammengetragen wurden, behandeln solche
Fragen. Die Beitrage wurden von TM-Lehrern und Priestern verfasst, die alle selbst
personliche Erfahrungen in der Ubung der Technik der Transzendentalen Meditation
haben.

Aus dem Inhalt: TM und christlicher Glaube, TM und die Evangelien Christi. TM und
die mystischen Traditionen des Christentums. TM — ein Mittel fir menschliches und
spirituelles Wachstum.
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Der Mensch urteilt richtig, dass er durch seinen Intellekt das materielle Universum
Uberragt, denn er hat Teil am Licht des géttlichen Geistes.

Die intellektuelle Natur der menschlichen Person wird durch die Weisheit vollendet
und muss durch sie vollendet werden. Denn die Weisheit zieht den Geist des
Menschen sanft zur Suche und zur Liebe zu dem, was wahr und gut ist. Erfillt von
der Weisheit schreitet der Mensch durch die sichtbaren Wirklichkeiten zu denen, die
unsichtbar sind.

Unsere Zeit braucht solche Weisheit mehr als die vergangenen Zeitalter, wenn die
Entdeckungen, die der Mensch machte, humaner, menschlicher werden sollen. Denn
die Zukunft der Welt ist in Gefahr, wenn nicht weisere Menschen entstehen.

Das Zweite Vatikanische Konzil: Die pastorale Konstitution iber die Kirche in der Welt
von Heute ,Gaudium et spes" Abs. 15, aus The Document of Vatican II
herausgegeben von Walter M. Abbott mit Erlaubnis von Geoffrey Chapman, einer
Abteilung von Cassell Ltd.

Zur deutschen Ausgabe

Dieses Buch sollte dem Leser eine Mdoglichkeit bieten, die vielfach sehr
affektgeladene Diskussion zu diesem Thema auf einer sachlichen Ebene
aufzunehmen und weiterzufihren.

Die englische Ausgabe wurde in der vorliegenden Ubersetzung um zwei Kapitel (12
und 13) erweitert, die nicht das Ziel hatten, das Buch abzurunden oder zu
vervollstandigen, sie wollen vielmehr darauf hinweisen, dass auch im
deutschsprachigen Raum zu diesem Thema gearbeitet wird.



EINLEITUNG

Die in diesem Buch gesammelten Beitrage wurden bei einer romisch-katholischen
Konferenz prasentiert, die in Form eines einwdchigen Arbeitskreises im
dominikanischen Konferenzzentrum, Spoole House, England, abgehalten wurde.

Die Teilnehmer fanden, dass die vorgestellten Beitrédge einer breiteren Offentlichkeit
zuganglich gemacht werden sollten, da in letzter Zeit so viele, sogar von Christen
verfasste Schriften von der Ausiibung der TM abraten. In den Augen vieler Christen
ist TM ein Kult, eine Religionsgemeinschaft, da sie sie als ,etwas, was mit ostlichem
Mystizismus zu tun hat" verstehen. Folgendes Argument wird dabei oft
herangezogen: Wenn TM ein Kult ist, kann sie nicht mit dem Christentum vereinbar
sein. Die Ursache dieser Beunruhigung liegt vielleicht gerade in der Bezeichnung
»Transzendentale Meditation". Hatte Maharishi Mahesh Yogi, ihr Exponent im
Westen, sie irgendwie anders bezeichnet, etwa ,Transzendentales Bewusstsein", so
ware die Kontroverse um deren Ausibung durch Christen vielleicht niemals
entstanden. Die christlichen Gegner zitieren oft die Erlasse einiger amerikanischer
Gerichte, die sich darauf beziehen, ob die TM-Technik in US-Schulen unterrichtet
werden soll oder nicht, und in denen TM unter die Kategorie ,Religion" fallt (siehe
Informationen zur Klarstellung unter ,Links").

Hierbei lasst sich fragen, ob es in den Kompetenzbereich eines Zivilgerichts fallt, zu
entscheiden, was eine Religion ist und was nicht, es sei denn mit den Ausdrlicken
eines existierenden rechtlichen Systems, durch welches ein bestimmtes Land
,Religion" definiert. (Diese Definition kénnte in jedem Land anders sein. Bem. d. U.)

Die von Christen im Spoole-House-Arbeitskreis durchgefiihrten TM-Studien waren
ohne den in den letzten Jahren ertffneten theologischen Ost-West-Dialog undenkbar.
Fir jeden Dialog zwischen den Theologen verschiedener Religionen ist es
grundlegend wichtig, dass man zu Beginn anerkennt, dass jeder Teilnehmer seine
eigene Terminologie benutzt. Ein jeder versucht goéttliche Geheimnisse durch die
Begrenzungen menschlicher Sprache auszudriicken. Es ware naiv, Gedanken und
Ausdriicke des anderen von vornherein als irrig abzutun, bloB weil der andere diese
Geheimnisse nicht in den Begriffen der eigenen Theologie, Philosophie oder, im Falle
des Ost-West-Dialogs, der eigenen Kultur ausdriickt.

Dies mag selbstverstandlich scheinen, dennoch ist es wohl der Grund flir so viele
Missverstandnisse seitens eifriger Christen, die in Artikeln und sogar in Blichern TM
als anti-christlich brandmarken.

Es muss von vornherein klargestellt werden, dass die Austibung der TM als einer
Technik ein rein menschliches Verfahren ist. Die theologischen Uberlegungen, die in
den folgenden Arbeiten angestellt werden, befassen sich mit der vedischen
Philosophie, in der die TM-Technik ihren Ursprung hat.

Die Interpretation der geistigen Auswirkungen der Meditation hdangt vom religisen
Hintergrund des Meditierenden ab. In den vorliegenden Arbeiten sind es
Uberlegungen von Christen, genauer gesagt, von romisch-katholischen Christen. Da



die Verfasser aus ihrer eigenen langjahrigen TM-Erfahrung schreiben (die Mehrzahl
von ihnen absolvierte den Fortgeschrittenkurs der TM-Sidhis), wird der Inhalt der
Arbeiten vornehmlich denjenigen Leser ansprechen, der gleichfalls die Wirkungen der
TM in seinem Leben erfahren hat. Doch wurden hier und da erlduternde
Anmerkungen beigefuigt, um Interessenten ohne persdnliche TM-Erfahrung Hilfe zu
leisten.

Alle Arbeitskreisteilnehmer waren sich darin einig, dass all die verschiedenen
christlichen Anndherungen an das hier vorgestellte Thema eher das erste als das
letzte Wort seien: dass TM einen ganzlich neuen Bereich interdisziplinarer Studien
eroffnet.

Adrian B. Smith



TM UND CHRISTLICHER GLAUBE
Anthony O "Brien

DIE TECHNIK

Transzendentale Meditation ist eine sehr einfache, natirliche Technik, die der
geistigen Aktivitat erlaubt, zu einem Zustand erhdhter innerer Stille zu gelangen, der
tiefe geistige und korperliche Ruhe erzeugt. Dieses Zur-Ruhe-Kommen hat zur Folge,
dass aufgrund der erlangten Ruhe tiefe Stresse beseitigt werden, und dass wir
aufgrund der Senkung geistiger Aktivitat mit den tieferen, kreativen Ebenen unseres
eigenen Bewusstseins in Kontakt kommen.

Dies hat nichts zu tun mit hypnotischer Trance, noch bedeutet es, den Geist einfach
leer zu machen. Ganz im Gegenteil, wahrend der TM bleibt der Geist vdllig wach.
Man bleibt sich seiner Umgebung bewusst, ist innerlich wach, doch der Koérper
befindet sich in einem tiefen Ruhezustand, der Geist ist ruhiger. Im tiefsten Stadium
der Meditation kommt die geistige Aktivitat vollig zum Stillstand, dennoch ist man voll
und klar bewusst. Es ist ein Zustand innerer Stille, ruhevoller Wachheit. Dieser
Zustand wird als , Transzendentales Bewusstsein® bezeichnet, da er schlieBlich ein
Zustand des Bewusstseins und nicht der Unbewusstheit ist, in dem aktivere Bereiche
des Denkens transzendiert (Uberschritten) wurden, wahrend der Geist wach, aber
still ist.

Das ist jedoch keine Form von Quietismus. Der Meditierende versucht weder in der
Meditation noch wahrend des Tages, geistige Aktivitat zu unterdriicken. In der
Meditation gelangt der Geist einfach unschuldig zu ruhigeren Aktivitatsebenen. Es
gibt nichts zu unterdriicken, und in der Meditation bleiben wir innerlich und duBerlich
voll wach.

Die Meditation wird zweimal taglich fuir etwa 15-20 Minuten mit geschlossenen Augen
in bequemer Sitzhaltung ausgefihrt.

Die Ublichen Zeiten sind morgens und abends vor dem Essen. Vor dem Essen, weil
Meditation und Verdauungstatigkeit nicht recht zusammenpassen. Die Meditation
erlaubt dem Korper sich zu beruhigen, Verdauung hebt die Stoffwechselrate und
macht den Kdrper aktiver. Fir den Rest des Tages vergessen wir die Meditation und
fahren mit unserer Aktivitat fort, sei unsere Arbeit korperlicher, geistiger oder
spiritueller Art.

Die Meditation ist eine Vorbereitung fir die Aktivitdt und nicht eine Art
Realitatsflucht; kein Betaubungsmittel gegen weltliches Leben. Die Wirkung der TM
ist es, den gesamten Menschen zu erfrischen, zu beleben und zu reinigen, so dass er
mehr von seiner Kreativitat und Wachheit aufbringt fir alles, was, immer er tut.
Wenn wir morgens ein Bad nehmen, brauchen wir nicht den Rest des Tages liber das
Bad nachdenken, um uns sauber zu fiihlen. Gleichfalls benutzen wir bei der TM
einfach die Technik, und die Wirkung bleibt spontan erhalten. Sie ist unabhangig
davon, wie wir dartiber denken oder fiihlen. Sie hangt nicht von unserem Glauben an



sie ab, sondern von der natlrlichen Fahigkeit des menschlichen Nervensystems, sich
selbst zu regenerieren und Stress zu beseitigen, sobald es einer entsprechend tiefen
Ruhe ausgesetzt wird.

TM ist keine Religion in dem Sinn, dass sie, um zu wirken, Glauben bendtigt. Die
Auslibung beinhaltet weder Bekenntnisse, Dogmen oder Doktrinen, noch
Glaubenssatze oder Riten.

Die Erfahrung innerer Stille ist eine universale menschliche Eigenschaft; wir kénnen
sie auf naturliche Weise erlangen, da das Nervensystem in der entsprechenden
Weise funktioniert, wenn man ihm die Mdglichkeit dazu gibt. Die Wirkung der
Technik ist automatisch: Sie hangt nicht ab von emotionalen oder intellektuellen
Neigungen oder von auBeren Bedingungen. Es gibt kein besonderes ,Drumherum®,
keine besonderen Erndhrungs- oder Kleidungsvorschriften. Wenn wie meditieren,
sitzen wir einfach an einem einigermaBen ruhigen und bequemen Platz und fihren
die Meditation aus. Die ist also sehr verschieden von dem, was wir hormalerweise als
den Bereich de Religion und religidser Auslibung betrachten. Dennoch hat sie
wichtige Folgen flir jedermanns Religion, wie wir des weiteren sehen werden.

~Worlber" meditieren wir nun in der TM? Die Technik beinhaltet den muihelosen
Gebrauch eines speziellen Wortklangs, eines Mantras, welches in seinen Wirkungen
lebensfordernd ist und fir den Austibenden passt. Das Wort ,,Mantra" bedeutet so
viel wie ,Fahrzeug fir den Geist". Es ist reiner Klang, ohne Bedeutung oder
Assoziation, und erlaubt dem Geist, Ruhe zu erfahren und gleichzeitig wach und
bewusst zu bleiben. Dies ist sehr wichtig, da Meditation kein Zustand ist, in dem man
den geistigen Fokus verliert oder sich irgendwelchen Gedankenimpulsen Uberlasst.
Der Meditierende bewahrt stets die Kontrolle liber die Meditation; er braucht bloB die
Augen zu o6ffnen, und der Vorgang wird automatisch gestoppt. Ebenso ist es der
Wahl des Meditierenden (berlassen, sich in Tagtrdumen zu ergehen oder zur
richtigen Anwendung des Mantras zurlickzukehren.

Das Mantra ist nicht eine Gebetsformel im herkdmmlichen Sinn von Lobpreis,
Bittgebet oder Anbetung. Wir meditieren bei der TM nicht G b e r das Mantra,
sondern vielmehr m i t dem Mantra. Auf der tiefsten Ebene des Transzendierens wird
sogar das Mantra selbst zurickgelassen, transzendiert. Das Interessante beim
Gebrauch des Mantras in der TM ist, dass es sich nicht um eine ,unnitze, sinnlose
Wiederholung® handelt, nicht um ein hypnotisches pulsierendes Im-Kopf-
Herumgehen. Wir benutzen das Mantra, um den Geist wach zu halten, wahrend der
Klang auf zunehmend feineren Ebenen erfahren wird, bis er schlieBlich verloren geht.
In diesem tiefsten Meditationsstadium, der Erfahrung transzendentalen
Bewusstseins, wird also selbst das Mantra zuriickgelassen. Sobald wir das Ziel
erreicht haben, ,verlassen wir den Bus".

Wir beschaftigen uns in der TM nicht mit dem lauten Singen, weder in Gruppen noch
einzeln; dies erzeugt bekanntlich hypnotische und trancedhnliche Zustande oder bei
Massenversammlungen die Erfahrung einer Gruppenhysterie Der Gebrauch des
Mantras in der TM ist sehr einfach und unschuldig. Es ist ein Mittel unser Ziel zu
erreichen, kein Selbstzweck, wir benutzen es und lassen davon ab, wenn wir den
Zustand der Ruhe erreicht haben.



Das Mantra wirkt, indem es dem Geist erlaubt, seiner natlrlichen Tendenz zu folgen:
in jene Richtung zu gehen, die fir ihn erflllender ist. Die TM ist keine Technik der
Konzentration oder diskursiver Meditation, noch ist sie Bildbetrachtung; all dies halt
den Geist in groBerer Aktivitat, und verhindert so sein Absinken in tiefere Schichten
der Stille. Da das Mantra reiner Klang ist, ohne Bedeutung oder Begriffsinhalt,
werden weder Intellekt noch Emotionen durch besondere Assoziationen bewegt.

Doch ist das Mantra keine beliebige, unsinnige Silbenfolge. Dass es keine Bedeutung
hat, heiBt nicht, es sei sinnlos. Die Wirkungen des Mantras sind spezifisch und als
wohltuend bekannt, falls richtig angewandt. Dies ist ein Bereich, zu dem die
Forschung einige sehr interessante Ergebnisse gezeigt hat. Gleich vom Beginn der
TM an zeigen sich bestimmte starke physiologische Veranderungen, besonders in der
Funktionsweise des Mittelhirns. Dies legt nahe, dass die in der TM gebrauchlichen
Mantras eine Art Gangumschaltung des Nervensystems bewirken. Die unmittelbare
und direkt messbare Auswirkung ist, dass die Gehirnwellenaktivitat um vieles
geordneter wird, bisweilen so geordnet, dass man von Gehirnwellenkoharenz oder
Synchronitat spricht. Diese Beobachtungen wurden bei Tests mit beliebigen oder
unsinnigen Wortklangen nicht beobachtet. Dieser Forschungsbereich wird umso
interessanter, wenn man versteht, dass tiefe geistige oder emotionale
Verspannungen in Form ungeordneter Mittelhirn-Aktivitat gespeichert werden,
insbesondere im retikuldren lymbischen System. Die daraus folgenden
Schlussfolgerungen werden wir spater betrachten. Es ist also ein Fehler zu glauben,
man konne jegliches Wort auf gut Glick als Mantra wahlen, trotz gegenteiliger
Behauptungen von Benson u.a. in Techniken wie etwa ,Relaxation Response". Es
mag wohl mit vielen anderen Systemen Ruhe erfahren werden, doch reicht die
Wirkung der TM-Mantras wesentlich weiter und tiefer als bis zur bloBen
Ausgeruhtheit. Die fur TM verwendeten Mantras sind absolut spezifisch, werden
wegen ihrer lebensférdernden Wirkung gebraucht und so individuell fir den
Meditierenden ausgewahlt. Aus welchem Hintergrund sie kommen, wird spater
ausflhrlich diskutiert.

Ein richtiges Mantra und sein korrekter Gebrauch sind die wesentlichen Bestandteile
der TM-Technik. Ein richtiges und richtig angewandetes Mantra erlaubt es namlich
dem Geist, miihelos zur Ruhe zu kommen, wahrend er klar und wach bleibt; er
kommt zu einem stilleren, erweiterten Bewusstseinsbereich. Weiterhin erzeugt es
Wirkungen, die schopferisch, lebensférdernd und positiv flr das Individuum wie fir
die Umgebung sind. Dies ist ebenfalls bedeutsam, da wir wissen, dass unsere
Gedanken und Geflihle andere beeinflussen.

SPIRITUELLE AUSWIRKUNGEN

Inzwischen wurden genug Untersuchungen durchgefiihrt, verdéffentlicht und
popularwissenschaftlich dargestellt, so dass es hier nicht mehr notwendig ist, auf die
physiologischen und psychologischen Wirkungen der TM einzugehen. Es ist
offensichtlich, dass eine Person, die schdpferisch in einem Zustand erhdhten
geistigen und korperlichen Wohlbefindens lebt, auch ihre sozialen und personlichen
Beziehungen verbessert. Wir miussen hier die spirituelle Wirkung der Technik
untersuchen, denn oft wird angenommen, Meditation sei mdglicherweise schadlich



oder TM kénne selbstzufrieden machen und von den Problemen der Welt fernhalten.
Weit gefehlt: TM I6st Spannungen und Verkrampfungen, wir werden weniger in
unseren eigenen Problemen und Neurosen gefangen; das heiBt, wir werden freier
und eine groBere Hilfe flr andere sein. In dem MaBe, in dem sich unser Bewusstsein
klart, durch die Beseitigung geistiger und emotionaler Wolken, beginnen wir klarer,
mitflihlender zu sehen, was unsere Mitmenschen brauchen. Wir werden in uns selbst
starker, entwachsen der Angst und erreichen einen Zustand erweiterter
Herzensqualitdten. So kénnen wir fir den anderen von viel groBerem Nutzen sein.
Liebe wachst im Meditierenden auf natlirliche Weise stets soweit, wie die Blockaden,
die das Ausstromen der Liebe hemmen, beseitigt werden.

Die Wirkung der TM ist, dass man dadurch im weitesten Sinne kreativer wird, so dass
der Tatigkeitsbereich des Individuums zu einem Kanal wird, der den Nutzen der
Meditation hinaus in die Welt flieBen lasst. TM ist Meditation fir das Handeln. Sie ist
keine Praxis, die uns einen Rlckzug aus dem Leben abverlangt, ganz im Gegenteil.
Die Natur des Lebens ist es zu wachsen, sich zur Erfiillung auszudehnen. Die
Meditation erlaubt einem, wieder in allen Lebensbereichen zu wachsen: durch
Meditation und volles Leben, aber nicht durch Abwendung. Die Meditation selbst
kann als Rlickzug betrachtet werden, ein Zuriickziehen des Geistes in seiner inneren,
stillen Quelle, so dass er, wie ein auf einer Sehne zuriickgezogener Pfeil, mir neuer
Kraft wieder in die Aktivitat ,zurlickschnellen® kann. Tatsachlich werden die
Auswirkungen der Meditation durch Aktivitdt gefestigt, nicht durch ein Sich-
Zurickziehen vom Leben. Es ist ahnlich wie mit der altmodischen Art Stoff zu farben:
zuerst wird er in der Farbe getrankt, dann in der Sonne gebleicht, bis die Farbe fast
verschwunden ist. Dann zuriick in die Farblésung, wieder bleichen usw., bis die Farbe
nicht mehr ausbleicht. Die Farbe wird nicht dauerhafter, wenn man den Stoff nicht
der Sonne aussetzt. In ahnlicher Weise findet die Meditation ihr Ziel im taglichen
Leben. Anfangs meditieren wir des eigenen Nutzens wegen, doch bleiben die
Wirkungen nicht auf uns beschrankt. Es gibt Leute, die in TM eine Gefahr der Sucht
nach ,mystischen™ Erfahrungen oder ,spirituellen Trips" sehen wollen. Tatsache ist,
dass TM nichts Mystisches ist, auch geht es nicht um , Trips®. Wie wir schon sagten,
meditieren wir nicht um der Meditation willen, noch wegen besonderer
Meditationserfahrungen, sondern wegen der Wirkung, die wir danach im geistigen
und korperlichen Bereich sowie in der Aktivitat spiiren. Was die Erfahrungen betrifft,
die wir in der Meditation haben mogen, so lasst sich sagen, dass die subjektiven
Zustande stark variieren, abhangig von Faktoren wie Mudigkeit oder ob wir uns frisch
fuhlen, gespannt oder ruhig, hungrig oder Ubersatt sind. Wir meditieren vollig
unbefangen, ohne irgendwelche vorgefassten Meinungen oder Erwartungen. Wir
haben immer die Wahl, in innerer Richtung zur Ruhe und Stille zu gehen, da von den
ruhigen Ebenen des Geistes der groBte Nutzen kommt. Alles andere ist
nebensachlich.

Die christliche Tradition warnt zu Recht davor, ,mystische Zustande" anzustreben, da
diese aus allen mdglichen Ursachen kommen konnen, wie zum Beispiel durch
Hyperventilation, und ebenso ein Zeichen von Krankheit wie auch von Gesundheit
sein kdnnen.

Christen mogen fragen, warum wir TM Uberhaupt brauchen. Einige haben sogar die
TM beschuldigt, sich als ,den einzigen Weg" auszugeben.; dies ist einfach unwahr.



Was wir sagen ist, dass TM ein sehr einfacher und miheloser Weg, der direkteste
Weg zur Erlangung eines Zustandes tiefer innerer Ruhe ist. Dies ist besonders
hilfreich vom spirituellen Standpunkt aus, da TM faktisch Uberall zu jeder Zeit
praktiziert werden kann.

In der Betrachtung spiritueller Wirkungen missen wir definieren, was wir unter
spirituell verstehen.

Aligemein gesehen bezeichnet man als spirituell das, was jenseits der Grenzen der
physikalischen Welt, der materiellen Welt ist, was sie transzendiert. So kdnnen wir
sagen, dass Transzendentales Bewusstsein rein spirituell ist, da in der Erfahrung
dieses Zustandes alle Grenzen geistiger, emotionaler und physischer Aktivitat
transzendiert werden. Doch wie wir sagten, ist dieser Zustand ein natirliches
menschliches Merkmal. Das Spirituelle ist unser eigenes innerstes Selbst, unsere
wahre Natur, unser eigentliches Selbst. Der Nutzen der TM liegt darin, dass sie uns
erlaubt, zum stillen Bereich des Geistes auf einfachste Weise zurlickzukehren und bei
dieser Gelegenheit den Stress zu beseitigen, der ein Hindernis flir das Erleben dieses
Zustandes darstellt.

Das ist nicht Pelagianismus. Wir ,erlésen uns nicht selbst durch eigene Anstrengung®.
Anstrengung spielt in der TM keine Rolle. Wir benutzen die Technik einfach miihelos,
was der geistigen Aktivitat erlaubt, sich von selbst zu beruhigen. Es ist wie mit dem
Eintauchen in einen See: den richtigen Winkel nehmen und sich fallen lassen. Keine
Anstrengung ist notwendig. So wie uns die Schwerkraft ins Wasser zieht, so
veranlasst die Stille des Spirituellen, den Geist zu transzendieren. In diesem ruhigen
Zustand sind wir am ehesten in der Lage, die ,stille, leise Stimme" in uns zu héren.
Es ist nicht so, dass wir Gott anziehen. Er ist schon bei uns. Wir erméglichen nur,
dass die Hindernisse, die wir angesammelt haben, beseitigt werden. Wie beseitigen
die Barrieren, die wir zwischen uns und Seine standige Gegenwart gestellt haben.
Wir beginnen stiller zu werden, sodass wir beginnen héren zu kénnen, zu horchen,
was bedeutet, dem Willen Gottes zu gehorchen. Das Wort gehorchen (lateinisch
obaudire) bedeutet jemand zuhoren. Dies zeigt, dass TM eine grindliche
Vorbereitung fur spirituelle Tatigkeit, wie etwa Gebet, ist. Als Christen glauben wir an
Gottes Allgegenwart und seine personliche Sorge um uns. Doch nehmen wir uns
nicht allzu oft Zeit, auch nur ein paar Minuten, um Sein Wort in uns zu vernehmen.
Dabei kann TM uns helfen, da die Ausiibung selbst uns zur Ruhe bringt und
forderlich fur jene innere Stille ist, die der Ausgangspunkt unseres Gebetes sein
sollte.

TM muss also offenbar den Glauben eines Christen beeinflussen. Glaube ist ein Wort,
das wir auf zwei leicht voneinander unterscheidbare Weisen benutzen. Die Ubliche
Bedeutung wird gleichgesetzt mit dem Annehmen eines Bekenntnisses; hier bedeutet
Glaube, an Gott formell zu glauben, dass Er existiert, an seine Gegenwart und Sorge
flr uns zu glauben. Mit einem Wort, ein Mitglied des ,Christlichen Glaubens" zu sein.
Glaube in diesem Sinn bedeutet die Annahme der historischen Rolle Christi, Glaube
an die theologische Bedeutung seiner Inkarnation, seines Todes und seiner
Auferstehung.



Auf einer anderen Ebene bedeutet Glaube etwas Tieferes als Bekenntnis zu einer
Glaubensrichtung oder einem Dogma. Er bedeutet vélliges Sich-auf Gott-Verlassen,
volliges Annehmen seines Willens flir uns, volliges Vertrauen auf einer Alltagsbasis
darauf, dass Er flir uns Sorge tragt, jetzt, in allem was uns geschieht. Dies ist der
Glaube, der sagen kann: ,Berg, hebe dich hinweg und er wird sich wegbewegen, sei
unser Glaube auch nur von der GroBe eines Senfkorns. Von diesem Glauben kann
man als Glaube an die géttliche Vorsehung sprechen: Gott sorgt fiir mich.

Die Unterscheidung zwischen diesen beiden Verwendungsweisen des Wortes
Glauben ist folgende: einerseits die vorwiegend intellektuelle Anerkennung der
Offenbarung; andererseits die lebendige Verpflichtung zu einem Leben in und aus
dem Geist. TM beeinflusst sicherlich beide Ebenen direkt. In dem MaBe wie unser
Bewusstsein sich entfaltet und gereinigt wird, wachst der Einfluss der Offenbarung
der Schrift in unseren Gedanken. Klarer zu sehen, heiBt mehr zu lieben und genauer
zu gehorchen. Je tiefer ein Christ das Opfer Christi zu wirdigen weiB3, desto mehr
wachst die Hingabe, desto tiefer wird unser Sinn fir Verehrung und Anbetung. Im
tieferen Sinn des lebendigen Glaubens finden wir, wenn wir fortfahren zu meditieren,
dass der morgige Tag in wachsendem MaBe fiir sich selber sorgt. Wir werden unsere
qualenden Sorgen und unsere Unruhe los und beginnen aus einer tieferen Ebene
unserer Selbst zu leben, das Leben wird einfacher und erflillender. Wir finden, dass
flr uns gesorgt wird. Das Vertrauen wachst mit der Erfahrung, dass in dem MaBe, in
dem wir uns mehr im Einklang mit dem Willen Gottes bewegen, dass das, was von
Tag zu Tag passiert, das Beste flir uns ist. Wie unsere Gedanken positiver,
schopferischer und lebensférdernder werden, so werden wir wiederum geférdert. So
wachst das Vertrauen in die gottliche Vorsehung als einer taglichen Wirklichkeit.
Oder wir kdnnen auch sagen, das Bewusstsein wird kohadrenter, geordneter, wir
arbeiten im Einklang mit den Naturgesetzen, und somit werden unsere Handlungen
unterstutzt.

Es handelt sich hier nicht um das Erzeugen einer emotionalen Stimmung der
Selbsthingabe. Es ist kein Aufgebens des Willens oder der moralischen
Verantwortlichkeit, kein Sich-Treiben-lassen. Es ist etwas viel Tieferes,
Dynamischeres. Man findet keine Spur von Teilnahmslosigkeit oder Apathie. Was
passiert; Da wir klarer denken und die stilleren Bereiche unseres Seins erfahren, das
wir als Christen nach dem Bilde Gottes geschaffen glauben, beginnen wir mit diesem
Geist in Einklang zu denken, zu fihlen und zu handeln, und zwar auf spontane
Weise. Wir fihren unser tagliches Leben weiter, tatkraftig, ohne irgendein
besonderes Getue, unsere Aktivitat flieBt mehr und mehr in kreative, unterstiitzende
und richtige Kanale, sie bleibt nicht in Negativitat, Verzweiflung, Verzagtheit hangen,
all dies ware flir den Christen ein Zeichen mangelnden Glaubens im tiefsten Sinn.

Das Wachsen des Glaubens betrachtet man oft als eine Sache der Gnade,
wohingegen diese Beschreibung des Glaubenszuwachses durch TM nach etwas
klingt, was wir selbst auslésen. Doch wir kdnnen in der Tat das Transzendieren als
Wirken der Gnade beschreiben. Nicht unser individuelles Bemiihen bewirkt das
Transzendieren. Anstrengung verhindert vielmehr das Transzendieren des kleinen
Ich-gebundenen Selbst, das versuchen mdchte, unsere Erfahrung zu manipulieren.
In der TM besteht die ganze Technik darin, dem Bewusstsein unschuldig zu erlauben,
hin zu seiner inneren Stille gezogen zu werden, wo Gottes Wort und seine Gegenwart



in uns zu wirken beginnen kodnnen. Als Christen werden wir aufgefordert, unseren
Willen zu gebrauchen, wir haben die Wahl, in welche Richtung wir mit ihm gehen, zu
Gott oder weg von Ihm. Und am Ende besteht die Erfiillung des individuellen Willens
darin, sich ihm zu Uberlassen und zu sagen: ,Dein Wille geschehe®.

Die Frage der Slinde wird in einer der folgenden Arbeiten naher behandelt werden.
Doch nebenher gesagt, es ist dies eine Frage, die natirlich groBe Bedeutung hat fiir
jede Technik, die spirituelle Wirkungen nach sich zieht. Unter Siinde verstehen wir im
allgemeinen jeden Gedanken und jede Handlung, durch die wir Gott zurlickstoBen.
Im griechischen Neuen Testament ist interessanterweise das Wort, das wir als
»Sunde" Ubersetzten, ,hamartia®, ein Begriff aus der Kunst des BogenschieBens, der
wortlich ,das Ziel verfehlen" bedeutet, vom Zentrum weg sein, auBer Kontakt mit
Gott. Im Zusammenhang mit TM wurde kritisiert, dass man hier das Negative und die
Wirklichkeit der Slinde und damit die Notwendigkeit der Erlésung bagatellisiert. Doch
das Gegenteil ist wahr: Weit davon entfernt Siinde zu bagatellisieren, werden wir
dazu angehalten, regelmaBig zu meditieren und so die Knoten negativer Einfliisse in
uns zu entwirren, sowie in der Aktivitat nichts zu tun, von dem wir auch nur
annehmen konnten, es sei falsch und schwédchend. Dies kommt der
Neutestamentlichen Lehre sehrnahe, in der Christus die Absicht zum Bdsen als
ebenso schlimm wie die Ausfiihrung des Bosen bewertet.

Wenn das Bewusstsein sich durch TM entwickelt, finden wir erwartungsgemaB, dass
das natirliche moralische Empfinden belebt wird. Tatsachlich bereichten viele
Meditierende, dass die TM-Praxis sie zu ihrer Religionsausibung und zum
regelmaBigen Gottesdienst zurlickgeflihrt hat, eben auf Grund der Entwicklung einer
tieferen Wertschatzung des spirituellen Lebensaspekts durch TM. Sie werden zu
besseren Christen.

Ein anderer Aspekt von Siinde bezieht sich direkt auf emotionalen Stress: Mangel an
Liebe und Hingabe. Die sieben Hauptsiinden- Stolz, Zorn, Begierde, Neid, Habsucht,
Geiz und Tragheit — sind charakteristisch fir ein Leben, dem Erfullung und geistige
Zentrierung fehlen, das deshalb in véllig in engen Grenzen der Selbstsucht gefangen
ist. Durch TM beginnen wir uns tieferen, weiteren Perspektiven zu 6ffnen, die naher
zu unserem wahren Selbst gehdren, ndher jener sanften inneren Stimme! Negative
Tendenzen verfliichtigen sich in dem MaBe, wie wir Gott ndher kommen, fiir Gott
offener werden, da wir der Gnade mehr gedffnet sind.

Wenn Meditierende sich durch regelmaBige Ausibung entwickeln, entfalten sich
Einfachheit und Bescheidenheit. Dieses Wachstum kann man nicht kinstlich
zustandebringen. Einfachheit und Demut sind Aspekte des Seins, die aus innerer
Erflllung entstehen, niemals durch duBere Kunstgriffe. Maharishi bemerkte einmal zu
dieser Frage nach Stolz und Demut: ,Wenn der Baum mit Friichten beladen ist,
beugt sich jeder Ast nieder".

Es ist wichtig zu verstehen, dass wir mit Stresslésung bei der TM nicht bloB die
Beseitigung von Spannung und Mudigkeit meinen, sondern die vollstandige
Reinigung auf allen Ebenen: Korper, Geist und Herz. Das bedeutet, dass das
Wachsen von Liebe und Mitgefiihl wesentliche Aspekte der Bewusstseinsentfaltung
sind. Im Hinblick auf die Entwicklung hdherer Bewusstseinszusténde ist allein das



Wachstum von Liebe und Hingabe der Weg hin. Das Ziel unseres Wachstums mit TM
ist Gottes-Verwirklichung. Die Verwirklichung, die Erfahrung von Gottes Gegenwart,
nicht als trostlicher Gedanke oder fromme Hoffnung, sondern als lebendige
Wirklichkeit taglicher Wahrnehmung.

An dieser Stelle klingt es so, als seien alle Meditierenden wandelnde Heilige und TM
sei ein voller Ersatz fiir christlichen Glauben und die Sakramente. Wir alle entwickeln
uns in einer uns natlrlichen Geschwindigkeit, und Gottes Absicht mit jedem
einzelnen ist einmalig. Was unseren Glauben und die Sakramente betrifft, so hat
Maharishi immer betont, dass man dem eigenen Glauben treu bleiben, ihn aber
bereichern und starken soll durch die Friichte unserer Meditation. TM macht uns eine
nattirliche Ebene menschlicher Erfahrung besser zuganglich. Wenn wir naher auf die
Grundlage jener inneren Stille eingehen, kann die Wirkung der Gnade in uns und
durch die Sakramente tiefer eindringen, wenn wir Gott in tieferen Bereichen unserer
selbst mehr Aufmerksamkeit schenken.

Die Tradition christlicher Mystik betonte immer den Weg des Kreuzes, die Bedeutung
des Leidens flir die Reinigung. Die christlichen Mystiker, etwa die heilige Theresa von
Avila, betonten, dass ein Leben der inneren Stille und des kontemplativen Gebets,
der Nahe zu Gott, ebensoviel Glickseligkeit mit sich bringt wie korperliches Leiden,
im dem MaBe wie die Unreinheiten von Korper und Seele beseitigt werden. Zu
denken, dass mit der TM der Meditierende in einem Zustand sofortiger Glickseligkeit
lebt, ware falsch. TM ist kein automatischer Hohenflug, keine geistige Trunkenheit
auf Knopfdruck. Solange noch Stress im Nervensystem vorhanden ist, Verwundungen
im Herzen, Dunkelheit in der Seele, solange muss es Reinigung, Normalisierung und
Wachstum geben. In der Meditation kann diese Reinigung in Form von Langeweile,
Mattheit, korperlicher Unruhe oder korperlichem Schmerz u.a. auftreten. Da die Rolle
der Stresslosung in der TM so klar erkannt wird, messen wir der subjektiven
Erfahrung wahrend der Meditation, sei sie ,gut" oder ,schlecht™ keine Bedeutung bei.
Wichtig ist, dass wir miihelos und unbefangen meditieren und dass unsere Aktivitat
spontan aus der inneren Reinigung Nutzen zieht. In diesem Sinne hilft uns TM,
Junser Kreuz zu tragen" und auf direkteste Weise Christus mit unserem ganzen
Wesen zu folgen.

Wir mussen bedenken, dass wir als Christen nicht zum Leiden um des Leidens willen
aufgerufen sind, sondern um im Geist neugeboren zu werden. Leiden entsteht aus
Schwache, aus unserer Trennung von Gott. Wir leiden durch unsere Unfahigkeit, im
Glauben zu leben, eins mit Christus und dem Vater zu sein. Das Stihneopfer Christi
fir unsere Sinde unsere Dezentriertheit — ist einfach das Einswerden, das
Zentriertsein in Gott, die vollkommene Erflllung und das Ende allen Leidens. Durch
TM wollen wir dem Leiden in uns und in der Welt ein Ende setzen, indem wir die
Schwache, den Stress im Individuum, die in unserem Leben angesammelten
Unreinheiten, beseitigen, die uns von jener inneren Stille, jener Offenheit flir Gott,
der Quelle aller Starke, fernhalt. Probleme auf nationaler Ebene, der Gesellschaft und
de Familie lassen sich auf individuelle Probleme zurilickfiihren. Bei uns als Individuum
liegt die Verantwortung, alle zur Verfligung stehenden Mittel zu nutzen, um dem
Weg der Wahrheit und dem Leben, das Christus uns gezeigt hat, zu folgen. TM ist
eine auBerst wertvolle Methode, um uns taglich darauf vorzubereiten, Christi Spuren
zu folgen.



Im Neuen Testament werden wir des ofteren zur BuBe aufgerufen. Der griechische
Ausdruck fir ,bereuen, BuBe tun" ist in den Evangelien ,metanoi a, - dies heit
wortlich: Veréanderung des Geistes, des Herzens. Dasselbe Wort wird flr Bekehrung
~Umkehr" gebraucht. Dies illustriert den Vorgang der TM: ein Umkehren, eine
Veranderung von Herz und Geist, jeden Tag, zweimal am Tag, befahigt sie uns, im
Geiste zu wachsen, zur Quelle zurlickzukehren, uns zuriick an Gott zu binden; das ist
die wahre Bedeutung von Religion.



TM IN BEZIEHUNG ZUR MODERNEN ENTWICKLUNG
DER KATHOLISCHEN THEOLOGIE
Adrian B. Smith

Ich mdchte mich in diesem Aufsatz gerne an jene wenden, die sagen, dass die
katholische Kirche in ihren Lehren — und in ihren mystischen Traditionen im
besonderen — alles beinhaltet, was der Christ zu wissen braucht, um Heiligkeit zu
erreichen, und zwar auf solche Weise, dass nichts von anderen Traditionen diesem
Wissen irgendeinen Wert hinzugabe.

Ich bin kurzlich von einem einjahrigen Aufenthalt in Irland zurlickgekehrt, wo ich
entdeckte, dass sich die TM in einer gegenliber England unterschiedlichen Lage
befindet. In England ist die TM-Organisation besonders darauf bedacht, sich von
irgendwelchen religiosen Aspekten abzugrenzen. In Dublin, wo 10.000 Leute in die
TM unterwiesen sind, haben wir das Phanomen, dass gemdB dem nationalen
Durchschnitt der Kirchenmitglieder, 9500 Leute namentlich Katholiken sind.

Und so kam es, dass Anfang des Jahres, als die Forderer der TM ihr nationales
Symposium in der Halle der Royal Dublin Society organisierten, um einige 100 Leute
zu versammeln, das Auditorium von vier Vortragenden angesprochen wurde: einem
Doktor, einem Literaten, einem Kinstler und schlieBlich auch durch mich, einem
katholischen Priester. AuBerdem betrafen fast alle Fragen, die vom Publikum nach
den Vortragen gestellt wurden, die TM im Zusammenhang mit dem katholischen
Glauben.

Vor dem Treffen warteten bereits die unvermeidlichen Reporter an den Tirflligeln
auf Abschriften flr ihre nachste Zeitung. Die Gegenwart eines Priesters unter den
Sprechern lieferte ihnen offenbar eine Zielscheibe. ,Wie kénnen Sie TM mit Ihrem
katholischen Glauben vereinbaren?" fragte einer. Ich Uberlegte einen Augenblick. Vor
20 Jahren wirde meine Antwort gelautet haben ,Ich kann es nicht". Allerdings, vor
20 Jahren hatte man mich so etwas nicht gefragt. Meine Antwort an den Reporter
war jedoch folgende: ,Sie kdnnten mich ebenso fragen, wie ich das Rosenkranzgebet
mit meinem katholischen Glauben vereinbaren kann." Ich erklarte, dass die Frage
nicht zwei einander entgegengesetzte Praktiken in Einklang bringen wiirde, sondern
ich betrachte beide als eine Form des Mantra-Gebets, und beide liefern einen Beitrag
in meinem Leben als Christ.

Jedoch sind in den letzten 20 Jahren ungeheure Dinge geschehen, die beinahe eine
Umkehr des Blickwinkels brachten. Es fragt sich, ob es sich um eine einzelne Sache
oder um mehrere aufeinander bezogene Dinge handelt ? Es ist wirklich letzteres;
aber wenn wir sie alle zusammen gruppieren, dann wiirde die Uberschrift ganz klar
das ,Zweite Vatikanische Konzil* lauten.

Obwohl das Zweite Vatikanische Konzil ein Ereignis war — das in vier
Sitzungsperioden von 1962 - 1965 abgehalten wurde - war es wirklich ein
Zusammenziehen von einigen Haupttrends in der Theologie, die sich in den letzten
Jahren entwickelt haben, bei gleichzeitiger offizieller Zustimmung. Zugleich wurden



diese ,Ideen™ nicht ,eingefroren", sondern lieferten einen Stimulus flr ihre
Weiterentwicklung in den nachfolgenden Jahren.

Keiner von uns wird von diesen Entwicklungen und Veranderungen in unserem
kirchlichen Leben unbertihrt geblieben sein. Die auffalligsten Veranderungen betrafen
die Liturgie. Sie sind jedoch nicht das Vorausliegende, sondern sie leiten sich
vielmehr von den theologischen Veranderungen erst ab. Aber es sind jene
Veranderungen, die die Mehrheit der Katholiken wahrscheinlich am meisten
wahrgenommen haben, weil diese das Herz und das Geflihl ebenso beriihrten wie
den Kopf. Die neuen Entwicklungen in der Theologie sind uns vermutlich weniger
bewusst.

Was ich in diesem Aufsatz beabsichtige ist der Hinweis auf jene neuen theologischen
Orientierungen, welche die katholische Kirche dazu brachten, sich selbst nicht mehr
als eine selbstgeniigsame, ,,geschlossene®™ Gemeinschaft zu verstehen, sondern sich
zu offnen auf die Menschen hin und auf Gott hin, der durch viele Kulturen spricht —
auch durch andere Kirchen und andere Religionen — und auf diese Weise fahig ist,
solche Praktiken wie TM die ihren Ursprung nicht in der christlichen Offenbarung hat,
sondern in den vedischen Schriften, eine solche Praxis positiv als eine mdgliche Hilfe
zu betrachten, im Leben der Gnade zu wachsen.

Ich habe die drei folgenden Bereiche als Belege ausgewahlt: die Rickkehr zur
biblischen Theologie, ein neues Verstandnis der Offenbarung und eine neue
Theologie der Kirche. Ich befinde mich in dem Dilemma ,0ob das Ei oder die Henne
zuerst da war", wenn ich zu entscheiden versuche, in welcher Reihenfolge ich sie
behandeln soll, weil man nicht sagen kann, was wovon oder wodurch bedingt wird.
Entwicklungen in allen drei Bereichen beeinflussen einander, da sie so eng
aufeinander bezogen sind; aber ich werde sie in obiger Reihenfolge behandeln.

Harnack hat gesagt: ,Als der Messias Logos wurde, wurde das Evangelium
Theologie". In anderen Worten: Als die Verkiindigung der frohen Botschaft eines
Messias die griechische Philosophie beriihrte, begann eine wissenschaftliche
Anndherung: Theologie. Es ist leicht vorstellbar, dass die Mission der Apostel und der
Urkirche eine 6stliche Richtung genommen und Asien vor Europa evangelisiert hatte.
In einem solchen Fall wiirde sich die Botschaft des Evangeliums mit Hilfe der
orientalischen Philosophie entwickelt haben, und wir wirden beim Studium der
Theologie Ausdriicke wie Karma, Dharma, Atman und eine Vielzahl von Konzepten
der vedischen Philosophie vorfinden. Durch geschichtliche Umstande wandte sich die
junge Kirche westwarts, wo sie auf die griechische Philosophie traf, mittels derer sie
die Lehren des Evangeliums mit Ausdriicken, die sie von Platon und Aristoteles
entliehen hat, auszudriicken begann. Ihr Kérper-Geist-Dualismus z.B. hat nicht nur
groBe westliche Theologen beeinflusst, sondern christliche Spiritualitdt und
Asketentum bis auf den heutigen Tag. Wurden wir nicht durch unsere Katechismen
belehrt, dass wir einen Kdrper und eine Seele haben? Das ist eine Abweichung vom
biblischen Denken. In beiden, im Alten und Neuen Testament, im semitischen
Denken ist der Geist Mensch und der Koérper Mensch. Wenn der heilige Paulus Uber
den Korper spricht, spricht er nicht Uber einen Teil von uns, sondern von dem
ganzen Menschen in seinem irdischen Umfeld: und wenn er von der Seele spricht, ist
es wieder der ganze Mensch, aber diesmal in seiner spirituellen Dimension 1) Eine



Erneuerung der Bibeltheologie bringt uns zurlick zu einer ganzheitlichen Schau des
Menschen. (Mehr dariber wird in einem anderen Aufsatz gesagt).

Neue biblische Studien brachten uns die langst bekannte Einsicht, aus der wir
allerdings noch nie wirklich die Konsequenzen zogen. Namlich dass die Worte der
Schrift nicht wie ein von Gott diktierter Text vom Himmel gefallen sind, wie die
Moslems glauben, ihren Koran erhalten zu haben. Einige der biblischen Texte z.B.
wurden heidnischen Quellen entliehen, aber so gebraucht, dass sie eine theologische
Wahrheit umschreiben. Man denke an die zwei Schdpfungserzahlungen aus der
Genesis, welche ihre Parallelen in vielen Kulturen haben. Sie sind nicht Versuche,
biologische, geographische, naturwissenschaftliche, wissenschaftliche oder gar
historische Wahrheiten zu lehren, sondern Wahrheiten Gber Gott als Ursache allen
Lebens. Man denke wiederum an das hohe Lied der Liebe im Alten Testament,
welches viele Autoren als ein natirliches Liebeslied bezeichnen, das heidnischen
Liturgien entnommen und in die Tempel-Liturgie der Hebraer aufgenommen wurde,
als eine treffende Beschreibung der Liebe Gottes zu seinem Volk.

In der Apostelgeschichte finden wir, wie der heilige Paulus die Einheit des Menschen
mit Gott in seiner Rede an die Heiden in Athen mit folgendem Zitat beschreibt: ,Gott
ist in Wirklichkeit keinem von uns fern, ,wie das jemand gesagt hat. Denn in ihm
leben wir, bewegen wir uns und sind wir." (Apg. 17:27-28)

Zitiert der heilige Paulus die hebrdische Heilige Schrift? Nein, es war eine weltliche
Quelle, bei der einige Autoren an den Dichter Epidemides von Knossos aus dem 6.
Jh. v. Chr. dachten. Nicht nur Texte sind von weltlichen Quellen entliehen worden,
sondern auch Ideen. Viele der Parabeln Jesu haben ihr Gegenstiick in der judischen
Literatur dieser Zeit.

Auch in unserer Zeit kreieren Ubersetzer der Schriften in die afrikanischen Sprachen
nicht ihre eigenen Worte, um biblische Wahrheiten auszudriicken, sondern entlehnen
sie dem auBerkirchlichen oder heidnischen Vokabular. So gebrauchen sie in
Bibellibersetzungen z.B. den Namen der Afrikaner fir Gott ,Mulungu® oder ,Lesa" fur
den Namen des Gottes der Christen. In ahnlicher Weise wurden flir die Worte ,Geist"
oder ,Gnade" heidnische Worte christianisiert. Das ist ein wichtiger Punkt, wie wir
spater sehen werden, wenn wir zum Verstandnis dessen kommen, wie ein Christ
Gebrauch von Worten machen kann, von Ausdriicken oder sogar von Mantras,
welche aus einer nichtchristlichen Quelle kommen, um sie im christlichen Leben zu
nitzen.

Eine andere Frucht der Riickkehr der biblischen Theologie ist die Anerkennung, dass
die Bibel kulturell bedingt ist. Sie ist in einer Form ausgedriickt, die der 6stlichen Art,
religibse Wahrheiten auszudriicken, viel verwandter ist als unsere westliche Art des
Ausdrucks. Wir im Westen versuchen die Wahrheit in Formeln ,einzupacken®,
festzuhalten. Wir schwelgen in Syllogismen und Definitionen. Fir viele ist es die
duBerste Einsicht in eine Wahrheit, wenn etwas wissenschaftlich ausgewiesen
werden kann. Nichtsdestoweniger ist Wissenschaft die niederste Form des Wissens;
sie bezieht sich auf das, was durch die Sinne verifiziert werden kann. Wenn wir
sagen, dass wir an etwas glauben, sehen wir uns immer nach Gewissheit um.
Ungewissheit hinterlasst in uns ein Gefiihl der Unsicherheit. Wir wollen die Wahrheit



besitzen. Wir sagen, wir glauben an Gott. Meinen wir damit wirklich, wir glauben an
die Doktrin Uber Gott? Wir kdnnen die Doktrinen besitzen, aber wir kdnnen Gott nicht
besitzen. Je mehr wir versuchen, das Immaterielle zu definieren, desto mehr grenzen
wir es in unsere Kategorien ein und verkleinern es dementsprechend. Das
orientalische Gemlit (ob biblisch oder vedisch) bevorzugt es, mit dem Mysterium zu
leben. Die Wahrheit kann durch die Transparenz erfahren, aber nicht durch die
Vernunft ergriffen werden. Die Realitat des Seins ist jenseits aller Worte und
Konzepte. Deshalb bevorzugen die 6stlichen Gurus, Dinge negativ zu beschreiben.
Wir sind uns des hinduistischen neti neti bewusst, ,es ist nicht so und es ist nicht so".
Die Wahrheit kann nicht durch Behauptungen oder Feststellungen verstanden,
umfasst werden, deshalb bevorzugen die Orientalen das, was wir heute als eine
»Offen endende" Anndherung beschreiben wirden. Es ist eine groBe Gefahr im
Westen, dass wir glauben, Gott einfach dadurch zu erkennen, indem wir eine Menge
von superlativen Adjektiven an unser allzu menschliches Bild anhangen. So
gebrauchen wir Worte wie unendlich, allgegenwartig, allwissend, allmachtig. Diese
Ubung verlockt uns eher, ein gehirnmé&Biges Wissen von Gott zu suchen als zu
versuchen, Gott zu erfahren. Wie verarmt unsere Konzepte und Worte sind, um eine
Idee von Gott zu vermitteln! Weil wir aber irgend e i n Wort benutzen miissen, um
Uber Gott zu sprechen, sollten wir vielleicht verweisen auf ,Das Absolute™ oder ,Das
Transzendente" oder auf das, was Paul Tillich beschreibt als ,Gott Uber Gott"2).
Sobald wir das Wort Gott gebrauchen, sind wir nicht nur vom Transzendenten zum
Immanenten Ubergegangen, sondern wir beschworen gleichzeitig die Idee von dem
Gott, an den von Christen geglaubt wird. In anderen Teilen der Welt werden andere
Worte daftir gebraucht (Mulungu in Teilen Afrikas, Jahwe bei den Juden, Brahman in
Indien, Tao in China, Allah bei den Arabern, usw.), jedes Wort hat seine eigenen
kulturellen Verzweigungen. Wir wollen jetzt bei ,Gott" verweilen. Aber wenn wir das
tun, beziehen wir uns auf Gott als einen Er und ordnen ihm eher mannliche als
weibliche Qualitaten zu! Die gréBte Offenbarung Uber Gott kam durch Jesu zu den
Menschen. Jedoch war Jesus, da er ein Mensch war, ebenso Gefangener seiner
eigenen kulturellen Ausdrlicke und so sprach er von Gott als unserem Vater. Dies
teilt uns eine Menge Uber Gott mit, aber ebenso sehr grenzt es Gott wiederum ein
und eliminiert die mutterlichen Qualitaten, tUber welche Isaia und Hosea gesprochen
haben. Jesus wird als Sohn Gottes beschrieben, und er seinerseits sprach von Gott
als Geist. Jesus gab uns nie eine Definition der Gottheit, jedoch als die Griechen in
das Evangelium eingefiihrt wurden, begannen sie, lber Vater, Sohn und Geist zu
philosophieren, und so wurde unsere Trinitatslehre hervorgebracht (nebenbei gesagt,
ist , Trinitat" kein biblisches Wort), und sie sprachen in philosophischen Termini von
~Person™ und ,Natur®, wodurch sie dem Absoluten weitere Grenzen setzten.

Ich erwahne dies im Zusammenhang mit der Bibel, weil wir im Westen
Schwierigkeiten haben, wenn wir versuchen, die Bibel in unserer eigenen
philosophischen Terminologie zu interpretieren. Gottes Wort in der Schrift ist nicht in
abstrakten Ausdricken oder begrifflichen Definitionen, sondern in einer sehr
konkreten, wirklichkeitsnahen Sprache. Die Schreiber der verschiedenen Blicher der
Bibel verwendeten Symbole und Parabeln. So missen wir, um die Bedeutung der
Botschaft der Bibel zu erfassen, versuchen, in ihre Art des Denkens einzutreten. Wir
mussen dem Wort Gottes in der Schrift zuhdren, nicht nur mit unserer Vernunft,
sondern mit unserer gesamten Person: um ein ,Gefuhl" dafiir zu bekommen.



Sehr eng auf die neuen Einsichten der modernen Bibel-Wissenschft (Gelehrsamkeit)
bezogen ist das neue Verstandnis der Gottlichen Offenbarung. Tatsachlich hat das
Konzil diesem wichtigen Gegenstand ein ganzes Dokument gewidmet, wenn auch ein
kurzes, und es wurde von vielen Theologen, Katholiken und Protestanten, als der
groBte Durchbruch des Konzils begriiBt. Bisher, und speziell seit dem ersten
vatikanischen Konzil, wurde die Offenbarung als eine Sammlung von Wahrheiten
betrachtet, die ein fir allemal der Kirche gegeben wurden. In diesem Sinn ist die
Offenbarung vorbei, und die Aufgabe der Kirche ist es, das Paket von einer
Generation zu nachsten weiterzugeben und darauf zu achten, dass wir die
Wahrheiten, die das Paket enthdlt, in diesem Prozess nicht verfalscht werden. Die
Bibel-Wissenschaft der letzten Dekaden hat uns jedoch dazu beféhigt, das biblische
Verstandnis der Offenbarung als einen Prozess zu erkennen, der durch die
Geschichte weiterlduft, in welchem Offenbarung nicht eine Ansammlung von
Wahrheiten Uber Gott, sondern die Selbst-Mitteilung Gottes an sein Volk ist. Die
gesamte Geschichte des judischen Volkes hindurch, wie es im Alten Testament
erzahlt wird, zeigt, wie Offenbarung essentiell die Manifestation Gottes durch seine
Handlungen in ihrer Geschichte ist. Als die Juden unter der Inspiration des Geistes
darlber reflektierten, kamen sie zu dem Verstandnis, was Gott ist in Beziehung zum
Menschen, und was er vom Menschen will. Wir sehen, wie dieses Bild sich lber die
Jahrhunderte hinweg nach und nach aufbaut, bis wir die hochste Offenbarung Gottes
an die Menschen vor uns haben in der Form einer Person: Jesus Christus. Wir
kdnnen von Gott nicht eine neue Offenbarung erwarten: es wurde alles gesagt in
Botschaft und Leben Jesu Christi. Aber im Fortschreiten der menschlichen Geschichte
bekommen wir immer tiefere Einsichten in diese Wahrheiten, und in diesem Sinne ist
es, dass unsere Lehre sich entwickelt. Wegen der Begrenzungen, die den Schilern
Jesu in ihrem Fassungsvermdgen gesetzt waren, konnte Jesus, solange er lebte, nur
dementsprechend begrenzt seine eigene Tiefe des Verstehens mit ihnen teilen.
Unmittelbar vor seinem Leiden spricht er:

»~Noch vieles mehr habe ich euch zu sagen, aber ihr kénnt es jetzt noch nicht tragen.
Wenn aber jener kommt, der Geist der Wahrheit, wird er euch in die ganze Wahrheit
fihren. Denn er wird nicht aus sich selbst heraus reden, sondern er wird sagen, was
er hort, und euch verkiinden, was kommen wird. Er wird mich verherrlichen; denn er
wird von dem, was ich sage, nehmen, und es euch verkiinden™ (Joh. 16, 12-14)

Jesus ,kommt" weiterhin in die Welt in seinem Geist, und dieser Geist wird
fortfahren, die Menschheit zu gréBeren Tiefen des Verstehens zu fiihren bis ans Ende
der Zeit.

Eine Illustration wird kldren, warum wir einerseits sagen kdnnen, dass keine ,neue
Offenbarung sein wird, wahrend wir auf der anderen Seite sagen, dass unser
Verstandnis von géttlichen Wahrheiten wachsen kann. Da war ein junger Knabe,
dessen Vater im Sterben lag. Der Vater hatte ein sehr schlechtes Leben gefiihrt, und
sein letzter Wunsch war, dass sein junger Sohn nicht seinen FuBstapfen folgen
moge. Seine letzten Worte waren: ,Mein Sohn, ich habe ein unsauberes Leben
gefiihrt: versprich mir, dass du immer sauber bleiben willst." Der Knabe nahm sich
die Sterbeworte seines Vaters zu Herzen und wahrend der folgenden Jahre wusch er
sich sehr sorgfaltig. Nur als er alter und reifer wurde, begann er zu verstehen, dass
sein Vater nicht die duBere Reinlichkeit gemeint hatte, sondern die Reinheit des
Herzens. Der Junge erhielt keine weiteren Aufklarungen von seinem Vater mehr,



jedoch als seine eigene Erfahrung reifte, erhellte sich ihm die tiefere Bedeutung der
Worte.

Einer der groBen Fortschritte dieses Vatikanischen Konzildekrets Uber die Goéttliche
Offenbarung war, dass es mehr Notiz von der menschlichen Erfahrung nahm, als
einem wichtigen Bestandteil der géttlichen Offenbarung. In einer Passage sagt uns
dieses Dokument folgendes:

.Diese Tradition, die auf die Apostel zuriickgeht, entwickelt sich in der Kirche mit
Hilfe des Heiligen Geistes. Denn es gibt ein Wachsen im Verstandnis der
Gegebenheiten und der Worte, die Uberliefert wurden. Dies geschieht durch die
Betrachtung und das Studium der Glaubigen, die diese Dinge in ihrem Herzen durch
das tiefe Verstehen geistiger Dinge, wie sie sie erfahren, als kostbares Gut
bewahren, und durch die Verkiindigung derer, die in der bischéflichen Nachfolge die
Gabe der Gewissheit der Wahrheit empfangen haben."3)

In anderen Worten, alle Erfahrungen des Menschen, seine Kultur und die Gesamtheit
des menschlichen Lebens sind Kandle, durch welche Gott fortfahrt, sich selbst dem
Menschen zu offenbaren. Die Norm der Wahrheit fir den Menschen ist nicht das
Dogma, welches der Erfahrung diktiert, sondern die menschliche Erfahrung wird
durch das Dogma interpretiert. Die gewohnliche Lebenserfahrung eines jeden
Menschen ist der Ort, wo er Erlésung und Gnade finden kann. Die Anerkennung der
Wichtigkeit der menschlichen Erfahrung durch das Konzil &ffnete die Tore und
erlaubte dem Konzil nicht nur, Gber andere christlichen Kirchen positiv zu sprechen,
sondern auch Uber nicht-christliche Religionen als Kanale, durch welche Gott sich
selbst mitteilt.

Und so finden wir, bei der Katholischen Konferenz in Bangalore, Indien, 1974, dass
die Teilnehmer drei Punkte Gber den Wert nichtbiblischer Schriften herausbrachten
(z.B. die Upanishaden, die Bhagavad-Gita): dass sie dem Christen helfen kdnnen,
Aspekte des goéttlichen Mysteriums zu entdecken (Gottes rettendes Handeln in der
Welt), die ihm bis dahin unbekannt waren; dass sie den Christen zu einem vdllig
neuen Eindringen in das Mysterium Christi befahigen; und dass wir durch diese
Schriften zu einem tieferen Versténdnis dessen kommen, welchen bedeutsamen Platz
diese Heiligen Schriften haben in Bezug auf das Mysterium der Gegenwart Gottes in
den Menschen.4) Parallel zu diesen neuen theologischen Einsichten und davon
beeinflusst, verlauft das neue Selbstverstandnis der Kirche. Davon stammt auch das
Verstandnis ihrer Rolle in der Weltmission und auch ihre Haltung gegenliber dem
Dialog mit anderen Christen und Menschen anderen Glaubens. Selbst der
oberflachlichste Beobachter Vatikanischer Angelegenheiten wird bemerkt haben, dass
da in den 60er Jahren etwas ganz Neues in Gang kam, als kurz vor dem Konzil Papst
Johannes XXIII. Ein Sekretariat fir die Forderung der christlichen Einheit einsetzte,
und kurz nach dem Konzil zwei weitere Sekretariate eingesetzt wurden: eines fiir die
Beziehung zu Nicht-Christen und eines fir Beziehungen zu Nicht-Glaubigen. Es war
das erste 6kumenische Konzil der Kirche, in dem andere christliche Uberzeugungen
in einem positiven Licht erwahnt wurden. Was ist in diesem Vatikanischen Konzil vor
sich gegangen, um diese vdllige Wandlung zu verursachen? In Kirze, es war das
neue Verstandnis der eigenen Identitat der Katholischen Kirche.



Das Konzil brachte keine neue Definition der Kirche. Es ist in der Tat unmdglich zu
definieren, was Kirche ist: es ist ein Mysterium. Wie wir oben gesagt haben, es gibt
religiose Wahrheiten, die nicht durch eine Definition festgehalten werden kdnnen.
Deshalb missen wir verschiedene Bilder und Modelle benutzen, um sie zu
beschreiben, jedoch wenn wir das tun, muss es uns klar sein, dass jedes Bild uns nur
e i n Bild gibt, und zwar ein unvollstandiges Bild der Wahrheit. Avery Dulles schrieb
ein exzellentes Buch mit dem Titel ,,Modelle der Kirche", in welchem er die Kirche
unter flnf verschiedenen Aspekten portratiert: die Kirche als Institution; die Kirche
als mystische Gemeinschaft (oder mystischer Leib, oder als Volk Gottes); die Kirche
als Sakrament; die Kirche als Verkiinder und die Kirche als Diener. Der erste Aspekt
ist das Bild, mit dem wir alle aufgewachsen sind. Die beiden folgenden finden wir in
den Dokumenten des II. Vatikanums. Das Verkiindigungsbild ist popularer unter den
protestantischen Theologen als unter den Katholiken; wahrend das Bild der
dienenden Kirche, das sich seit dem Konzil entwickelt hat, mit dem gréBeren
Engagement der Kirche zusammenhangt, namlich eine bessere Welt zu schaffen, im
besonderen mit der Entwicklung der Theologie der Befreiung. Andere Autoren
bevorzugen andere Modelle. Paul Minear schrieb ein Buch mit dem Titel ,Bild der
Kirche im Neuen Testament®, in welchem er 95 solcher Bilder auflistet.5) Um diesen
verschiedenen Bildern der Kirche gerecht zu werden, wirde ein einzelner Aufsatz
nicht genligen, sondern man brauchte dazu ein Buch. So ist mein Vorschlag, zwei
dieser Aspekte von Kirche gegentiberzustellen, welche uns helfen werden, diese
Veranderung der Sichtweise zu verstehen, die es Christen erlaubt, solche Praktiken
wie die TM als einen positiven Beitrag fir ihr christliches Leben zu betrachten, was
sie vor 30 oder 20 Jahren niemals getan hatten. Diese Aspekte mdchte ich nennen:
Die Innere Kirche (das ist die Kirche auf sich selbst zuriickgewendet) und die AuBere
Kirche. Der erste beschreibt das institutionelle Modell der Kirche, wie Avery Dulles sie
darstellt. Es ist die Kirche, in der wir alle aufgezogen wurden. Wir werden keine
Schwierigkeiten haben, das zu erkennen. Unter der AuBeren Kirche verstehe ich eine
Mischung der anderen Bilder, die wir erwahnten, alle jene, die die Kirche in
Beziehung zur Welt darstellen, genauer, in Beziehung zum Reich Gottes. Ich werde
zuerst Uber die Innere Kirche sprechen. Das institutionelle oder innere Bild der Kirche
begleitet uns seit langer Zeit. Es war die Form der Kirche, wie sie seit der Gegen-
Reformation bis in die 40er Jahre bestand. Es ist also nicht Uberraschend, dass
dieses Bild in den Gemitern vieler Katholiken heute noch fortdauert (darf ich es
wagen zu sagen der meisten?). Die Universitat von Surrey, mit der Assistenz von
Gallup Poll, unternahm kirzlich eine Untersuchung des katholischen Lebens in
England. Sie wurde 1978 gemacht, aber erst 1980 verdffentlicht. Die Mehrheit der
befragten Leute betrachten die Kirche als einen Club. Vielleicht haben sie es nicht mit
diesem Terminus zum Ausdruck gebracht, aber dieses Wort trifft am ehesten ihre
Einstellung zu ihr. Es ist etwas, zu dem sie dazugehdren, das Regeln und
Vorschriften hat. So lange man die Regeln beachtet, ist eine sichere Durchfahrt zur
Erlésung gewabhrleistet, und es gibt keine weiteren Verbindlichkeiten. Mdglicherweise
Uberrascht uns, dass diese Einstellung auch heute noch vorherrscht, weniger, wenn
wir ein anderes Resultat der Untersuchung lesen, dass namlich 69% der Katholiken
in der Altersgruppe von 14-24 noch nicht vom II. Vatikanischen Konzil gehért haben.
Obwohl man die Kirche natirlich offiziell niemals als ,,Club®™ betrachtet hat, wurde sie
mit einem Staat verglichen. Robert Bellarmine, ein Doktor der Kirche, geboren 1542,
sagte, dass die Kirche ,ebenso sichtbar und greifbar ist, wie das rémische Volk, oder
das Konigreich Frankreich oder die Republik Venedig".6) Im Gesetz des Kanon ist sie



beschrieben als ,eine perfekte Gesellschaft". Das bedeutet, dass sie niemand
anderem untergeordnet ist und dass es ihr an nichts fehlt, wessen sie fiir ihre eigene
institutionelle Vollstandigkeit bedarf. Sie existiert, um ihren Mitgliedern zu dienen.
Ihre Mitglieder sind jene, die sich zu ihren anerkannten Lehren bekennen; in anderen
Worten, romische Katholiken, und nur rémische Katholiken. Sie kann keine
unsichtbaren Mitglieder haben, oder wie Karl Rahner sie nennt ,,anonyme Christen®.
Sie wurde das Schiff des Petrus genannt. Sie ist wie ein Schiff, das die Glaubigen
zum anderen Ufer, dem Himmel bringt, unter der Bedingung, dass sie an Bord
bleiben. Ihre Mission ist, hinauszugehen, Seelen zu retten, und damit ist gemeint, sie
in die Institutionen zu bringen. Illustriert wird das durch ein Gebet, verfasst von
Kardinal Lavigieri vor einem Jahrhundert, zur tdglichen Rezitation durch die
Missionsgesellschaft, die er gegriindet hat, die weiBen Vater, in dem sie fir ,die
Seelen der armen Heiden" beten, zu denen sie nach Afrika gesendet wurden, um sie
zu taufen:

»Dulde nicht, dass diese ungliicklichen Geschopfe, die wie wir Deine Kinder sind,
weiterhin in die Holle fahren. ...Erlange fir sie das Wissen um unsere heilige
Religion, die Gnade, sie zu lieben und anzunehmen und sie glaubig zu praktizieren
.... entreiBe sie dem Tode und dem Satan, und fihre sie in den SchoB der Heiligen
Kirche."

Wobei natirlich an die heilige rémisch-katholische Kirche gedacht wurde. (Ich sollte
noch hinzufligen, dass man in den 1960er Jahren aufhorte, dieses Gebet zu
verwenden.) Es illustriert sehr gut die Gleichung: Erlésung bedeutet zur rémisch-
katholischen Kirche zu gehoéren. Solange dieses Verstdndnis in der Kirche
vorherrschte, war es enorm schwer, die Erlésung der Millionen zu erkldren, der
Mehrheit in der Welt, welche nicht romisch-katholisch sind, ganz zu schweigen von
der noch groBeren Zahl derer, die in den vergangenen Jahrhunderten von der
Mission ganz unberiihrt geblieben sind. Auf ahnliche Weise konnte es nicht
zugegeben werden, dass Gott in der Welt aktiv sein kdnnte, es sei denn durch die
Kirche, sicher jedoch nicht durch eine nicht-christliche Religion. Der tiefere Sinn war,
dass die Gaben und Gnaden des heiligen Geistes nur durch die Billigung der
kirchlichen Hierarchie, welche festlegte, wie Gnaden gespendet werden sollten, an
die Menschheit vermittelt werden konnten. Die Welt wurde als bdse, als korrupt
betrachtet. Die Katholiken gehdérten zu einer ,,neuen Welt", zum Koénigreich Gottes,
welches sie mit der Kirche identifizierten. So waren da Gegensatze zwischen Welt
und Kirche, zwischen Gesellschaft und Religion, zwischen Kultur und Kult. Gottes
Gegenwart war nur in der Kirche zu finden, nicht in der Welt. Die Weltgeschichte und
die Heilsgeschichte entwickelten sich an zwei parallelen Linien entlang.

Der groBe Durchbruch kam in den 40er Jahren. 1943 verdffentlichte Papst Pius XII
seine Enzyklika Uber den Mystischen Leib. Diese prasentierte ein neues Bild von der
Kirche als dem Leib Christi und lieB die Moglichkeit zu, dass Leute auch durch nicht
formelle Zugehdrigkeit zu diesem Leib das Heil erreichen kénnen. Es blieb ein
volkstiimliches Bild in den 40er und 50er Jahren und bewegte sich vom Modell der
Kirche als einer hierarchischen Struktur weg, hin zur Kirche als einer Gemeinschaft
von Menschen.



Das Zweite Vatikanische Konzil in den 60er Jahren brachte eine noch weitere
Sichtweise. Es war tatsachlich das erste Konzil in der Kirchengeschichte, das der
Natur der Kirche eine spezielle Studie widmete, und das Schlisseldokument ist die
~Dogmatische Konstitution Uber die Kirche", an deren Beginn wir diesen Passus
finden:

»Die Kirche ist eine Art von Sakrament der innigsten Vereinigung mit Gott, und der
Einheit der ganzen Menschheit, das heiBt, sie ist ein Zeichen und ein Instrument
solcher Vereinigung und Einheit."7)

In Kapitel 2 desselben Dokuments wird sie in biblischen Ausdriicken als das ,Volk
Gottes" beschrieben. In dem ,Dekret iiber Okumenismus" wird sie als ,Pilgerndes
Volk" beschrieben, was bedeutet, dass ein Mensch nur in Richtung der Vollendung
wachsen kann. 8)

Diese neue Sichtweise brachte eines der aufregendsten und bei weitem das langste
Dokument des Konzils hervor, ,Die pastorale Konstitution tber die Kirche in der Welt
von heute®, in welcher wir lesen:

»Die Kirche ist das allumfassende Sakrament des Heiles, welches das Geheimnis der
Liebe Gottes zu den Menschen zugleich offenbart und verwirklicht."9)

Und im selben Absatz: ,Die Kirche strebt nach dem einen Ziel, nach der Ankunft des
Reiches Gottes und der Verwirklichung des Heiles fir die ganze Menschheit®. Und
einige Absatze vorher: ,Sie dient als Sauerteig und als eine Art Seele fur die
menschliche Gemeinschaft!™10)

Das war ein enormer Wandel — man mochte sogar sagen, eine Umkehr — des
vorangehenden Denkens. Die Kirche wurde nicht mehr mit dem Koénigreich Gottes
identifiziert. Seit den friihesten Tagen der Kirche — aus Platzmangel kénnen wir hier
nicht naher darauf eingehen — war die Kirche dazu gekommen, sich mit dem
Konigreich Gottes auf Erden zu identifizieren. Und wenn wir auBerdem die
synoptischen Evangelien untersuchen - Matthaus, Markus und Lukas - dann
entdecken wir, dass alle Predigten Jesu das kommende Kdnigreich betrafen und nicht
die Kirche. Tatsachlich ist das Wort ,Kirche" nur zweimal erwahnt, beide Mal im
Matthdus Evangelium, und es gibt genug Griinde, dass man glauben darf, dass beide
Passagen spatere Beiftigungen sind. Das Konzil erkannte, dass das Konigreich Gottes
groBer ist als die Kirche; dass die Kirche ein Instrument ist, das Gott benutzt, um das
Konigreich zu schaffen. Und so finden wir bei Papst Paul VI. in seinen Apostolischen
Ermahnungen Uber die Evangelisation:

+Als Prediger verkiindet Christus zuallererst ein Konigreich, das Konigreich Gottes;
und das ist so wichtig, dass vergleichsweise alles andere ,Rest" ist, dass
»dazugegeben™ wird (TM 6,33). Nur das Kdnigreich ist deshalb absolut, und es macht
alles andere relativ."11)

Das bedeutet, dass die Kirche nicht absolut ist; sie ist relativ in Bezug zum
Kdnigreich.



Was sind die selbstverstandlichen Folgerungen von all diesem fir unsere
gegenwartigen Betrachtungen? Wir kénnen das bisher Gesagte in zwei Punkten
zusammenfassen.

Erstens, dass die Kirche nicht der Besitzer der Gesamtheit religioser Wahrheiten ist.
Zweitens, dass sie einrdaumt, zugesteht, nicht das Monopol auf die Handlungen des
Heiligen Geistes zu haben. Im Dekret iiber den Okumenismus finden wir zum ersten
Mal in der rdémisch-katholischen Kirchengeschichte den Hinweis, dass andere
christliche Gemeinschaften ebenso als Kirche betrachtet werden. Es sagt Uber ihre
heiligen Handlungen:

.Die Handlungen kdnnen ohne Zweifel das Leben der Gnade zeugen und als
geeignete Mittel fir den Zutritt zur Gemeinschaft des Heiles angesehen werden":

Und weiter: ,Der Geist Christi hat sich nicht gescheut, sie als Mittel des Heiles zu
gebrauchen."12)

Aber das Konzil ging weiter. Es waren nicht nur andere Kirchen, die Kandle der
Gnade sein konnten, sondern die Gnade des Heils (Erlésung) war sogar zuganglich
fur Nicht-Christen. Dieser Passus findet sich in dem Dokument Uber die Kirche, den
ich bereits zitiert habe:

~Wer namlich das Evangelium Christi und seine Kirche ohne Schuld nicht kennt, Gott
aber aus ehrlichem Herzen sucht, seinem im Anruf des Gewissens erkannten Willen
unter dem Einfluss der Gnade in der Tat zu erflllen trachtet, kann das ewige Heil
erlangen.“13)

Das ,Dekret liber die Missionstatigkeit der Kirche™ hat eine dhnliche Stelle:

~Wenngleich Gott Menschen, ..., auf Wegen, die er weiB, zum Glauben fiihren kann,
ohne den es unmaoglich ist, ihm zu gefallen."14)

Und wieder, in dem Dokument Uber die Kirche in der Welt von heute:

»,Da namlich Christus fur alle gestorben ist, und da es in Wahrheit nur eine letzte
Berufung des Menschen gibt, die géttliche, miissen wir festhalten, dass der Heilige
Geist allen die Mdglichkeit anbietet, diesem 6sterlichen Geheimnis in einer nur Gott
bekannten Weise verbunden zu sein."15)

Wenn die Kirche in dieser Weise dariber spricht, dass die Erlésung fir alle Menschen
moglich ist, unabhangig davon, ob sie die Botschaft des Evangeliums gehért haben
oder nicht, so sagt die Kirche etwas Positives Uber nicht-christliche Religionen; Uber
Hinduismus und die vedischen Schriften unter ihnen. Das vatikanische Konzil hat
sogar ein spezielles Dokument hervorgebracht, betitelt mit ,Die Erkldrung tUber das
Verhaltnis der Kirche zu den nichtchristlichen Religionen®, in welchem ein Absatz dem
Hinduismus und ein anderer dem Buddhismus gewidmet ist, und Uber beide sagt es:
»Die katholische Kirche lehnt nichts von alledem ab, was in diesen Religionen wahr
und heilig ist."16)



So sind wir nicht Uberrascht, wenn die Bischtéfe in der rémischen Synode Uber
Evangelisation im Jahre 1974 sagen:

JVoll Vertrauen auf die Handlungen des HI. Geistes, der Uber die Grenzen der
christlichen Gemeinschaft hinausflieBt, wiinschen wir den Dialog mit anderen nicht-
christlichen Religionen weiter zu flihren, um auf diese Weise ein tieferes Verstandnis
Uber die Neuheit des Evangeliums und die Fille der Offenbarung zu erreichen."

Heute hat die Kirche eine neue Weltsicht. Es ist nun eine ,duBere" Kirche. Sie ist
nicht der Welt gegentiber, sondern inmitten der Welt. Gott arbeitet unter allen
Menschen. Seine Sorge gilt allen Menschen, nicht nur der Kirche. Er arbeitet durch
die menschliche Geschichte, um seinen Plan durchzuflihren. ,Diesen Plan, den Gott
vollenden wird, wenn die richtige Zeit ist, ist alle Geschdpfe zusammenzubringen, alle
im Himmel und auf der Erde, mit Christus als Haupt" (Eph 1,10). Er hat beschlossen,
die Fille der Zeiten heraufzufiihren, in Christus alles zu vereinen, alles, was im
Himmel und auf Erden ist.

Die Kirche ist der Sauerteig oder das Salz in der Welt der Menschen. Sie ist das
~Sakrament der Einheit", das heit, das Zeichen, dass Gott aktiv ist in dieser Welt,
und das Hauptmittel, durch welches Christus seine versbhnende Arbeit des
Zusammenbringens aller Menschen in einem Volk Gottes vollendet.

Ubrigens, die Umwandlung von einer inneren Kirche in eine duBere Kirche ist nicht
nur das Vorrecht der romischen Katholiken. Dasselbe gespannte Verhaltnis findet sich
auch in anderen Kirchen. Was wir gesagt haben, ist in einem Bericht einer
Arbeitsgruppe des Welt-Konzils der Kirchen zusammengefasst:

»In der Vergangenheit war es Ublich, daran festzuhalten, dass Gott mit der Welt
durch die Kirche verbunden ist. Wenn wir diese Sicht auf eine Formel kiirzen, wirde
die Reihenfolge sein: Gott-Kirche-Welt.... Wir glauben, dass die Zeit gekommen ist,
diese Reihenfolge zu bezweifeln und eine Alternative zu betonen ... so dass wir
stattdessen lesen: Gott-Welt-Kirche."17)

An anderer Stelle sagt dasselbe Dokument:

»Die Kirche ist jener Teil der Menschheit, der sich bewusst ist, dass er sich zu seinem
endguiltigen Ziel hin bewegt.18)

Was ist die Schlussfolgerung, die wir aus all dem ziehen kénnen? Dass die Kirche in
der Lage ist zu erkennen, dass der Heilige Geist aktiv sein kann durch solche
Techniken wie TM, die ihren Ursprung in einer nicht-christlichen Tradition haben; und
weiter, dass der Geist solche Techniken nutzen kann, um den Leib Christi
aufzubauen.

Dieser Glaube wurde ausgedriickt als ein Prinzip der Mission durch das Vatikanische
Konzil in dem Dokument Uber die Missionstatigkeit der Kirche:

»Die jungen Kirchen, welche dem Plan der Menschwerdung nachfolgen, ... nehmen in
einem wundervollen Austausch all die Reichtiimer der Nationen in sich auf, die



Christus als Erbe libergeben wurden. Diese Kirchen entlehnen aus den Brauchen und
Traditionen ihrer Volker, aus ihrer Sichtweise und aus dem, was sie aus ihrer
Geschichte und ihrer Natur gelernt haben, aus ihren Kinsten und ihren
Wissenschaften all die Dinge, die zur Verherrlichung ihres Schopfers, zur
Offenbarung der Gnade des Erlésers beitragen kdénnen, all das, was ihnen hilft, ein
wirklich christliches Leben zu flihren™19)

Vor zehn Jahren machte Dom Aelred Graham, OSB, Gebrauch von diesem Prinzip der
Mission zu Hause, als er in einem Artikel in der ,, Times" schrieb:

.Das Wohl der Kirche hdangt zum GroBteil nicht so sehr von der Ldsung
zeitgenossischer Fragen der Ekklesiologie ab, als vielmehr von einer Revision
grundlegender Lehren im Lichte religioser Einsichten, wie sie nun durch Osten
zuganglich gemacht werden. Einen solchen Kurs einzuschlagen wiirde bedeuten, den
Geist der Urkirche (der kirchlichen Urspriinge, Anfange, Quellen) wiederzubeleben.
Die Neue-Testament-Wissenschaft zeigt, dass das Verstandnis von Jesus, wie es in
den Paulinischen Briefen und im 4. Evangelium offenbart

wird — dass selbst die Begriindung der christlichen Theologie — nicht wenig den
hellenistischen, persischen und mdglicherweise buddhistischen Quellen verdankt.“20)

1) Reprinted from Christianity Meets Buddhism, by Heinrich Dumoulin (S 3 u. 10) by
permission of the Open Court Publishing Co, La Salle, Illinois. Copyright 1974, Open
Court Publishing Co.

2 Paul Tillich, The Courage To Be, Collins, London, Fount Paperback
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Kleinen Konzilskompendium hrsg. Von K. Rahner u. H. Vorgrimmler (Freiburg 1966)
entnommen. Die in Klammern angegebenen Seitenangaben beziehen sich auf diese
Ausgabe. (S. 371)
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TM: RELIGION ODER RELIGIOS?
Diarmuid O "Murchi

Vor einigen Jahren traf ich auf einer Konferenz in Dublin einen Psychologen, der mir
von der TM-Bewegung erzahlte. Er selbst meditierte und informierte mich (iber einen
befreundeten Psychiater, der einigen seiner Klienten die TM empfahl. Ich fihlte, dass
ich als Priester etwas Uber diese Bewegung wissen sollte. So las ich, was ich erhalten
konnte; und schlieBlich, mit einigem Widerwillen und einer guten Portion Skepsis,
ging ich in ein TM-Lehrinstitut, um die Technik zu erlernen.

Bereits innerhalb einer Woche sah ich, dass durch die regelmaBige Auslibung dieser
Technik eine Menge zu gewinnen war. Ich flihlte mich entspannter, freier, mehr zu
Hause in mir als Person. Mit der Zeit bemerkte ich zudem, dass ich beinahe instinktiv
in eine Kirche ging, um meine TM auszuliben. Ich schien zu einem neuen
Bewusstsein und Verstandnis Gottes gefiihrt — etwas, was zweifellos vorher schon da
war, aber als etwas, was ich niemals erfolgreich an die Oberflache bringen konnte.
Was ich also zunachst grundlegend als eine Entspannungs-Technik erfahren hatte,
wurde nun zu einer Technik der Bewusstwerdung von ungewdhnlich bereichender
und spiritueller Qualitat.

Natirlich erhob sich die auf der Hand liegende Frage: Geschah dies wegen meines
spirituellen Hintergrundes und meiner priesterlichen und religiésen Bildung, oder
hatten andere Meditierende dhnliche Erfahrungen? Als ich mich durch den WKI-Kurs
weiterbildete, entdeckte ich in der Tat, dass viele der Laien-Meditierenden, einige,
die in keiner Weise eine Neigung zum Religiésen hatten, eine ahnliche Art von
spirituellem Bewusstsein erfuhren. Es wurde ebenso klar, dass einige TM-Lehrer
ahnliche Erfahrungen hatten, und einige sprachen (und sprechen immer noch) ganz
offen daruber.

Trotz allem wurde Uber die spirituelle Dimension der TM nicht viel gesagt. Tatsachlich
betonten die Lehrer der Technik, dass TM nicht Gebet sei, dass sie keine religidse
Bewegung sei, noch ein Akt der Verehrung oder Anbetung in irgendeiner Form.

Trotzdem berlihrte sie das Leben auf einer tiefen, spirituellen Ebene, und es schien,
dass diese spezifische Erfahrung einige Leute doch zu beunruhigen begann. Sie
fuhrte in Irland zu einer Art Skandal. Mir schien das allerdings eine ziemlich voreilige
Konfrontation. Die Auseinandersetzung wurde durch Leute angestiftet, die
behaupteten, Mitglieder der charismatischen Erneuerungsbewegung zu sein. Einige
von ihnen beschuldigten Meditierende sie seien Verehrer irgendwelcher
Hindugottheiten oder Vertreter eines Satanskultes.

Seit dieser Zeit wurde TM mehr und mehr zu einem im religibsen Kontext
diskutierten Gegenstand. Meiner Meinung nach ist die Zeit beinahe reif, die
spirituellen Dimensionen der TM in ihrer Tiefe zu untersuchen. Es ist meine
Hoffnung, dass durch die Reflexionen auf diesen Seiten wenigstens einige
Grundgedanken fur eine spirituelle Einschatzung herausgearbeitet werden kénnen.



Anfangs muss man sich mit der haufig von Kritikern gemachten Behauptung
auseinandersetzen, dass selbst dann, wenn die TM als solche kein religidser Akt
ware, ihre offensichtlichen Verbindungen zum Hinduismus eine ernste Gefahr
darstellt flir die Mdglichkeit, sie in eine christliche Kultur zu integrieren und sie dafir
als geeignet zu betrachten. Dieses Argument scheint mir von vorschnellen und
verzerrten Ideen beherrscht, die ich nun untersuchen méchte.

TM ist von vedischer Herkunft, demselben philosophischen und religidsen Wissen,
aus dem der zeitgendssische Hinduismus in Anspruch nimmt, hervorgegangen zu
sein. Jedoch gibt es einige Gelehrte, die behaupten, der moderne Hinduismus sei
radikal von den Lehren der Veden abgewichen.

»Im heutzutage praktizierten Hinduismus Uberwiegt nicht nur die Seite des Rituals
und der formalen Verehrung, er scheint auch keine Beziehung zur hochentwickelten
Theologie zu haben, die den Kern des vedischen und puranischen Denkens bildet.
Abgesehen von ein paar Intellektuellen, scheint der Glaube der Masse ein
Konglomerat abergldaubischer Ritualisierung und unangebrachter philosophischer
Ideen zu sein. Da scheint keine positive Ubereinstimmung zwischen den hohen
Idealen, von denen die Schriften sprechen, und den allgemeinen Praktiken des
normalen Hindus zu bestehen."1)

Was verstehen wir dann unter Hinduismus?

Eine Hauptlehre im traditionellen und zeitgendssischen Hinduismus ist der Glaube an
viele Gotter (Polytheismus), im Grunde auf einem dreieinigen Gott basierend, namlich
Brahma, Vishnu und Shiva — aber nicht zu identifizieren mit dem christlichen
Trinitatsglauben, obschon da einige offensichtliche Ahnlichkeiten sind. Was der
Hinduismus mit dem Christentum gemeinsam hat, ist der Glaube an die Einheit
Gottes, eine Anndherung, die besonders in der Bhagavad Gita sehr stark ist, von der
die TM-Bewegung viele Konzepte und Ideen bezieht. Fir den Augenblick jedoch
wollen wir den urspringlichen Hinduglauben als einen Glauben an den dreieinigen
Gott betrachten: Brahma, Vishnu und Shiva.

Jahrhunderte hindurch gab es eine Tendenz, diese Gottheit zu personalisieren, indem
man sie oft ausschlieBlich mit Brahman identifizierte. Daneben existierte jedoch eine
noch starkere Tendenz, jede Manifestation von Brahmans Gite und GroBe zu
personifizieren. Deshalb kommen wir zu dem, was wir Gotter zweiter Klasse nennen:
den verschiedenen Formen, durch welche sich die universelle Gestalt manifestiert.
Das schlieBt solche Gotter wie Krishna, Arjuna, Ishvara, Rudra, Shakti und Tausende
von anderen mit ein.

Dann sind da noch die Gotter dritter Klasse, wobei wir Uber den Polytheismus
hinausgehen (Glaube an viele Gotter) zu dem strittigeren Sachverhalt des
Pantheismus (die Lehre behauptet, dass Gott in allem ist und alles in Gott). GemaR
der Bhagavad Gita (10,20) ist Gott in jedem gegenwartig. Jedoch ist er in einer
Person mehr manifestiert als in einer anderen; und wenn die Goéttlichkeit voll
gegenwartig ist, dann kann eine Person als Gott erkannt werden. Von daher das
Konzept des Avatars: jede Person ist auf ihre eigene Weise eine Inkarnation Gottes.



Zu dieser Streitfrage sagt Dr. Radakrishna in seinem Kommentar zur Bhagavad Gita:
“Der Avatar ist die Demonstration der im Menschen wohnenden spirituellen Schatze
und Gottlichkeit."

Es ist nicht so sehr das Eingehen der géttlichen Majestdt in die Grenzen des
menschlichen Rahmens, sondern die Erhebung der menschlichen Natur auf die Ebene
der Gottheit durch ihre Vereinigung mit dem Géttlichen. Es gibt einen guten Grund zu
glauben, dass der hinduistische Glaube, nach dem der ,,Mensch Braham wird", nicht
verschieden ist von der paulinischen Idee, dass der Christ ,in Christus" ist oder die
populdrere christliche Vorstellung, dass unsere Korper die Tempel des heiligen
Geistes sind.

SchlieBlich sind da die Gotter der vierten Klasse; wenn Gott mit jeder Person
identifiziert werden kann, warum sollte er nicht mit allem identifiziert werden? Auf
dieser Stufe betreten wir den Bereich der indischen Mythologie. Jeder Name, jede
Form, die dem Verehrenden gefallt, kann als eine Vergegenwartigung oder
Manifestation des Géttlichen genommen werden und kann ,Gott" genannt werden.
Jeder dieser Gotter der 4. Klasse (weiterhin als Gottheiten bezeichnet) ist mit einem
bestimmten Mantra verbunden (einem heiligen Klang), dessen wiederholte
Aussprache vermutlich eine Reihe von Qualitdten und Geflhlen hervorrufen, die
dieser Gottheit eigen sind. Auf dieser Ebene beschaftigen wir uns mit dem, was wir
im Westen Folklore nennen; und es ist bemerkenswert, dass viele Blicher Uber
diesen Gegenstand diese Gottheiten als legendare Gestalten beschreiben.

Der typische Hindu ist nicht besonders beunruhigt, ob er sich mit einer Legende,
Folklore oder echter Uberzeugung beschiftigt. Seine Anndherung an die Religion ist
total verschieden von der des Europders, der an eine universell, allgemein
anerkannte und bewdhrte Sammlung von Glaubenssatzen, Sittenlehre und
Verbindlichkeiten glaubt. Der Hindu halt nur an einem Glaubenssystem fest, weil es
praktisch und natzlich ist. Diese Haltung zieht sich durch den ganzen Hinduismus.
Zum Beispiel sagt E. Stevens in der Einleitung seines Buches Uber orientalische
Mystik:

»Die Mystik ist die Kunst, voll bewusst zu werden. Es ist der Weg, die Filter zu
beseitigen. Es ist der Pfad, voll mit der Wirklichkeit in Einklang zu kommen. Mystik ist
ein neuer Weg des Seins, der alles transformiert, was er berthrt. Er bringt mich mit
meinem tiefsten Selbst in Beriihrung, mit meinen verborgenen Kraften. Es ist eine so
grundliche Umwandlung, dass der mystische Zustand als eine Berlihrung des
Gottlichen beschrieben wird."2)

Wenn wir daher das hinduistische Glaubenssystem und seine Beziehung zur Mantra
Meditation untersuchen, dann sollten wir zwei grundlegende Prinzipien im Kopf
behalten:

a) dass Hinduismus nicht auf einer soliden dogmatischen Grundlage oder einem
starken kirchlichen System gedeiht (wie es das Christentum im Westen tut), sondern
eher auf seinem praktischen Wert fiir das tagliche Leben; und

b) dass der indische Theismus sehr komplex und unterschiedlich ist und nicht leicht
mit dem Christentum in Beziehung gebracht werden kann.



Ein TM-Praktizierender kann nicht angeklagt werden, dass er Hindu-Gotter verehrt,
auBer er versteht solche Reprasentationsfiguren als solche géttlichen Ursprungs und
seine Praxis der TM-Technik als eine Form der Anbetung. Wo das der Fall ist, bringt
man nicht nur die TM in Misskredit, sondern das Religionssystem des Hinduismus
selbst.

Nachdem wir nun kurz das Konzept der Gotter und Gottheiten geklart haben, wollen
wir uns nun den Urspriingen der Mantras zuwenden. Kein Mantra, das in der TM-
Technik verwendet wird, hat eine Ahnlichkeit mit den Namen irgendeines Gottes der
ersten und zweiten Kategorie, wie sie oben dargestellt wurden. Die Gotter der dritten
Klasse scheinen mit den christlichen Heiligen zu korrespondieren; Mantras scheinen
keine besondere Bedeutung in dieser Kategorie zu haben. Wir verbleiben also bei
den so genannten Géttern der vierten Klasse, von denen man vermutet, dass die TM
Mantras abgeleitet werden.

Es wirde selbst einem Experten in Hinduismus vermessen erscheinen, jedem
einzelnen oder einer Gruppe von Mantras einen spezifischen Ursprung zuzuordnen.
Im allgemeinen nimmt man an, dass Mantras alterlos sind und bereits vor dem
Sanskrit existierten. TM-Kritiker legen uns nahe anzunehmen , dass Mantras Namen
indischer Gotter sind; tatsachlich gehéren aber die meisten der vierten Klasse
Gottheiten, mit denen Mantras gewohnlich identifiziert werden, zur indischen
Mythologie der groBen indischen Epen des 8. Jahrhunderts n.Chr. 4) In diesem Fall
besteht kaum ein Zweifel, dass die Mantras lange vor den Gottheiten existierten;
wahrscheinlich trifft das jedoch flir das gesamte theistische System des Hinduismus
zu.

Alain Danielou 5) widmet in seinem Buch ,Hindu Polytheism™ einen kurzen Abschnitt
(Kapitel 31) der indischen Anbetung, wobei er keinen Bezug zum Gebrauch von
Mantras herstellt. In Kapitel 32 behandelt er die indischen rituellen Gebrdauche und
spricht von Meditation und dem Gebrauch von Mantras. Folglich wird selbst in Indien
Manta Meditation als eine Aktivitat flir sich gesehen und ist nicht zu verwechseln mit
Anbetung. Der Indologe Eknath Easwaran 6) hebt auch die Mantra Meditation als
eine Technik (hauptsachlich fir kérperliches und psychisches Wohlbefinden) hervor
und sieht sie nicht als einen religiosen Akt. GemaB der indischen Mythologie erhalt
ein Seher oder Meister des Wissens (z.B. Maharishi Mahesh Yogi) ein oder mehrere
Mantras miindlich von dem Seher, der sie urspriinglich erfahren hat. Je weiter diese
Mantras zuruckverfolgt werden koénnen, als desto urspringlicher und authentischer
werden sie betrachtet. Deshalb werden in der Puja-Zeremonie, wenn der Lernende
sein Mantra erhdlt, vom Lehrer die Namen vieler Seher und Gottheiten ins
Gedachtnis gerufen, die das Wissen, das fir die TM-Technik bedeutsam ist,
weitergegeben haben.

Wenn ein Seher dieses Wissen erhalten hat, ist er frei, es zu gebrauchen, wenn er es
fur notwendig und praktisch halt. Das Mantra reprasentiert eine definitive Gottheit,
die es preist oder erfreut ... Es mag weiter eine bestimmte Handlung oder einen
Zweck haben, fir die es gebraucht wird.) Maharishi Mahesh Yogi ist in voller
Ubereinstimmung mit der Hindu-Tradition, geneigt sein Wissen einer
wissenschaftlichen Priifung zu unterziehen und danach suchend, es in einem nicht-
religibsen Bezugsrahmen zu etablieren. Die Haupt-Mantras erreichen die Zahl 70



Millionen und die untergeordneten, so wird gesagt, sind unzahlbar. Der gesamte
vedische Text ist mantrisch. Es ist im allgemeinen gut bekannt, dass von den TM-
Lehrern nur eine kleine Anzahl von Mantras verwendet wird. Wiederum ist das nicht
eine Abweichung von der authentischen Tradition. Der Seher (in diesem Fall
Maharishi) ist frei, jene Mantren auszuwahlen, die er fir den Zweck am passendsten
halt. Da Maharishi so stark fir die Notwendigkeit einer wissenschaftlichen Basis
seiner Theorie eintritt (er selbst ist Physiker), vermutet man, dass seine Wahl der
Mantras nicht durch einen religiésen oder kultischen Faktor bestimmt ist, als vielmehr
durch die Klangqualitdt dieser Worte. Es ist versuchsweise darauf hingewiesen
worden, dass die harmonische und positive Qualitdt dieser Klange einen
beruhigenden und synchronisierenden Effekt auf das lymbische System des Gehirns
ausubt. Es bleibt noch viel zu untersuchen, um diese Theorie zu unter mauern.

Die religiése Bedeutung, die der TM zugeordnet wird, hat wenig — wenn Uberhaupt —
Substanz und griindet groBteils auf entstellten Ideen Uber Hinduismus und dessen
Mythologie, die ich in bescheidenem AusmalB hier zu klaren versuche. Jedoch haben
viele TM-Praktizierende befremdliche religiose Geflihle und unerwartete
Aufwallungen religiéser Hingabe, Erfahrungen, die manche entziickt, andere jedoch
geangstigt haben. Ich mdchte nun meine Aufmerksamkeit auf solche Faktoren
lenken.

Vor einigen Jahren traf ich eine Dame, die mir erzdhlte, sie sei sehr misstrauisch
gegenuber der TM, denn kurz nachdem sie mit der Praxis begonnen hatte, mit der
sie vielfach zufrieden war, bemerkte sie, dass spirituelle Werte ihr Leben zu
dominieren begannen. Sie widerstand solchen Geflihlen heftig, da sie nicht den
Wunsch hatte, eine ausgesprochen religiése Person zu sein! Sie schloss daraus, dass
in ihrem Leben eine religidse Kraft am Werk sei, und da sie dies nicht gewollt hatte,
flhlte sie sich davon bedroht. Sie gab die TM auf. Kurz danach wurde ihr klar, dass
sie etwas geopfert hatte, das es ihr wert war auf korperlicher und psychischer Ebene,
weiter zu bewahren. Sie wollte zur TM zurtickkehren, aber wenn mdglich, ohne das
Jreligiose Element®.

Das ist eine allgemeine Erfahrung von regelmaBig TM-Praktizierenden.
Glicklicherweise haben die meisten keine Schwierigkeiten, sich mit solchen Gefiihlen
zu identifizieren, und integrieren sie in ihr tagliches Leben. Die folgenden
Beschreibungen sind die gewoéhnlichen Erfahrungen unter ihnen: man flihlte sich in
seiner Religion mehr zuhause; man sieht eine neue und tiefere Bedeutung in den
Heiligen Schriften; man hat ein tieferes Gefiihl fur das Geheimnis und die Bedeutung
der Liturgie; man sieht die Hand Gottes bei der Arbeit im Universum, besonders in
der Schonheit und Harmonie der Natur; man gehorcht einem inneren Wunsch, das
Rechte zu tun um seiner selbst willen, statt unter dem Druck der Gesetze oder der
Moral; man erfdhrt das Wachsen von Mitgefihl und Firsorge; man spurt den
Wunsch, sich vom Materialismus und Konsumismus des modernen Lebens
freizumachen.

Wenn TM keine Religion oder religiose Bewegung ist, wie werden dann solche
Gefuhle genahrt: Die Antwort beruht auf einem wichtigen Wort, das benutzt wird,
um die TM als eine holistische, ganzheitliche Technik zu beschreiben. Diese
Beschreibung bezieht sich auf ihre umfassenden, alles einschlieBenden guten



Wirkungen fir die menschliche Personlichkeit. Sie verbessert nicht nur die
korperliche und geistige Gesundheit, sie kann auch bemerkenswerte Wirkungen fiir
die Verbesserung des gesellschaftlichen Lebens und fiir das Erwachen der spirituellen
Dimension des Menschen hervorrufen. Das Hauptproblem taucht vor allem fir jene
auf, die den spirituellen Bereich als flr den Menschen nicht ebenso zentral
betrachten wie den physischen, den psychischen und den sozialen. AuBerdem ist es
fur viele spirituell und theologisch nicht einsichtig, dass eine vom Menschen
gemachte Technik spirituelle Wohltaten bewirkt, die allein die Gnade Gottes
ermdglichen kann.

Ansichten dieser Art sind verbunden mit einer ungesunden Dichotomie, Gespaltenheit
zwischen Natur und Gnade. Die traditionelle katholische Theologie behauptet, dass
Gnade nicht zerstért, sondern auf der Natur aufbaut und sie zur Vollendung bringt.
8) Vermutlich also je mehr wir unsere Menschlichkeit von Stress und Ungewissheit
reinigen, ihr erlauben, gemaB der innewohnenden Gott-gegebenen Kraft zu wachsen
und sich zu entwickeln desto mehr wird sie von den Wirkungen der Gnade Gottes
aufnehmen kénnen. Der Mensch ist keine puppenahnliche Kreatur, von der Laune
und Gnade oder Ungnade eines jeden gottlichen Wunsches abhangig. Der Mensch
wurde in Freiheit geschaffen, selbst bis zu dem AusmaB, dass er sich vollstandig von
Gott abwenden kann. Wenn er aber flr Gott geboren ist (auf Gott hin), und dazu
bestimmt, zu seinem Schoépfer zurlickzukehren, wie der heilige Augustinus das uns
ins Gedachtnis ruft, so kann er vermutlich auch die Wahl treffen, sein Leben dem
Wirken der Gnade Gottes zu 6ffnen; und TM ist nur ein Weg, der dieses Offnen
fordert, anstrengungslos, sanft, ruhig und spontan.

Eine gute Schopfungstheologie, und umso mehr eine Theologie der Inkarnation,
muss solchen Ideen Anerkennung geben. Gott identifizierte sich im hdchsten
Augenblick der Offenbarung mit unserer menschlichen Natur, indem er in allen
Dingen, auBer der Sinde, Mensch wie wir wurde. Durch das Mittel seines
Menschseins (bermittelte er der Menschheit den Willen Gottes fir die Welt. Sicher
hat damit der Rang des Menschen eine bedeutsame Umwandlung durchgemacht und
besitzt so eine universelle und ewige Heiligkeit. In jedem von uns ist der Same
spirituellen Wachstums, welcher nur erbliihen kann, wenn wir uns von den Fesseln
unserer Kultur und unserer Umgebung befreien. Wenn wir diese grundlegende
Tatsache des Christentums akzeptieren, dann verdient sicher alles, was dieses
Wachstum unserer Menschlichkeit fordert und beginstigt, anerkannt, hochgeschatzt
und gepflegt zu werden.

Man mdchte nicht die Bedeutung der Siinde und der Tragddie, die sie in unserer Welt
verursacht, Ubersehen oder gar unterbewerten. ZugestandenermaBen befasst sich
die TM-Bewegung mehr mit den positiven Elementen des Lebens im Glauben, dass
wenn diese genug an Starke gewinnen, das Schlechte sich betrachtlich vermindert.
Ich mochte darauf hinweisen, dass auch das eine grundlegende Orientierung im
christlichen Glauben ist, wenn es sich auch nicht immer in der christlichen Praxis so
zeigt.

Das der TM-Technik zugrunde liegende Konzept ist ein recht interessantes und
wichtiges Konzept dessen, was wir in der christlichen Spiritualitat Loslésung nennen.
Um diese Technik zu praktizieren, ist es nicht notwendig weder den Geist noch die



Personlichkeit zu manipulieren. Man konzentriert sich nicht auf das Mantra, noch
versucht man, seinen Gedanken eine Richtung zu geben. Statt dessen erlaubt man
dem Geist, mit dem Hilfsmittel, dem Mantra, sich auf tieferen Ebenen von Ruhe und
Bewusstheit niederzulassen: in solchen tieferen Ebenen kann es sein, dass sich der
Meditierende seines Mantras gar nicht mehr bewusst ist.

Hier kommen wir zu einer wichtigen Unterscheidung zwischen &stlicher Meditation
und westlichen Formen mantrischen Gebets. Es wird manchmal behauptet, dass die
Wiederholung eines ausgesprochen christlichen Mantras, wie Jesu, Liebe, der Eine,
ebenso heilsam sein kann (in jeder Hinsicht), wie irgendeine Ostliche
Meditationstechnik. Das mag fir einige Leute wahr sein. Es hangt viel davon ab, zu
welchem Zweck oder mit welchem Ziel man die eine oder andere Technik anwendet.
Wie bereits angedeutet, kann TM mit einem Losldsungs-Prozess verglichen werden:
keine bestimmten Empfindungen, Geflihle oder geistigen Bilder werden
hervorgerufen oder gar gewinscht. Eine Person, die TM praktiziert, um an ein
bestimmtes Ziel zu kommen, auf das der Geist ausschlieBlich ausgerichtet ist (und
folglich konzentriert sich die Person auf etwas), wird nicht den maximalen Nutzen
von dieser Technik haben und mag es manchmal sogar nicht mehr tun. Der Geist
muss fur die zwei Zwanzig-Minuten-Perioden der taglichen Praxis von allen duBeren
Beengungen frei sein.

Andererseits beabsichtigt eine westliche Mantra-Technik, wie etwa das Jesus-Gebet,
spezifische Gedanken, Ideen, geistige Bilder, Gefiihle und Empfindungen
hervorzurufen. Das trifft flir alle Formen des Gebetes zu, sowohl flir christliche als
auch fir nichtchristliche. Das Gebet ist eine spezifische ,Ubung" oder die
Vorbereitung, durch die wir einen Prozess einleiten wollen, um uns mit Gott und mit
anderen Menschen in Verbindung zu bringen. Es findet auf einer vollsténdig anderen
Ebene statt — ja es umfasst einen ganz anderen Vorgang, der von einer
Entspannungs-BewuBtseins-Technik wie der TM vollig verschieden ist. Erst wenn wir
eine solche Unterscheidung begreifen, kénnen wir den komplementaren (sich
erganzenden) Wert dieser beiden Prozesse verstehen. Was das Endresultat betrifft,
so sind ausgesprochen religiose Gefiihle das gewinschte Resultat des westlichen
Mantra-Gebets (wenn man das Jesus-Gebet (bt); bei der TM sind sie nur das
Nebenprodukt.

Die obige Unterscheidung ist weniger klar, wenn wir die TM mit dem Mantra-Gebet
vergleichen, wie es von dem unbekannten Autor der mystischen Arbeit des 16.
Jahrhunderts, ,Die Wolke des Nichtwissens®, vertreten wird. Der amerikanische
Zisterzienser Autor Basil Pennington (selbst ein TM-Praktizierender) hat darauf
hingewiesen, dass die Methode in der Wolke ... als ein christliches Gegenstlick zur
TM-Technik betrachtet werden mag. Aber er empfiehlt uns nicht, die eine Sache flir
die andere aufzugeben, sondern dass man der Methode folgt, die man bevorzugt, da
das Endergebnis dhnlich sein wird. 9)

Penningtons Zugang, der aus einer Tiefe personlicher Heiligkeit, des Fachwissens
und vieler Erfahrungen in verschiedenen Formen sowohl der Meditation als auch der
Kontemplation entstand, verdient Aufmerksamkeit. Jedoch flhrt es leicht zu dem
Schluss, dass TM bei jeder Gelegenheit als eine andere Form des Gebets betrachtet
wird. Deshalb ist man immer wieder gendtigt, grundlegende Unterscheidungen zu



treffen. Dennoch sollte man dies nicht als das letzte Wort beziglich dieses
Gegenstandes betrachten.

(A) Die Geistesverfassung (z.B. die Absicht oder der Zweck), die man einer Methode
auferlegt, determiniert, entscheidet die letzte Bedeutung flir den Praktizierenden.

(B) Entgegen dem, was der Autor der Wolke ... sagt, rufen Worte der
Umgangssprache zwangsweise bestimmte geistige Bilder und Gefiihle hervor und
kdnnen deshalb (wenigstens theoretisch) nicht dieselbe Neutralitdt wie der
bedeutungslose Klang haben, wie er in der TM-Technik verwendet wird.

Eine Arbeit iber diesen Gegenstand wirde unvollsténdig sein ohne Hinweis auf die
Puja, die Einfihrungszeremonie in die TM-Technik. Die Natur und der Zweck dieser
Zeremonie wird allen potentiellen Meditierenden griindlich erklart, und fiir die groBe
Mehrheit erhebt sich Uberhaupt kein Problem. Diesbeziiglich genlige es zu sagen,
dass dies eine typische ritualistische” Handlung aus dem Hinduismus ist, die der
Anerkennung und Dankbarkeit gegeniber dem Wissen gilt, das der Lehrer dem
Schiler, der eingeflihrt werden soll, tbergeben wird. Gotter werden keine angerufen;
eine lange Liste von Sehern und Gottheiten werden genannt und gepriesen fiir die
Weitergabe des Wissens. In keiner Weise kann man behaupten, dass dies ein Akt der
Anbetung sei, und kein TM-Lehrer betrachtet es als solchen. Es wurde diskutiert,
diese Zeremonie zu modifizieren, um sie den Kulturen der verschiedenen Lander
anpassen zu kénnen. Ich selbst pflichte diesem Argument bei. Jedoch habe ich einen
Vorbehalt: Ich firchte, dass eine solche Modifikation einen Verrat bedeutet
gegenulber der Authentizitdt und der indischen Einzigartigkeit dieses groBen Wissens.

In meinem eigenen Land, in Irland, sind Leute, welche die TM-Technik praktizieren,
mindestens bei einer Gelegenheit oOffentlich beschuldigt worden, fremde Gotter
anzubeten und an satanischen Kulten teilzunehmen. Es wird berichtet, dass ein
Priester Uber eine kleine Gruppe von Meditierenden eine Austreibungszeremonie
(Exorzismus) abgehalten hat. 10) In einer Welt, in der sich bereits so viel Negatives
angehauft hat, ist es tragisch, wenn Christen jede Bewegung fiir das Gute von der
Basis her beschneiden, weil eine solche Bewegung mit ihren eigenen, begrenzten
Ideen von Religion nicht beurteilt werden kann. Man kann nicht umhin, zu denken,
dass viele der religidosen Probleme, die die TM betreffen, nichts mit der Technik selbst
zu tun haben, sondern vielmehr die Fixierung auf unsere eigenen religidsen
Uberzeugungen oder besser gesagt unseren Mangel an Uberzeugungen reflektieren,
spiegeln.

Die Absicht dieser Arbeit war es, Furcht und Angstlichkeit zu zerstreuen fiir beide,
TM-Praktizierende und fir jene, die den Wunsch haben mdgen, diese Technik zu
erlernen. TM ist unter standiger medizinischer und psychologischer Beobachtung. Mit
bestem Wissen kdnnen wir sagen, dass es eine sichere Technik mit vielen Vorteilen
fir Wachstum und Entfaltung der Personlichkeit ist. Sie ist vereinbar nicht nur mit
dem Christentum, sondern mit allen Religionen, und passend flir Praktizierende
verschiedener religioser Systeme. Auch einige Leute ohne besondere religidse
Uberzeugungen haben gelernt, viele Vorteile der Praxis dieser Technik zu genieBen,
spirituelle eingeschlossen.
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ERLOSUNG ALS ERFULLUNG
Adrian B. Smith

Dieser Aufsatz geht einer Frage nach, die sich der christliche Leser von Maharishis
Werken manchmal zu stellen veranlasst sieht. Was kann noch die Rolle Christi in
dieser Welt sein, wenn doch die Auslibung der TM, wie sie behauptet, dem
Menschen Erfillung bringt.

Die Frage dreht sich um das, was der Christ haufiger unter ,Erldsung" versteht.
Wirde ich das geldufige katholische Verstandnis dieses Themas in grober Weise
falsch beurteilen, wenn ich es als meine personliche Meinung darstellte, dass flr die
Mehrzahl der Katholiken das Wort ,Erlésung" zwei andere Worte heraufbeschwért,
die sie anwenden wiirden, um die Bedeutung, die ,Erlésung" fir sie hat, zu erklaren,
namlich ,Seele" und das ,Leben nach dem Tode"? In anderen Worten, man denkt
sich Erlésung Ublicherweise weder im Kontext des gesamten Menschen noch in der
Weise, dass sie den Menschen ganz mache, sondern als etwas, was zu dem ,Teil"
des Menschen gehdrt, den man ublicherweise mit dem Wort ,Seele®, und zwar
nachdem der Korper gestorben ist, bezeichnet.

Um diese sehr begrenzte Sicht zu korrigieren, miissen wir zuallererst betrachten, was
dem Christen ,Erlésung" wirklich anbietet. Wenn heute viele Menschen in unserem
Land nicht daran interessiert sind zu héren, was ein Prediger Uber Erlésung zu sagen
hat, liegt es dann vielleicht daran, dass sie unfahig sind, die Verbindung zwischen
dem zu sehen, was er anbietet und wonach sie suchen?

EIN VERSTANDNIS DER ERLOSUNG DES CHRISTEN

Das erste Hindernis kann unser Gebrauch des Wortes ,Erlésung™ sein. Manchmal
verwenden wir das Wort ,Loskauf, Sihne, Tilgung" oder ,Genugtuung, Siihnung,
Wiedergutmachung" oder seit kurzem haufiger ,Befreiung®. Mit diesem letzten Wort
ist nicht nur eine rein geistige Befreiung gemeint, sondern die integrale Befreiung
des Menschen. Befreiung wovon? Von allem, was ihn in sich selbst einschlieBt und
daran hindert, ganz offen anderen, letztlich DEM ANDEREN gegeniber offen zu sein.
Mit den Worten von Papst Paul VI:

+Als den Kern und das Zentrum seiner Frohen Botschaft verkiindet Christus Erlésung,
dieses groBe Geschenk Gottes, das Befreiung von allem ist, was dem Menschen
bedriickt, vor allem aber Befreiung von Siinde und dem BOSEN, in der Freude
darliber, Gott zu kennen und von ihm gekannt zu sein, ihn zu sehen und ihm ganz
uberlassen zu sein. ,1)

Auf der untersten menschlichen Entwicklungsstufe ist der Mensch véllig egozentrisch,
vor allem deshalb, weil sein materielles Leben so unterentwickelt ist, dass all seine
Instinkte alle anderen Motivationen dominieren lassen. Das, womit er sich in seinem
Alltagsleben in erster Linie befasst, ist Uberleben, mehr als mit irgendetwas
anderem.



Diejenigen, die mit Menschen in unterentwickelten Gebieten der Welt gelebt haben,
haben bei diesen gemeinsame Kennzeichen festgestellt. Um einige zu nennen: eine
Unfahigkeit, sich an die Stelle einer anderen Person zu versetzen (also mangelndes
Mitgeflihl); oder sich selbst vom Standpunkt einer anderen Person aus zu sehen:
oder sich selbst in einer anderen Situation in Zeit und Raum als in der gegebenen zu
vermdgen). Sie sind vollig in sich selbst eingepackt, auf sich selbst beschrankt. Und
warum? Der Mangel an materieller Entwicklung lasst den Selbsterhaltungstrieb um so
vieles starker sein als alles andere. Je mehr man die Lebensbedingungen dieser
Menschen verbessert, und sie damit ein Geflihl der Sicherheit gewinnen, desto mehr
befreien sie sich allmahlich von diesem Instinkt und werden den anderen gegenliber
offener. Sie sind risikofreudiger in ihren Beziehungen, ihre Sicht vom Leben erweitert
sich, und sie sind imstande, objektivere Urteile zu fallen, ohne sich bedroht zu
fuhlen. Zur Verdeutlichung wahlte ich sogenannte ,primitive" Menschen, es ist aber
klar, dass wir alle in unserem Leben verschiedenste Arten der Egozentrik haben, je
nach dem, bis zu welchem Grad wir uns ,befreit" flihlen.

Die materiellen Aspekte, die zu unserer Befreiung beitragen, oder der Mangel an
ihnen, sind zwar nicht derart entscheidend, sie haben aber ihre Bedeutung, da wir
Geschdpfe in einer materiellen Welt sind und nicht reine Geister. Lasst uns
fortfahren, das Wachstum von Befreiung bei denjenigen von uns zu betrachten, die
in geniigender Weise von den Kampfen der taglichen Armut und Untererndhrung
befreit sind, bei denen also das Streben nach bloBem Uberleben nicht mehr das
Uberwaltigend vorherrschende Motiv unseres Handelns darstellt. Im Gegensatz zu
den ,primitiven Menschen ist unser Egoismus nicht in der Weise vom
Uberlebensdrang dominiert, dass er unsere Beziehung zu Wahrheit, Gerechtigkeit,
Aufrichtigkeit festlegt, z.B. in der Weise, dass man diesen Tugenden einen
Uberwiegend subjektiven Wert beimisst. Wir kdnnen es uns leisten, objektiver zu sein
und damit mehr nach auBen zu gehen; dies findet seinen Ausdruck im Bemiihen um
den weniger Privilegierten, in freiwilligen, unentgeltlichen guten Werken, im
Mitgeflihl und Mitdenken mit anderen, in Ricksicht auf andere, und anderen
Ausdrucksweisen des Freiseins vom Interesse nur an sich selbst, vom Eigennutz. Es
ist ein Weg, den wir alle von der Geburt bis zum Tod gehen missen: ein Weg von
der volligen Egozentrik des Sauglings, dessen ganze Welt mit allen Beziehungen sich
nur um ihn selbst dreht, bis zum Gipfel vollstandiger Reife (die keiner von uns jemals
vor dem Tod voll zu erreichen fahig ist), wo unser Interesse vollstandig und einzig
dem anderen und DEM ANDEREN (Gott) gilt. Manchmal nennen wir diesen
endguiltigen Zustand den Zustand reiner Liebe. Der Theologe John Macquarrie
glaubt, eine einsichtige Bemerkung Uber Liebe treffen zu mussen und zieht es vor,
von ihr nicht in Begriffen von Vereinigung, sondern ,Sein-lassen®, zu denken.

»,Man definiert Liebe normalerweise in Begriffen von Vereinigung oder Bewegung zur
Vereinigung hin, aber eine solche Definition ist zu egozentrisch. Tatsachlich fuhrt
Liebe zur Gemeinschaft, aber primar darauf zu zielen, den anderen Menschen mit
sich selbst zu vereinen, oder sich selbst mit ihm, ist nicht das Geheimnis der Liebe
und kann fir eine echte Gemeinschaft sogar zerstdrerisch wirken. Liebe ist Sein-
lassen, natirlich nicht in dem Sinn, von jemanden oder irgendetwas entfernt, abseits
zu stehen, sondern im positiven und aktiven Sinn von ermdglichen zu sein (wie er
ist)."2)



Der ganze Weg von der Geburt bis zum Tod sollte ein Durchgang sein, von einer
selbstbezogenen, egozentrischen, habslichtigen Person zu einer vollig nach auBen
gehenden, gebenden Person. Also von einem ,habenden® zu einem ,seienden®
Menschen. Jede Handlung, mit der wir von uns selbst absehen und das Risiko
eingehen, zu anderen nach auBen zu gehen, ist ein Schritt ndher zu unserer vélligen
Befreiung.; eine Stufe naher der Fllle des Seins, die Gott in Wahrheit fir uns
vorgesehen hat. So konnte Jesus sagen; ,Die Wahrheit (Authentizitat) wird euch frei
machen ,,. (Joh.8,32)

Und wirklich, ,Authentizitat®, Echtheit, womit wir meinen, voll und ganz jene Person
zu sein, die zu sein wir geschaffen sind, und nicht irgendeine unechte oder armselige
Imitation einer anderen Person, konnte das aussagekraftigste, heute gelaufigste
Wort sein, um zu beschreiben, was wir Befreiung, Entslihnung oder Erlésung
nennen. Das ganze Leben lang werden wir davon weggezogen, wirklich authentisch,
echt zu sein, sowohl durch auBere Umstande wie auch durch unseren instinktiven
Egoismus.

Wir brauchen eine Befreiung von dem enormen Druck des gesellschaftlich
akzeptierten Wertsystems. Sicherlich von dem, was wir die Sindigkeit in der
Gesellschaft nennen kénnen und was uns beeinflusst: Ungerechtigkeit, Neid, Hass,
Rassismus, Rachsucht, Gier und so weiter. All das ist offensichtlich. Aber es gibt auch
die subtileren Einfliisse, wie die Einstellung von den uns Umgebenden zur Arbeit, zu
kleineren Diebstahlen ; der Einfluss der Werbung, der uns suggeriert ,es den Jones,
den Nachbarn, gleichzutun, ihnen nicht nachzustehen®, der Druck, mit der neuesten
Mode in der Kleidung, der Frisur, den gegenwartigen Trends zu gehen. Solche Dinge
sind an sich nicht schadlich, sind aber trotzdem Einfllisse, die uns daran hindern,
vollig wir selbst zu sein und freie Entscheidungen zu treffen. Wir geben ihnen in dem
Grad nach, wie wir uns flirchten, nicht konform zu gehen. ,Was werden die anderen
von mir denken?" fragen wir. Wir alle brauchen Zeit, um fiir uns selbst die Frage zu
beantworten: ,Warum kiimmere ich mich darum, was andere von mir denken?" Im
Grunde ist es so, weil wir uns unsicher fihlen. Wir brauchen alle Selbstbestatigung.
Wir missen uns unseres individuellen Wertes als Person bewusst sein. Wir missen
davon Uberzeugt sein, dass wir liebenswert sind: um Gottes Liebe zu erfahren und
um uns von anderen geliebt zu fihlen. Ein Kind wachst aus der Egozentrik heraus
und blliht als Mensch auf in dem MaBe, wie viel Liebe und Bestatigung es von denen
erhalt, von denen es abhangig ist. Wir haben alle die Erfahrung gemacht, einer
authentischen, echten, befreiten Person zu begegnen, einem Menschen, bei dem wir
«1iefe" fuhlen. In der Gegenwart eines solchen Menschen kdnnen wir uns geldst
fihlen und brauchen keine Barrieren aufzubauen: in ihrer Gegenwart kdnnen wir wir
selbst sein. Sie vermitteln uns Kraft, die uns befahigt, uns authentisch, echt zu
fUhlen. Wir sagen, dass ein solcher Mensch sich selbst treu ist. Es scheint keinen
Gegensatz zwischen seinem ,inneren™ und ,duBeren™ Selbst, das er anderen zeigt, zu
geben. Es ist unser Egoismus, der diese Dichotomie, diese Spaltung zwischen dem
Wesen, das wir gerne waren — oder gerne hatten, dass andere von uns dachten wir
waren es — und dem wahren, authentischen, echten Selbst, das zu sein wir
geschaffen sind: so wie uns Gott haben mdéchte. Wir missen damit zu Rande
kommen, dass Gott, als er uns schuf, uns bestimmte Talente und Qualitdten gab, die
er entwickelt sehen will und dass er uns gleichzeitig andere Talente absichtlich
vorenthielt.



Die Bestimmung eines jeden von uns — unsere Berufung, in vollster Weise Mensch zu
sein, der einzigartig auf dieser Welt ist, nicht wie irgendein anderer Mensch. Dieser
Bestimmung zu folgen, ihr gerecht zu werden, ist unsere Lebensaufgabe, und wir
haben damit zu beginnen, indem wir uns selbst kennen lernen. Das ist nicht dasselbe
wie ,Uber" uns etwas zu wissen, was wir von anderen Menschen erfahren kdnnten.
Aber wirklich Einblick in sich selbst zu gewinnen, ist ein Prozess, der ganz in unserer
eigenen Tiefe beginnen muss.

In dem MaB, wie wir tiefere Menschen werden, unserem wahren Wesen gegenuber
aufrichtiger, werden wir fahig, uns unserer Angste, Hemmungen und Komplexe, die
uns gefangen halten, zu entledigen. Unsere vollige Befreiung kann nur dann
geschehen, wen wir uns mit der letzten Angst — dieser tiefsten Angst, die unseren
Instinkt zur Selbsterhaltung bewirkt — der Todesangst auseinandersetzen und mit ihr
fertig werden.

Ein befreiter Mensch kann sich auch Uber diese letzte Barriere — es ist das letzte
»Los-lassen™ — mit Gleichmut hinwegsetzen, da sein ganzes Leben eine Vorbereitung
fur diese Begegnung war. Je mehr ein Mensch darin gefangen ist, seine Ich-
haftigkeit zu erhalten und an duBeren (materiellen) oder inneren Dingen
festzuhalten, von denen er annimmt, dass er sie braucht, um sein kleines Ich zu
stiitzen, desto groBer ist die Aufregung, die Angst, mit der er dieser letzten
Entkleidung begegnet. Wahrend des ganzen Lebens muissen wir das ,Los-lassen®
lernen — alle Stltzen loszulassen, die nicht nur unnétig sind fur die Erfullung, sondern
sogar ein reales Hindernis fur unsere Befreiung und vdllige Authentizitat.

Vielleicht kénnen wir das Ziel dieses Prozesses, zu dem wir aufgerufen sind — unsere
von Gott gegebene Berufung — voll menschlich, ganz Mensch zu werden, mit den
Worten von Macquarrie zusammenfassen:

»~Genauso wie sich Gott in die Schépfung hinein 6ffnet und sie mit Sein erfiillt, und
damit das ,Sein-lassen" als seine Essenz hat, genauso ist der Mensch am wirklichsten
er selbst und realisiert seine Essenz in der Offenheit einer Existenz, in der auch er
»sein lassen™ kann, und zwar in Verantwortung, in Kreativitat und in Liebe."3)

Das ist genau das Gegenteil von dem Uberlebenstrieb, vom ,gib mir* -Instinkt, der
das menschliche Potential verkrippelt. Wenn man das so ausdriickt, ist es vielleicht
nicht schwer zu erkennen, dass eine Technik wie TM, die den Menschen befahigt,
sich selbst in seiner Tiefe kennen zu lernen, und sein Bewusstsein zu entwickeln —
die Erleuchtung bringt (das christliche Wort ,Weisheit" im Unterschied zu ,Wissen"
zeigt, was mit ,Erleuchtung gemeint ist) — ein Mittel ist, das das Wachstum des Voll-
menschlichen im Menschen férdert, indem sie ihn durch einen selbstbefreienden
Prozess flhrt.

Wenn man Erlésung so versteht, als die Fahigkeit, unsere volle menschliche
Entwicklung zu erreichen — und sie ware nicht ,voll®, wirde sie nicht die spirituelle
Dimension des Menschen einschlieBen, mag es nicht Uberraschen, dass die
Beschreibung dieses Prozesses durch Papst Paul VI der von Maharishi nicht ganz
unahnlich ist. Zuerst Papst Paul VI:



».In Gottes Plan ist jeder Mensch aufgerufen, sich selbst zu entwickeln und zu
erfillen, da jedes Leben eine Berufung ist. Bei der Geburt ist jedem in Keimform ein
Muster von Neigungen und Qualitdaten mitgegeben, die er zur Reife bringen soll.
Diese Selbsterfullung ist nicht etwas Beliebiges. Genauso wie die ganze Schdpfung
auf ihren Schopfer ausgerichtet ist, sollten sich geistige Wesen aus freier
Entscheidung (freiem Willen) an Gott orientieren, der die erste Wahrheit und das
hochste Gut ist.

Daher kommt es, dass alle die menschliche Erfillung sozusagen eine
Zusammenfassung unserer Pflichten konstituiert. Aber dazu kommt noch viel mehr:
Diese harmonische Bereicherung der Natur durch personlich und verantwortungsvolle
Anstrengung ist zu einer weiteren Vollkommenheit angeordnet. Durch seine
Vereinigung mit Christus, der Quelle des Lebens, erlangt der Mensch eine neue
Erflllung seiner selbst, zu einem transzendenten Humanismus, der ihm seine
groBtmagliche Vollkommenheit gibt: das ist das hdchste Ziel der personlichen
Entwicklung."4)

Und nun Maharishi:

»Das volle Potential des Menschen in solcher Art, dass es jedem Menschen diesen
gesegneten und gnadenvollen Zustand des goéttlichen Lebens in natrlicher und
leichter Weise bringen kann, ohne Kampf, und diesen Zustand in allen Phasen des
taglichen Lebens aufrechterhalten kann.

Eine direkte und einfache Technik, um sein volles Potential in natlirlicher Weise
Auszudricken, ist die Praxis der tiefen transzendentalen Meditation, die alles
Gottliche im Menschen entfaltet und das menschliche Bewusstsein zu der héchsten
Stufe des Gottesbewusstseins fiihrt."5)

Beide sprechen von der Reise des Menschen von einem Zustand der
Unvollkommenheit zu einem Zustand der Vollkommenheit, ob es nun in Begriffen von
Sinde-zur-Erlésung oder Unwissenheit-zur-Erleuchtung erfolgt. In jedem Fall ist es
eine Reise der Entwicklung, ein Pfad der Entfaltung flir den Menschen. AuBerdem
findet fur beide der Mensch seine Erflllung in der Vereinigung mit Gott. Jedoch
besteht der kritische Punkt des Unterschieds darin, dass, wahrend Maharishi glaubt,
dass unsere Erflillung, obwohl ein Geschenk Gottes, durch die Fahigkeit des
Menschen, durch die Praxis der TM mit der géttlichen Macht in Verbindung zu
kommen entsteht, glaubt der Christ, wie Papst Paul VI klarstellt, dass der Mensch
dieses Ziel nur erreichen kann, weil es Christus ist, de ihn dazu bemachtigt.

Diese zwei Sichtweisen dricken einen Unterschied im Glauben aus und keinen
Widerspruch. Der Christ ist fahig zuzugeben, dass eine Technik wie TM dazu
beitragen kann, sein volles Mensch-werden zu erlangen, weil er glaubt, dass solche
Mittel nur deshalb im Menschen Gutes bewirken, weil sie durch den erlésenden Akt
Christi begnadet sind.

Bevor ich fortfahre zu untersuchen, wie wir diese Ermachtigung der Menschen durch
Christus zu verstehen haben, modchte ich nur ein Wort (ber Sinde und
Sindhaftigkeit verlieren, damit man nicht denken moge, dass dieses Thema
Ubersehen wurde. In einem anderen Aufsatz hat man sich ausfihrlich damit



beschaftigt. Hier ist es genug, Slinde als das zu identifizieren, was uns an unserer
vollen Entwicklung zum Orientiert-sein auf DEN ANDEREN hin hindert und uns auf
uns selbst hin orientiert, selbstbezogen bleiben lasst. Wir sind durch die
Sundhaftigkeit unserer Umgebung beeinflusst, durch diese duBeren Einfllisse, die uns
niedergebunden halten, wie bereits erwahnt, aber auch durch unsere persénliche
Sundhaftigkeit, die unsere eigene Wahl in eine fur uns, fur unser Ich vorteilhafte
Richtung lenkt, in die Richtung des Habens, welche das falsche, unauthentische Bild
(von uns) unterstuitzt.

DIE ROLLE CHRISTI IN UNSERER BEFREIUNG

Maharishi spricht vom Weg zur Erleuchtung oder zur Fille des Lebens, als Einheit im
Gottesbewusstsein. 06)

»Die Ausdehnung des Gliicks ist der Zweck des Lebens und Evolution ist der Prozess,
wodurch dies erfillt wird."7)

Jesus sagt:
»Ich bin gekommen, damit ihr das Leben habt, das Leben in all seiner Fille."
(Johannes 10;10)

Der hl. Paulus sagt:

»ES gab die Hoffnung, dass die Schopfung selbst eines Tages von der Sklaverei des
Verfalls erlést wiirde und die herrliche Freiheit der Kinder Gottes teilen wiirde. Denn
wir wissen, dass bis zur heutigen Zeit die Schopfung unter Schmerzen stéhnt, wie
eine Gebarende. Aber nicht allein die Schopfung stéhnt; wir, die wir den Geist

haben als erstes Geschenk Gottes, stohnen ebenfalls in uns selbst, da wir darauf
warten, dass Gott uns zu seinen Séhnen macht und unser ganzes Sein (auch den
Korper) befreit:" (R6m 8; 20 b-23)

Alle drei sprechen von der gleichen Reise zur gleichen Erflillung. Maharishi und der
Christ gehen nicht den gleichen Weg in der Bezeichnung des Ursprungs der Kraft, die
den Menschen befdhigt, diese herrliche, gottgegebene Bestimmung zu erreichen.

Wahrend der Christ gemaB seinem Glauben feststellt, dass es die Tat Christi in
seinem Leben ist, die ihm die Kraft gibt, sein volles Menschsein zu entwickeln, hat er
oft Schwierigkeiten zu verstehen, wie gerade das Leben, der Tod und die
Auferstehung eines Menschen, der vor 2000 Jahren lebte — obgleich ein Gott-Mensch
— seine personliche Entwicklung heute ermdglicht.

Hier sind wir im Herzen eines christlichen Mysteriums. Mit ,Mysterium™ meine ich
nicht, dass es unverstandlich ist, aber dass es nicht so klar oder so einfach
verstanden werden kann wie 2 + 2 = 4. Es kann jedoch durch eine Analogie ,erklart"
werden. Verschiedene Analogien sprechen zu verschiedenen Kulturen in
verschiedenen Zeiten der Geschichte.

.Die Kirche hat niemals eine Doktrin der Erlésung mit derselben Genauigkeit
formuliert, wie sie versucht hat, die Person Christi zu definieren. Anstelle dessen
stoBen wir auf mehrere Erklarungsmodelle, die sich Seite an Seite entwickelt haben.



Sogar im Neuen Testament finden wir eine betrachtliche Vielfalt von Mdglichkeiten,
wie wir die erlésende Tat Christi verstehen kénnen."8)

Der heilige Paulus erklart es in Begriffen von Freikauf zu einer Zeit, wo Wérter, die
das Verhaltnis der Sklaven zu ihren Herren betreffen, allgemeine sprachliche Pragung
besaBen. Sein Spruch ,,Denn obwohl ihr einst Sklaven der Siinde wart ... seid ihr von
der Siinde befreit worden und wurdet Sklaven der Rechtschaffenheit" (Rém. 6;17-18)
und ,Nun seid ihr von der Siinde befreit worden und seid die Sklaven Gottes" (R6m
6;22) geschah in Begriffen der damaligen Praxis des Verkaufs und Ankaufs von
Sklaven. So konnte er auch sagen: , Gott kaufte euch fir einen Preis." (1Kor 7;23)

Im Mittelalter, und tatsachlich bis vor kurzem, wurde eine Erklarung bevorzugt, die
Gott als jemanden darstellte, der durch den Menschen beleidigt wurde, und die Lage
konnte erst durch Christus richtig gestellt werden, der als Gott-Mensch die Schuld
voll zurtickzahlen konnte. Im 1. Petrus-Brief finden wir dieses Bild:

JIhr wisst, was dafir bezahlt wurde, euch zu befreien, ... von dieser wiirdelosen
Lebensart eurer Vorfahren. Es war nichts, was zerstért werden kann, wie Silber oder
Gold; es war das kostbare Opfer Christi, der wie ein Lamm ohne Schaden oder Fehl
war." (1 Pet. 1;18-19)

Die Ungerechtigkeit der Stinde konnte nur durch Strafe und die Auferlegung von Pein
korrigiert werden. Diese Sicht schmalerte das Bild, das Jesus uns von Gott als einem
liebenden Vater gegeben hat, und zeichnete ihn stattdessen als jemand, der das
Leiden und den Tod seines Sohnes verlangt. Man kann feststellen, dass in dieser
Erklarung der erlésende Akt im Leiden und Tod von Christus angesiedelt wurde, und
man hat wenig, wenn Uberhaupt, auf den erlésenden Wert seines Lebens und seiner
Auferstehung geachtet.

Beide ,Erklarungen™ neigen dazu zu betonen, dass der Mensch von einem hdéheren
Zustand gefallen ist und bedirftig ist, ,losgekauft®, ,versohnt®, ,erlost" zu werden,
um in den friiheren Zustand der Vollkommenheit zurlickversetzt zu werden. Heute
sehen Theologen mit evolutionarer Perspektive die Tat Christi als ein Anheben der
Menschheit zu einer hoheren Ebene des Seins. Sie verstehen die
Schépfungsgeschichte vom Paradies nicht als eine Beschreibung eines vergangenen
Zustandes, von dem der Mensch abgefallen ist, sondern eher als einen Blick in einen
zukunftigen Zustand, zu dem hin der Mensch fortschreitet. Es ist wichtig,
festzustellen (in diesem Kontext), dass nicht Adam als das Modell des erfillten
Menschen gilt, sondern Jesus Christus,. Das ist der VorstoB in den Paulusbriefen an
die Romer. Jerome Murphy-O "Connor, OP, der Bibelgelehrte, schreibt:

»Das Bildnis von Adam ist nichts als ein geistiges Gebilde, das von der gefallenen
Menschheit entwickelt wurde, und es gibt nicht die geringste Garantie, dass es mit
der goéttlichen Gnade Ubereinstimmt. Deshalb war fiir Paulus eine neue Schopfung
notwendig, um der Menschheit ein authentisches Vorbild der géttlichen Absicht
wiederzugeben. Es musste ein vollkommenes Individuum geben, das all das war, was
Gott wlinschte, was die Menschheit sein sollte, und Paulus fand ihn in Christus."9)



Ich betone diesen Punkt, weil ich glaube, dass er eine Tir zu einem anderen
alternativen Verstandnis der Erlésung offnet, und zwar in Begriffen, die mir fir
unsere heutige Zeit relevanter erscheinen. Es scheint eine Eigenschaft der
menschlichen Natur zu sein, dass sie immer neue Rekorde dessen, was sie erreicht,
bricht. Warum muss man sonst wohl das Guiness-Buch der Rekorde dauernd auf den
neuen Stand bringen? Ich meine hier nicht die Leistungen, die mit Hilfe der
Entwicklung in der Wissenschaft erbracht wurden, obwohl das auch eine menschliche
Leistung ist, sondern physische oder moralische Errungenschaften. Es scheint einer
Eigenschaft der menschlichen Natur zu entsprechen, dass die Tat eines einzigen
menschlichen Wesens notwendig ist, um die Barriere der menschlichen
Begrenzungen zu durchbrechen, und ist diese Barriere einmal gefallen, kann die
ubrige Menschheit ihm nachfolgen. Daflr gibt es in letzter Zeit viele Beispiele.

In all den Tausenden von Jahren, die der Mensch zwischen Dover und Calais hin-
und hergefahren ist, war es erst vor 100 Jahren, dass es ein Mensch geschafft hat,
schwimmend den Kanal zu liberqueren. Seitdem es Kapitén Webb geschafft hatte,
folgten ihm Hunderte nach, einige sogar hin und zuriick. Kiirzlich schwamm ein 12-
jahriger Bub, und innerhalb von 24 Stunden folgte ihm ein zweiter 12-jahriger nach.
Niemandem gelang es, den Mount Everest zu besteigen, bis er von Hillary und
seinem Fihrer Tensing bezwungen wurde. Nachdem diese Hiirde einmal genommen
war, wurde es fast zu einem jahrlichen Ereignis. Vor kurzem schaffte ein Italiener
den Aufstieg allein und ohne Sauerstoff.

Nie ist jemand eine Meile innerhalb von 4 Minuten gelaufen. Sobald Bannister darin
Erfolg hatte, konnten es auch andere. Jahrhunderte lang hat der Mensch versucht,
aus eigener Kraft zu fliegen. Vor kurzem gelang es einem jungen Amerikaner, eine
Flugmaschine mit Pedalen Uber den Englischen Kanal zu treten. Jetzt, da diese
spezielle Barriere genommen ist, getraue ich mich zu wetten, dass man in Kiirze das
gleiche von vielen anderen héren wird. Genug jetzt der Beispiele. Die Anwendung auf
unseren Diskussionsgegenstand ist evident.

Um den Menschen aus seinem Sumpf der Siinde zu heben und ihn auf eine héhere
Stufe der Evolution zu bringen, brauchte es einen Menschen, der durch diese
Barriere hindurch brechen konnte und durch dieses Tun die gesamte Menschheit
befahigte, auf dem selben Weg zu folgen. Dieser Mensch war natirlich Jesus. Er hat
die Sklaverei der Sinde durchbrochen und ist in ein neues, vollstdndig befreiendes
Leben eingetreten.

Er war der einzige Mensch, der das vollbringen konnte. Weil er ganz Mensch war,
einer von uns, war er fahig, an unserer Stelle diese Grenze der menschlichen
Moglichkeiten zu durchbrechen. Die Kraft dazu aber hatte er, weil er auch Gott war.
Nur so war er fahig, vollstandig er selbst zu sein, vollstandig authentisch, nicht
gezwungen durch irgendeine Sklaverei, die aus der Siinde kommt, die alle Menschen
teilen. Das bedeutet nicht, dass er nicht unseren slindhaften Zustand tGbernommen
hatte und dadurch unter der Feindschaft, dem Hass, dem Misstrauen, der Eifersucht
und Selbstsuchtigkeit der anderen gelitten hatte, und schlieBlich unter der
Ungerechtigkeit und Gewalt, die die Friichte der Stindhaftigkeit unseres menschlichen
Zustandes sind.



~Aus eigenem freien Willen gab er alles auf, was er hatte, und nahm die Natur eines
Knechtes an. Er wurde wie ein Mensch und erschien in Gestalt eines Menschen. Er
war bescheiden und ging den Weg des Gehorsams bis zum Tode — dem Tod am
Kreuz." (Phil 2; 7-8)

Eines Uber Jesus leuchtet durch den ganzen Evangeliumsbericht heraus: seine véllige
Integritat. Er ist voll - ein ganzer und integrierter Mensch. Oft wird gesagt, dass er
»~den Willen seines Vaters erfiillte". Das bedeutet, dass er voll und unerschitterlich
der Mensch war, den Gott haben wollte. Wie uns waren ihm bestimmte Fahigkeiten
gegeben, die ihn zu dieser Person machten und nur zu dieser, wie ihm andere
Fahigkeiten vorenthalten blieben, die nicht dazu beigetragen hatten, dass er dieses
spezielle Person wurde, die zu sein er bestimmt war. Im Gegensatz zu uns wurde er
von keinem ,duBeren" falschen Selbst davon abgeschreckt, ganz dieses ,innere"
Selbst zu werden, das sein Vater fiir ihn bestimmt hatte. Im Gegensatz zu uns hat er
nie vor den auBeren Umstanden kapituliert. Davon gibt es so viele Beispiele. Ich
werde nur einige erwahnen.

Er war der einzige, der die Ehebrecherin nicht verdammte, und damit setzte er sich
in Widerspruch zu dem rechtlichen Brauch seiner Zeit. (Joh 8; 1-11). Er sprach mit
dem Zdllner Zachdus und war in seinem Hause zu Gast, obwohl dieser Mann auf
Grund seines Berufes ein sozialer AuBenseiter war. Indem Jesus so handelte, lieB er
sich nicht durch das soziale Verhalten der Zeit unter Druck setzen. (Lk 19;1-10). Er
war der einzige, der die ,religidsen™ Praktiken des Tempels verurteilte — er, der nicht
einmal zur Priester oder Herrscherklasse gehorte, sondern ein einfacher ,Laie" in der
jadischen Gesellschaft war. (Joh 2;13-33). Er hatte Macht in seiner Rede und hatte
ein erfolgreicher Politiker sein kénnen, der den Aufstand gegen die Rdmerherrschaft
hatte verkiinden kdnnen. Er widerstand diesem Druck. Als die Menge ihn als ihren
Flhrer ausrufen wollte, floh er vor ihnen. (Joh 6;15) Als er als Gefangener gebunden
vor Pilatus stand, war es ihm mdglich zu sagen: ,Du hast Macht Uber mich nur
deshalb, weil sie dir von Gott gegeben wurde" (Joh 19;11).

Wie wir bereits gesagt haben, ist die letztendliche Furcht, die den Menschen
schwacht, die Furcht vor dem Tod. Nur der in Wahrheit freie Mensch hat keine Angst
vor dem Tod und heiBt ihn als letzte Grenze vor der voélligen Freiheit, volligen
Ganzheit und Heiligkeit willkommen — dies ist solch ein Zustand der Integritat, dass
wir ihn als ein ,neues Leben", eine neue Schépfung betrachten. Als Jesus vor dieser
Barriere stand, blieb er noch ,sein eigener Herr" vdllig Herr der Situation. Er selbst
war es, der die Entscheidung traf, durch sie hindurchzugehen: ,Und er gab seinen
Geist auf* (Lk 23;46)

In den Paulus-Briefen gibt es einige Texte, die beschreiben, wie Jesus, indem er frei
durch den Tod zu neuen Leben ging, uns bemachtigt, das gleiche zu tun. Hier sind
einige:

»,Denn da wir eins mit ihm im Tode geworden sind, werden wir wie er zu neuem
Leben erweckt werden. Da wir mit Christus gestorben sind, glauben wir, dass wir
auch mit ihm leben werden. Da wir wissen, dass Christus von den Toten
auferstanden ist und nie wieder sterben wird — hat der Tod keine Macht mehr Uber



ihn. In der gleichen Weise sollt ihr euch als gestorben betrachten- was die Slinde
anbelangt — aber lebend in der Gemeinschaft mit Gott durch Christus Jesus."
(R6m 6; 8-9,11)

#Er starb flr alle, so dass die Lebenden nicht mehr fir sich selbst leben sollen,
sondern nur fir ihn, der starb und zum Leben erweckt wurde um ihretwillen®.
(Kor 2; 5:15)

»,Da die Kinder, wie er sie nennt, Menschen aus Fleisch und Blut sind, wurde Jesus
wie sie und teilte ihre menschliche Natur. Das tat er, damit er durch seinen Tod den
Teufel zerstorte, der die Macht Uiber den Tod hat, und in dieser Weise jene Befreite,
die ihr ganzes Leben Sklaven waren wegen ihrer Furcht vor dem Tode."

(Heb 2;14-15)

Macquarrie sagt von Christus:

+Als der eine, der die Moglichkeiten der menschlichen Existenz erfiillt hat und diese
Existenz wahrhaftig auf eine neue Ebene gehoben hat, hat er die Mdglichkeit zu
einem ewigen Leben in Gott enthiillt; er hat ,,den Tod vernichtet und das Leben und
die Unsterblichkeit ans Licht gebracht.: (2 Tim 1;10) 10)

Weil sein Menschsein ihm ermdglichte, mit der menschlichen Natur eins zu sein, war
er sozusagen von innen her imstande, die Menschheit aus dieser Sklaverei zu
erheben, so dass die Siindigkeit keinen Menschen mehr in ihren Banden zu halten
braucht. ,Gott verurteile die Siinde in der menschlichen Natur, indem er seinen
eigenen Sohn sandte, der mit einer Natur wie der des slindigen Menschen erschien,
um die Stinde zu beseitigen." (R6m 8;3)

Es ist dem Menschen mdglich, wenn er will, eine solche Identitét mit Christus zu
haben, dass er mit dem hl. Paulus sagen kann: ,Nicht mehr ich lebe, sondern es ist
Christus, der in mir lebt." (Gal 2;20)

Der Grund dafir, warum er mit solcher Pein und Schmerzen als Verbrecher zu Tode
kam, bestand nicht darin, dass sein Vater Wiedergutmachung durch Leiden forderte.
Es war, zuerst auf der Ebene der Tatsachen, eine Folge seiner Aufrichtigkeit, mit der
er die Berufung verfolgte, die einzigartig seine war, und des unvermeidlichen
ZusammenstoBes zwischen Rechtschaffenheit und Sindigkeit. Seine Integritat war
fur den siindigen Menschen eine Bedrohung und deshalb musste er von der Szene
entfernt werden.

Eine solche einzigartige Aufrichtigkeit im Verfolgen eines Weges durch das Leben
brach in sich selbst eine Barriere flir die menschliche Mdglichkeit. Aber ebenso auf
der spirituellen oder mystischen Ebene hat Jesus, der als Gott die vollste
Offenbarung Gottes flir den Menschen und der Liebe Gottes flir den Menschen ist,
durch die Art seines Todes die Unermesslichkeit der Liebe Gottes zum Menschen in
einer Sprache enthiillt, die zu jedem spricht: er konnte darstellen, dass Gott das
hochste ,Sein-lassen™ ist, das Allerhdchste in sich-selbst-hingebender Liebe ist.
Gleichzeitig 6ffnete Jesus flr uns, weil er ganz Mensch war, die Mdglichkeit einer
vollig selbstlosen Liebe.



»Die vollste Nachahmung oder Teilhabe an Gott geschieht, wenn das Geschdpf von
seiner Seite her ,sein lasst".

Das bedeutet nicht, dass wir so befreit oder so erleuchtet werden kénnen, wahrend
wir auf dieser Erde leben, dass wir ganz immun gegenuber dem Leiden werden, -
physisch, geistig oder spirituell — nicht mehr als es Jesus war. Er konnte gewiss
physische Schmerzen leiden und musste auch geistiges und spirituelles Leiden
erdulden. ,Nun kann er denen helfen, die versucht werden, da er selbst versucht
wurde und litt." (Heb 2:18) Er ,wurde in jeder Weise wie wir versucht" (Heb 4:15)
und das erreichte seinen Hohepunkt in der Todesangst am Olberg, als er vor die
Wahl gestellt war, sogar bis in den Tod hinein seinem Auftrag, die Person zu sein, die
er nach dem Willen Gottes sein sollte, die Treue zu bewahren oder nicht.

Der erleuchtete Mensch ist jedoch nicht ein Gefangener des Leidens. Er kann sich
dartiber erheben und es als Teil des Wachstumsprozesses zur vollen Reife
akzeptieren. Jede Stufe der Evolution, vom Hervorbrechen eines neuen Lebens aus
dem Mutterleib an, wird begleitet vom Leiden und Tod fiir die niedrigeren Ebenen
des Selbst. ,Ein Weizenkorn bleibt nichts anderes als ein einzelnes Weizenkorn, bis
es in die Erde fallt und stirbt. Wenn es stirbt, bringt es viele Kérner hervor®. (Joh
12;24). Das ist der Weg aller Natur — und Jesus war keine Ausnahme.

+Er (Jesus) ging Uber Raum und Zeit hinaus, Uber die Begrenzung unserer
gegenwartigen Existenzform, unserer Bewusstseinsform. Dadurch ,erkannte™ er die
Welt in ihrer Ganzheit, in ihrem Beginn im Wort. Er ,erkannte" sich selbst, und In
ihm selbst die ganze Menschheit, in seinem und ihrem ewigen Sein. In seiner
Hingabe an den Tod am Kreuz wurde aller Schmerz und alle Todesangst der
Menschheit auf einem einzigen Punkt konzentriert, und ging vom Tod zur
Unsterblichkeit Gber. Es gibt keinen Schmerz in irgendeinem Geschdpf vom Anfang
bis zum Ende der Zeit, der an diesem Punkt nicht ,erkannt™ und damit verwandelt"
wurde.12)

Daher konnten die Bischofe beim 2. Vatikanischen Konzil sagen:

~Das Wort Gottes, durch das alle Dinge geschaffen sind, ist selbst Fleisch geworden,
um als vollkommener Mensch alle Menschen zu erlésen und alle Dinge in Ihm selbst
zu vereinen. Der Herr ist das Ziel der menschlichen Geschichte, der Brennpunkt aller
Sehnsucht der Geschichte und Kultur, das Zentrum der menschlichen Rasse, die
Freude jedes Herzens, und die Antwort auf all seine Sehnstichte.™ 13)

Daher glaubt der Christ, dass die Wirkung der Erlésungs- (oder Bevollmachtigungs-)
Tat Christi allen Menschen allein durch die Tatsache, dass sie Teil der Menschheit
sind, die Jesus bevollmachtigt hat, zugute kommt.

Sie profitieren davon, indem sie sich selbst gegeniiber wahr sind: indem sie ihrem
Gewissen folgen. Daher ist die Bevollmachtigung Christi jedem Menschen verfligbar,
was immer sein Glaube, ob er jemals von Christus gehdrt hat oder nicht, und fiir alle
Zeit, sogar rlckwirkend flir jene, die als erste die Erde bewohnten, lange bevor
Christus in der menschlichen Geschichte erschien. Seine Tat wirkt Uber alle Grenzen
von Raum und Zeit hinaus. Sie hat einen ewigen Wert, auBerhalb der geschichtlichen



Dimension. Alles Gute, wozu der Mensch fahig ist, oder je fahig gewesen ist, wird nur
dadurch erreicht, weil Christus den Menschen befahigt hat, es zu erreichen.

Das ist die christliche Antwort auf die Frage, die wir am Anfang gestellt haben.
ENTSAGUNG

Als Schluss dieses Aufsatzes mochte ich auf ein darauf bezogenes Thema eingehen.
Und das ist der Stellenwert des selbstauferlegten Leidens als ein Mittel flir unser
spirituelles Wachstum, das man manchmal ,Kasteiung® oder ,Verzicht® oder
»~Entsagung" nennt.

Wir missen unterscheiden zwischen einem Leiden, das durch Entsagung, Aufgeben
des kleinen Ich oder Abtéten des falschen Selbst verursacht wird, und einem Leiden,
das man als Mittel fiir Askese wahlt.

Auf diesem Gebiet gibt es eine deutliche Annaherung zwischen der Lehre von
Maharishi und dem neuesten christlichen Denken. Tatsachlich kann dieses Gebiet als
die grundlegendste These von Maharishi zum menschlichen Verhalten bezeichnet
werden.

Maharishi behauptet, dass viele Jahrhunderte lang die Lehre, die Lord Krishna dem
Arjuna in der Bhagavad-Gita gibt, nicht nur missverstanden wurde, sondern sogar
genau entgegen-gesetzt aufgefasst wurde, als beabsichtigt war. Er schreibt:

~Rechtes Handeln wurde als ein Mittel angesehen, Nirvana (Zustand des Friedens
und

Glicks) zu erlangen, wahrend rechtes Handeln in Wirklichkeit das Resultat dieses
Bewusstseinszustandes in Freiheit ist."14)

»Dieser Verstandnisfehler hat die indische Kultur seit Jahrhunderten dominiert und
hat das Prinzip des Lebens vollig umgedreht. Leben auf der Basis der Entsagung !
Das ist eine vdllige Verzerrung der indischen Philosophie."15)

Das Wachstum in Erleuchtung, behauptet er, sollte zu einem reineren Leben und
richtigen Handeln fihren:

~Anstatt den Leuten direkt zu helfen, Gottes-Bewusstsein zu erlangen und von dieser
Basis aus richtig zu handeln, haben die religidsen Prediger zu lehren begonnen, dass
Richtiges Handeln in sich selbst ein Weg zur Reinigung und dadurch zum Gottes-
Bewusstsein ist."16)

Diese Betonung des Verzichts als ein Mittel zum Zweck lieB das Vedische Wissen flir
die Massen der Menschen verloren gehen und wurde nur mehr ein Anliegen der
Mdnche und Einsiedler.

Kénnen wir nicht ein ahnliches Muster in der westlichen Spiritualitdt finden? Mit
einem Aufstieg der Kloster auf der einen Seite und der Verdammung der Quietisten



auf der anderen Seite, wurde die Kontemplation (oder ,Meditation® wie es die
orientalischen Asketen nennen wiirden) als ein normaler Weg zur Vereinigung mit
Gott als etwas Ungewisses, Unsicheres, wenn nicht gar Verrufenes angesehen und
wurde das Reservat derjenigen, die sich berufen flhlten, die ,Welt zu verlassen" und
ein Leben des Verzichts zu fuhren: ,der Kontemplativen®. Sogar bis vor kurzem
wurde weltweit gelehrt, dass der Weg zu jeder Erfahrung der Vereinigung mit Gott
durch Kontemplation normalerweise durch Selbstverleugnung und Verzicht erreicht
werden muss — was es fur den durchschnittlichen Christen recht unattraktiv werden
lieB, abgesehen von der Tatsache, dass er, um nichts weniger als der Monch, flr
diese selbe Erfahrung der Gluckseligkeit in der Einheit mit Gott bestimmt ist.

Heute jedoch erinnern sich nicht wenige spirituelle Leiter an die Worte Christi:
Kommt alle zur mir, die ihr mihselig und beladen seid, ich werde euch Ruhe
verschaffen. Nehmt mein Joch und legt es euch auf, und lernt von mir, weil ich sanft
und bescheiden im Geiste bin; und ihr werdet Ruhe finden. Denn mein Joch ist leicht
und die Last, die ich euch auferlegen werde, ist leicht." (Mt 11;28-30)

Viele Menschen, vor allem jene, die an Drogenabhangigkeit gelitten haben, an
Gewohnheiten der Siinde, oder an anderen Lasten, die zu schwer fir sie zu tragen
waren, bestatigen die Erfahrung , dass gute Absichten, Willensstarke und die
Durchfiihrung frommer Handlungen (wie 3 "Gegriit seist Du Maria" beten jede
Nacht) nicht die gewilinschten Wirkungen bringen, sondern im Gegenteil einfach
Energie verbrauchen, den Widerstand schwachen, und in einigen Fallen sie zu
geistigen, wenn nicht physischen Wracks machen kann: sie werden geschadigte,
verzweifelte oder geschwachte Personlichkeiten. Wenn sie aber andererseits durch
eine Technik des kontemplativen Gebets, oder eine ,Meditations-Technik" wie TM
darin unterstiitzt wurden, das Leben von einer tieferen Ebene her zu leben, und dem
winzigen Funken von Gottes Gegenwart gegeniber offener werden, wird dieser
Funke eine machtige Kraft, so dass die weniger wichtigen duBeren Belange von
selbst geregelt werden. Sie fangen an, alle Arten von verborgenen Kraften zu nutzen,
so dass ihre ganze Personlichkeit aufzubliihen scheint. Jene, die in der
charismatischen Erneuerung ihr Leben dem Wirken des Geistes in ihnen geéffnet
haben, haben eine Befreiung von vielen Abhdngigkeiten erfahren, gegen die sie
jahrelang ohne viel Erfolg gekdmpft hatten.

Ich habe oft TM-Lehrer gefragt, ob sie das Rauchen oder Trinken aufgaben und
Vegetarier wurden, um ihre TM-Erfahrung zu reinigen. In jedem Fall haben sie
geantwortet, dass ein solcher ,Verzicht" sie nichts kostet: je mehr sich ihre
Erfahrungen durch die Praxis der TM verfeinerten, desto weniger fiihlten sie sich
durch grobere Geschmacke angezogen; und in den meisten Fallen wurde ihnen
groberer Geschmack einfach zuwider.

Man stellt fest, dass diejenigen, die gewohnheitsmaBig in héheren Zustanden des
Bewusstseins leben, ihre Nahrungsaufnahme auf ein Minimum reduzieren und nur
sehr weinige Stunden Schlaf in der Nacht benétigen. Fir einen Mochte-gern-Asketen
aber wirde eine Reduzierung in beidem durch bloBe Willensanstrengung als eine
Form der Kasteiung — als Mittel zum Zweck — dazu fihren, ein physisches und
nervliches Wrack zu werden!



»Kein erleuchteter Mensch musste jemals seinen Koérper, seine Handlungen, seine
Worte oder seine Gedanken beherrschen; wenn sie sich veranderten, veranderten sie
sich als ein spontanes Resultat seines hoheren Bewusstseinszustandes. Du kannst
nur so handeln, wie du bist — es ist das, was du bist, was du andern musst."17)

Menschen, die ,erleuchtet® sind, erfahren eine neue Harmonie mit anderen
Menschen und mit dem Kosmos. Sie sind in eine neue Ara der harmonischen
Beziehungen eingetreten, die eine der Friichte des Konigreiches Gottes sind.

«Die Liebe zu Gott ist die groBte Tugend, die ein Mensch je entwickeln kann, und
diese entwickelt die Liebe fiir die Schopfung Gottes und die Kinder Gottes:
Freundlichkeit, Gute, Mitgeflihl, Toleranz und Hilfsbereitschaft flir andere strahlt aus,
wenn die Liebe zu Gott im Herzen wachst,“18) sind die Worte Maharishis, wahrend
der Autor des Hebraerbriefes sagt, dass sich christliche Reife entwickelt:

~Wenn die Menschen einmal erleuchtet worden sind, wenn sie einen Geschmack des
himmlischen Geschenks versplrt und des hl. Geistes teilhaftig geworden sind, wenn
sie die Gute des Wortes Gottes und die spirituellen Energien des kommenden
Zeitalters verspurt haben ..., (Heb 6:4-5)
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SUNDE, ZENTRUM UND SELBST
Anthony O "Brien

In dieser Arbeit mdchte ich eine Untersuchung der Beziehung zwischen dem Stress
und der Anspannung des modernen westlichen ,zivilisierten® Lebens und der Siinde
darlegen; insbesondere die Rolle der TM-Technik fiir die Entwicklung moralischer
Starke und Verantwortlichkeit durch die Wiederentdeckung des wahren Selbst im
Individuum.

»Leiden und Tod sind die Wirkungen der Slinde. Leiden beginnt, wenn wir in uns
selbst verschlossen sind und unsere eigenen Begrenzungen erfahren. Waren wir
Gott hingegeben, so wiirden wir nicht leiden. Es kénnte kérperlicher Schmerz da
sein, sogar geistiger Schmerz, aber die Seele in ihren Tiefen, in ihrem Grund ware
in Frieden ... Slinde ist ein Versagen in der Liebe, ein Versagen der Antwort auf
die Bewegung der Gnade, die uns stets aus uns selbst in das gottliche Leben
Hineinzieht."1)

Die meisten Christen assoziieren mit der Bedeutung des Wortes Slinde automatisch
Schuld, mit - etwas falsch gemacht zu haben, mit -ein Gesetz oder moralisches
Verbot - Ubertreten zu haben. Wenn wir Uberhaupt Uber Siinde nachdenken,
tendieren wir dazu, uns Sunde in Begriffen von Dingen, die wir nicht tun sollen,
vorzustellen und nicht als einen Seinszustand. Tatsachlich hat der Satz ,in Sinde
leben® eine fast ausschlieBliche sexuelle Bedeutung bekommen. Das Wort Slinde
leitet sich wahrscheinlich vom lateinischen sons ab und bedeutet schuldig. Doch das
griechische Wort fur Slinde aus dem Neuen Testament ist hamartia, das ganz andere
Assoziationen mit sich bringt. Es ist ein Begriff aus dem BogenschieBen und bedeutet
das Ziel verfehlen, buchstablich vom Zentrum-weg. Dies ist der Sinn des Wortes
Sunde im obigen Zitat von Dom Bede Griffiths, OSB; und in diesem Sinn mit Bezug
auf die Siinde als einem Zustand des De-zentriertseins, ist die TM-Technik von sehr
groBer Bedeutung flir den Christen. Es sollte von vornherein klargemacht werden,
dass im Griechischen des Neuen Testaments das Wort hamartia auf verschiedene
Weise gebraucht wird, wenn z.B. Christus gebietet, ,,Geh und siindige nicht mehr ,,...
»Deine Sunden sind die vergeben®... oder ,Der, der ohne Siinde ist, soll den ersten
Stein werfen." In jedem Fall ist jedoch die Wurzel des Wortes, sei es Substantiv oder
Verb, immer noch hamartia, das Ziel verfehlen.

Aus den Lehren Christi in den Evangelien wird ganz klar, dass er Sinde als etwas
mehr betrachtet hat als bloB falsches Handeln, mehr als das Brechen eines
moralischen Gesetzes in Tat oder Wort. ,,Wer eine Frau auch nur listern ansieht, hat
in seinem Herzen schon Ehebruch mit ihr begangen." (Mt. 5,28)... Denn aus dem
Herzen kommen bdse Gedanken, Mord, Ehebruch, Unzucht, Diebstahl, falsche
Zeugenaussagen und Verleumdungen." (Mt 15,19) Es ist der Zustand der Slinde, der
an der Basis der siindigen Handlungen liegt. Das ,verhartete Herz", das der Liebe
verschlossen ist, halt den Siinder in seiner Slindigkeit gefangen, fern von Gott,
seinem Selbst und seinem Nachsten. In den Lehren Christi ist deshalb die Absicht de
Sinde, der falsche Wunsch, ein Zustand, der geheilt werden muss, da er die



Krankheit von Geist und Kdrper bedingt, die er heilte. ,Was ist leichter zu sagen:
Deine Siinden sind dir vergeben, oder Steh auf und geh umher?" (LK 5,23)

Vor allem ist es wichtig, dass Christus nicht nur Stinden vergeben hat und Krankheit
des Herzens, der Seele und des Korpers heilte, sondern dass er erwartete, dass der
Zustand des Suinders geheilt werden konnte und der Stinder zurtickgebracht werden
konnte zur Berlihrung mit seinem wahren Selbst, Gott-zentriert. Wie kdnnte sonst in
der Bergpredigt die Ehrfurcht gebietende Weisung ausgesprochen werden ,Ihr sollt
also vollkommen sein, wie es auch euer himmlischer Vater ist"? (Mt 5,48). Nur wenn
die Einheit mit dem géttlichen Sein wieder hergestellt wird, kann ein Sinder an der
Vollkommenheit des Schoépfers teilnehmen, indem er sein wahres Selbst, seine
wirkliche Identitdt in der Gott-Realisation wiedererlangt. Um weiter Bede Griffiths zu
zitieren:

»Erst im modernen Menschen ist das Problem des Leidens akut geworden. Er hat sich
vom Selbst, mit seiner Bewusstheit der transzendentalen Wirklichkeit abgeschnitten...
und ist dadurch all den Schrecken eines egozentrischen Bewusstseins ausgesetzt,
entfremdet von Gott und der Natur... Das reflektierende Bewusstsein kann sich
immer zurlckwenden. Anstatt sich auf den Menschen und die Natur und das Ego zu
konzentrieren, kann es sich zur eigenen Quelle zurlickwenden und das Selbst finden.
Das ist Umkehr, Metanoia — die Entdeckung des wahren Selbst, des ewigen
Lebens,"2)

Das erklarte Ziel der TM Technik ist es, dem Leiden ein Ende zu setzen, ein Ziel, das
manche Christen schwer akzeptieren kénnen. Immerhin haben ja viele religidse
Schulen das Leiden als ein Mittel beflirwortet, um BuBe fir unsere Siinden zu tun,
bevor wir im nachsten Leben gerichtet werden. Tatsachlich war dieser ganze Bereich
des Leidens, der Siinde, Vergebung und Ablass der Nahrboden flir die groBe
Trennung zwischen katholischer und protestantischer Theologie. Aber im Lichte
dessen, was wir bereits Uber Christi Lehren festgestellt haben, und im Hinblick auf
solche AuBerungen, wie die oben zitierten von Bede Griffiths, kénnen wir die
Auffassung einer tieferen Beziehung zwischen Siinde, Leiden und unserer eigenen
Verantwortlichkeit akzeptieren. Es ist damit nicht abgetan, wenn man behauptet,
dass das Leiden unser natirlicher Zustand ware oder dass Leiden in sich selbst
irgendwie moralisch reinigend ist, oder dass wir leiden missen, um Christi Leiden
nachzuahmen,. Natirlich kann das Leben zeitweise schmerzhaft sein, Reinigung kann
schmerzhaft sein, und so mag das Leiden als solches als ein Weg flr spirituelles
Wachsen erscheinen. Doch ist uns als Christen nicht geboten zu leiden, vielmehr zu
lieben und vollkommen zu sein. Es ist uns geboten, im goéttlichen Sein zu wachsen, in
jener Reinheit des Herzens zurilickzukehren, in der wir Gott sehen, schauen werden.

An diesem Punkt missen wir deshalb die Beziehung zwischen Leiden und Sinde
betrachten, denn die zwei sind eng miteinander verbunden. Wenn wir an die
Unterscheidung denken, die Bede Griffiths zwischen kérperlichem Scherz und dem
Leiden im Geiste gemacht hat, ist es verbliiffend, wenn man ein vollsténdiges
Beispiel dieses Unterschiedes im wirklichen Leben erwahnt. Jean Liedloff, eine
Anthropologin, erzahlt in ihrem Buch The Continuum Concept, die Geschichte von
einem kleinen Madchen aus einem Stamm im Dschungel des Amazonasgebietes, bei
dem sie eine zeitlang wohnte. Die Gemeinschaft lebte in einem paradiesischen



Verhaltnis seliger Unschuld mit ihrer Umgebung und miteinander. Die Kinder wurden
in standigem kdérperlichen Kontakt mit ihren Mittern gehalten, Tag und Nacht von
Geburt an bis sie zu krabbeln begannen, von wo an ihre Unabhangigkeit, sowohl von
den Eltern als auch von den anderen Kindern geférdert und unterstiitzt wurde. Sie
waren deshalb schon in einer bemerkenswert frihen Altersstufe selbstgenligsam,
selbstandig und reif. Das kleine Madchen, von dem wir sprechen, hatte einen Unfall
gehabt, ein relativ seltenes Ereignis, selbst unter den kleinsten Kindern, es hatte sich
namlich beinahe die Fingerspitze abgeschnitten. Wo nun die meisten Zweijahrigen im
Westen mit Schreien und Angstgeheul auf so eine Verletzung reagiert hatten, kam
dieses Madchen ganz einfach zu Jean gelaufen, mit Schmerzen, aber offensichtlich
nicht leidend, weil es wusste, Jean hatte einen Arzneikasten mit Verbandszeug, mit
dem sie ihre Wunde versorgen konnte. Jean Liedloff beobachtete, dass die ganze
Gemeinschaft in einer Atmosphdre de Heiterkeit und Integration lebte, die dem
westlichen Geist fast unvorstellbar ist, und das waren Menschen eines sogenannten
«Steinzeit" Stammes! —Trotzdem hatten sie bereits eine Mythologie der Vertreibung
aus dem Paradies, und sie benutzten verschiedene Mittel, um die spirituelle Einheit
wiederzuerlangen.

Was ist dann die Quelle des Leidens unter den zivilisierten Menschen, und wir hangt
dies mit Stinde zusammen? Es ist inzwischen ein Klischee, aber nichts desto weniger
ist es wahr, dass man den stadtischen, zivilisierten Menschen ,entfremdet" nennt.
Entfremdung beinhaltet schon von der Definition her Siinde; denn was ist Slinde,
wenn nicht genau dieser Zustand des Abgeschnittenseins, des Aus—dem-
Kontaktseins, des Aus-dem—Zentrumseins? Ist es nicht das, was der Begriff hamartia
in sich schlieBt? Der moderne, zivilisierte Mensch ist sich selbst entfremdet, seinem
Geist, seinen Gefiihlen, seinem Korper, seinen Nachsten und seiner Umgebung.
Wenn man daran irgendwie zweifelt, warum gibt es dann heute so viele verschiedene
Techniken, Bicher und Kurse, die die Entwicklung von Selbstbewusstsein,
Integration der Geflihle, Korperbewusstsein oder Korpersprache versprechen,
Therapien fiir sexuelle Erflillung Encountergruppen, Therapien im Isolationstank,
Gestalttherapie und Urschreitherapie? Alle verkiinden sie die eine Botschaft: der
stadtisch zivilisierte Mensch und seine Gesellschaft sind krank. Die 06kologisch
orientierten Umweltfachleute haben keinen Zweifel darlber gelassen, dass die
Krankheit der Konsumgesellschaft rapid unsere Umwelt verschmutzt und krank
macht, sowohl durch die raubgierige Ausbeutung von Rohstoffen als auch durch die
standig wachsende Menge an giftigen Abfallprodukten, die von unseren Stadten,
Fabriken, Autos und Flugzeugen ausgespieen werden, ganz zu schweigen von den
grauenhaften Dingen, die fur chemische, bakterielle und nukleare Kriegfiihrung
vorbereitet werden. Blake hatte nicht so sehr unrecht, wenn er die Fabriken in
England als ,dunkel, satanisch® beschrieb. Und doch ist die Entwicklung der
modernen Zivilisation nicht bloB eine Anhdufung schlimmer Fehler. Es ist nicht
genug, auf Urvolker im Dschungel zurtickzublicken und mit Bedauern zu seufzen. Wir
kdnnen die Zeit nicht einfach zuriickdrehen und das Wachstum an Intellekt und
Bewusstsein verleugnen, das die Entwicklung unserer modernen Zivilisation
hervorgebracht hat, wie hoch der Preis dafiir auch immer gewesen sein mag. Solch
naive Experimente haben zu einigen seltsamen bizarren Gemeinschaftsgriindungen
gefuhrt, und nicht erst seit den Tagen der Flower Power Bewegung. Die Suche nach
einem Weg zuriick in den Garten Eden, ist eine tief eingewurzelte Sehnsucht, und
wie wir schon gesehen haben, wird sie sogar schon bei jenen gefunden, die im



Amazonasbecken noch in einem Zustand des Paradieses zu leben scheinen. Es ist die
Sehnsucht der Seele, zu ihrer Quelle in Gott zurlickzukehren; was den Fall betrifft, so
scheint er notwendig zu sein, um wieder zu Gott zurlickzukehren. Die urspriingliche
Unschuld wurde in der Geschichte abgetrennt, und der Weg zurlick zeigt sich in der
Heilsgeschichte durch die Vertreibung aus dem Paradies und den Sieg des
Ostersonntags. Aber das Herausfallen aus der kindlichen Unschuld und die
Auferstehung ist ein Drama, welches jeder Mensch in seinem Leben spielt. Es ist
unvermeidlich, dass die Entwicklung des selbstbewussten, selbstreflektierenden
Intellekts das Gefuhl der Entfremdung mit sich bringt, in einer Gesellschaft, welche
nicht integrativ mit ihrer Umwelt auf urspriingliche Weise verbunden ist. Und wenn
man die Verbindung zur Mutter und zur Mutter Natur verloren hat, haben beide,
Individuum und Gesellschaft, die Verbindung mit ihrem wirklichen Selbst und der
wahren Identitdt verloren. Mit einem Wort, wenn man die Verbindung mit Gott
verliert, dann leben Individuen und Gesellschaft im Zustand der Siinde.

Jedoch der Weg zuriick zur Gesundheit sowohl fir das Individuum als auch fir die
Gesellschaft, der einzige Weg zurlick zu dem paradiesischen Zustand — und,
nebenbei, die einzige Chance, die wir haben, um eine Umweltkatastrophe, wenn
nicht gar einen nuklearen Holocaust zu vermeiden — ist, wie Christus uns gezeigt hat,
zurick zum Zentrum, zur Hingabe an Gott. Wir muissen die Grenzen des
egozentrischen individuellen Bewusstseins transzendieren und den Kontakt mit dem
grenzenlosen Ozean des spirituellen Lebens im gottlichen Sein wiedergewinnen.
Paulus drickt dies sehr schdén aus, wenn er davon spricht, dass man sich selbst
sterben muss, um in Christus zu leben. Wir missen sterben und wiedergeboren
werden, um in das Reich Gottes einzutreten, und das ist genau das, was
transzendieren bedeutet. Diesen Aspekt des Evangeliums Jesu werden wir noch
detaillierter untersuchen. Im Augenblick geniigt es, zu erkennen, dass im Neuen
Testament die Verbindung zwischen Krankheit und Slinde als sehr eng dargestellt
wird, Krankheit, Siinde, Leiden und Tod bezeichnen alle ein Getrenntsein von Gott.
Der Weg zuriick zu Gott ist der Weg zurilick zur Gesundheit fiir den Menschen und
seine Welt: bereue, bekehre dich, kehre um, transzendiere. Das was uns zuriick zu
unserer wahren Identitat im Gottes-BewuBtsein zurlickzieht, ist das, was uns aus der
Sklaverei der Siinde herauszieht.

An dieser Stelle wiirde es lohnend sein, die Verbindungen zwischen Siinde und Stress
detaillierter zu untersuchen. Wenn wir den psychologischen Einschlag der Stress-
Konditionierung des Kindes in Betracht ziehen, kann es keinen Zweifel geben, dass
die Sunden der Vater die Kinder in einer buchstablich sehr tragischen Weise
heimsuchen. Neurotische, dezentrierte Eltern in einer entfremdeten dezentrierten
Gesellschaft miissen beinahe zwangslaufig neurotische, entfremdete, dezentrierte
Kinder erzeugen. Sie werden nicht nur Sinderin einem allgemeinen Sinne sein,
indem sie in Getrenntheit von Gott leben, sondern auch die eigentliche Natur einer
extrem gestressten Gesellschaft gibt Anlass zu falschen Zielen, sinnlosen Ambitionen,
falschen Wiinschen und daher auch fiir Stinde im Sinne moralischer Schwache, der
Unfahigkeit, das Richtige zu wahlen, der Unfahigkeit, von der qualenden Selbstsucht
abzulassen. Und doch kennen wir alle jene Leute, die in strahlender Heiterkeit leben,
inmitten der urbanen Dunkelheit. Es mag sein, dass sie sich gar nicht zu irgendeinem
Glauben formal bekennen, aber es sind stets Leute, die eine Ganzheit ausstrahlen,
eine Heiligkeit, die lauter als jedes offenkundige fromme Verhalten ihre Verbindung



mit dem Heiligen Geist verkiindet. Und es ist erwahnenswert, dass die Wurzel im
Altenglisch fiir ,gesund™ (heil und heilig) und ,ganz" dieselbe ist. Es kann keine
wirkliche koérperliche und geistige Gesundheit geben ohne das Fundament der
spirituellen Gesundheit. Der Zustand der Siunde ist ein kranker Zustand, und es ist
sicherlich nicht zuféllig, dass die meisten Wunder Christi Heilungswunder waren. Er
kam, um die Kranken zu heilen; um die Slinder zur Reue zu bringen. Und bereuen
bedeutet ja so viel mehr als bloB zu sagen, ,es tut mir leid, dass ich das Falsche
getan habe., Gott, ich werde es nicht wieder tun, das verspreche ich." Bereuen heiBt,
sich bekehren, umkehren, zurlick zur Quelle, zur Stille der inneren Tiefen des
Geistes. Und das zu tun ist genau das, wozu uns die TM Technik befdhigt, zu
bereuen auf eine sehr tiefgriindige Weise.

Wenn wir TM unterrichten und Uber Stress sprechen, verstehen wir darunter ein
Uberlasten des Organismus, sei es korperlich, geistig oder emotional. Die
Auswirkungen der taglichen, nattrlichen Abnutzung werden durch den notwenigen
nachtlichen Schlaf Gberwunden. Wenn die Strapazen sehr schwer sind, oder wenn
wir Schlafentzug haben (eine grundlegende Technik bei den Torturen der
Gehirnwasche), beginnen wir bald, uns unberechenbar zu verhalten, gereizt zu
werden, aggressiv, angstlich oder deprimiert. Wenn der Stress stark genug ist oder
lange genug anhdlt, werden die grundlegenden Ruhemechanismen des Korpers
geschadigt, so dass wir nicht mehr schlafen kénnen, und wir missen uns mit Drogen
weiterhelfen. Jedoch der Schlaf, der durch Schlafmittel erzeugt wird, unterdriickt das
Traumen, welches ein wichtiges Stress-Losungs-System ist. Und so bildet sich ein
Teufelskreis, der immer mehr an Schwungkraft gewinnt.

Um eine einigermaBen typische Stress-Situation zu beschreiben, brauchen wir uns
nur eine Mutter in einem Hochhaduserblock vorzustellen. Sie hat drei Kinder mit funf,
drei und einem Jahr. Ihr Mann arbeitet von frilh morgens bis spat abends: sie leben
weit ab von ihren Verwandten; und auf Grund seiner Arbeit ist die Gegend, in der sie
wohnen, neu fir sie. Das alteste Kind fihlt sich in der neuen Schule unsicher; das
zweite Kind ist noch nicht alt genug, um in die Schule zu gehen; und das einjahrige
Kind bekommt die Zahne. Nacht fur Nacht wacht das Baby weinend auf, stort
manchmal die anderen Kinder und braucht stets die trostende Mutter oder den Vater.
Probleme in der Arbeit bedeuten, dass der Vater nicht viel helfen kann und
versuchen muss, zu seinem Schlaf zu kommen. Die Last fallt auf die Mutter, die mit
den Kindern Tag und Nacht fertig werden muss und daher standig mider und muder
wird. Inzwischen beschweren sich die Nachbarn vom oberen und unteren Stockwerk
Uber das nachtliche Babygeschrei. Der Versuch, ein zahnendes Kind zu beruhigen,
heiBt meist zu erreichen, dass es doppelt so laut brillt. In ihrer Verzweiflung stellt die
Mutter das Baby eines Nachts auf den Balkon. Es stirbt an Erfrierung. Die Mutter wird
verhaftet, verurteilt und eingesperrt. Die Familie ist zerstort. Das ist eine wahre
Geschichte.

Von allen Ubeln miissen wir die am stirksten missbilligen, die gegen Kinder gerichtet
sind.  Aber  alkoholabhdangige  Eltern  kommen  haufig genug vor,
Kindermisshandlungen sind ebenso an der Tagesordnung, lauter Ubel unserer
Gesellschaft. Mord ist eine Slinde. Selbstzerstérung ist eine Siinde. Stolz, Zorn,
Begierde, Neid, Habsucht, Geiz und Tragheit sind die sieben Hauptsiinden. Sie sind
alle symptomatisch flr einen Mangel an geistiger Nahrung. Tatsachlich leistet unsere



Gesellschaft im Namen des Wirtschaftswachstums der Schwache Vorschub. Die
Werbung lebt von individuellen Schwachen und impft falsche Werte ein, wo immer es
moglich ist, indem Erfillung versprochen wird, sei es durch weiBere Wasche oder
durch schonere Hiiften, sei es durch einen neuen rauen Pfeifentabak oder durch
exklusivere Aperitifs. Man kénnte noch unzahlige Punkte aufzahlen.

Am anderen Ende des Spektrums: unsere Stadte sind Ubervolkert, unsere Umwelt ist
vergiftet, unsere Industrielandschaften und Miillplatze sind ein Bild der Hélle. Und in
diese Welt wird ein Baby geboren, wahrscheinlich in einem groBen Krankenhaus zu
einem Zeitpunkt, der dem Gynakologen passt, es wird der Mutter weggenommen
und als Blndel eingepackt in ein Kinderzimmer gebracht, weg von dem Kontakt mit
der einzigen Welt, die es gekannt hat, namlich der korperlichen Gegenwart der
Mutter. In bestimmten Zeitabstdnden wird es zum Fittern geweckt, wahrscheinlich
aus der Flasche und in keiner Entsprechung zum eigenen, nattirlichen Rhythmus oder
Hunger, wird dann heimgebracht, um seine Zeit in einem ach so hibschen
Kinderbettchen in hygienischer Isolation zu verbringen, um wieder nach der Uhr
gefittert und mit dem Schnuller beruhigt zu werden. Wenn es aufwachst, sind die
Chancen groB, dass es griindlich ,diszipliniert" und behandelt wird, wie es Maria
Montessori darstellt: wie ein Fremder von einer feindlichen Armee, der in das Leben
und den Bereich der Eltern eingedrungen ist. Der Stress beginnt bei der Geburt und
dauert von da an fort in der ,zivilisierten®™ Welt. Eine gestorte Gesellschaft erzeugt
gestorte Familien, die wiederum eine gestorte Gesellschaft schaffen.

Bande wurden geschrieben Uber die Beziehung zwischen Individuum und den
Umweltproblemen unserer Gesellschaft. Aber die Statistiken Uber den Gebrauch von
verschriebenen und nicht verschriebenen Drogen, Alkohol, Anregungs- und
Beruhigungsmitteln, weisen auf die unvermeidliche Erkenntnis hin, dass unsere
Gesellschaft krank ist. Stinden der Gewalt, Gier, Diebstahl, Habsucht, Begierde, und
des Hasses sind die Norm. Jedoch gibt es nicht einen einzigen Siinder, der nicht
ebenso Opfer wie auch Verursacher der Sinde ist. Wir erwarten heute auch von
hochgestellten Personlichkeiten nicht mehr, dass sie verehrungswiirdig oder
vertrauenswirdig sind. Die Machtigen suchen Macht, die Reichen suchen ihren
Reichtum zu sichern, die Institutionen festigen ihre Positionen, und die
einflussreichen Leute wollen ihr 6ffentliches Image behalten. Und all das, weil wir
verrlckt danach sind, einem Leben, das spirituell leer ist, Bedeutung zu geben. Es ist
kein Wunder, dass sich in den Sechziger und Siebziger Jahren eine ganze Generation
auf die Suche nach Spiritualitait um jeden Preis begab. Dass so viele Opfer des
Drogenmissbrauchs wurden, entwertet nicht ihr Suchen und macht ihr Bedtrfnis
nicht weniger wirklich. Die Zahl der Heroinabhdngigen steigt in ganz Europa und im
Westen. Ironischerweise ist das Heroin ,high" ein Geflihl der Geborgenheit, wie im
Mutterleib, ein Geflihl vollstandiger Sicherheit und Wieder-Verbundenheit wahrend
der Wirkungsdauer der Droge.

Ein anderes Symptom des spirituellen Sich-unwohl-fihlens kann in weniger
aufregenden, alltaglichen Dingen, wie den Versicherungen gesehen werden. Wir sind
gesetzlich verpflichtet, unsere Autos zu versichern, mit dem guten Grund, das
eventuell das Ereignis eines Unfalls eintreten kdnnte. Aber wie sieht das mit den
Lebensversicherungen aus? Da wir so wenig an Gottes Willen flir uns glauben, da wir
so verzweifelt nach Sicherheit suchen, dass der morgige Tag nichts bringt, flir das



wir nicht vollstandig vorbereitet sind, deshalb versichern wir uns. Die Wurzel der
Angst ist die Angst vor Verdnderung, die Weigerung zur reifen, zu wachsen,
loszulassen, zu sagen: ,Dein Wille geschehe®, und danach zu leben. Aber kann man
eine unsichere Person aus einem normalerweise neurotischen Hintergrund dafir
verantwortlich machen, dass sie nicht loszulassen wiinscht? Unser ganzes soziales
System ermutigt den Menschen, sich auf jeder Ebene festzuhalten und die Hingabe
zu verweigern. Festgebunden in der eigenen verletzlichen Schale des Egoismus,
hungert man dennoch nach etwas Tieferem, nach etwas mehr, denn das Herz lasst
sich darliber nicht hinwegtauschen, wenn es auch durch Konsum und Wettstreit noch
so verhartet ist. Das groBte Haus, der schnellste Wagen, die schdnste Frau, die
groBten Schulden werden niemals das wirkliche Bediirfnis nach Erfillung befriedigen
kdnnen, welche nur im unbegrenzten Ozean des Geistes gefunden werden kann.
Wachstum ohne Gott, Fortschritt ohne Gnade ist die Holle auf Erden, ist das Leben
im Tod.

Die Ironie der Wohlstandsgesellschaft ist, dass mit demselben UberfluB, mit der die
Degradierung der Armut in den Slums beseitigt wurde, im Westen auch die
StraBengemeinschaften und Dorfgemeinschaften beseitigt wurden. Je mehr
Menschen in Hochhduser einziehen, oder hinaus in die Vorstadtbungalows, desto
mehr wachst der geistige und emotionale Druck, besonders fir die gefangenen
Hausfrauen. In allen Gesellschaften ist die Rolle der Mutter entscheidend fiir die
Entwicklung der Stabilitat und Sicherheit der Kinder. Aber in unserer Gesellschaft ist
die Rolle der Mutter zu einer ,zweitrangigen™ Laufbahn geworden. Auf die allgemeine
Frage, ,Was machen Sie Frau Muller?™ erwartet man nicht die Antwort, ,Ich bin eine
Mutter".

Abgesehen von den Zwangen einer auf Wettbewerb eingestellten
Konsumgesellschaft, ist die Hausfrau einerseits besonders den unselbsténdigen
Kindern ausgeliefert, auf der anderen Seite erwartet man von ihr, dass sie die Rollen
der Gattin/Liebhaberin/Kdchin/Haushalterin/Gastgeberin/-des Mutter-Ersatzes erfiillt,
die von ihrem Mann erwartet werden. Und wahrend es die Mehrheit der Ehemanner
schafft, die trostlose Reihenfolge von beschmutzten Windeln, schmutzigem Geschirr,
Essen, Einkaufen, Waschen und Schwangerschaften zu vermeiden, so sind sie doch
meistens in einer unerfillten, sich standig wiederholenden Arbeit, in der Fabrik oder
im Firmenbliro beschaftigt, wo die individuelle Anstrengung in keinem Verhdltnis
steht zu irgendeinem sinnvollen Endprodukt. Deshalb die Lohn/Streik-Spirale. Jedoch
ein Gefangener von bedeutungsloser Routinearbeit oder Hausarbeit zu sein, ist nur
eine Art von den vielen méglichen Formen der Gefangenschaft. Die Unterscheidung
zwischen den beiden extremen Polen einer Zelle eines Einsiedlers und einer Zelle
eines total abgesicherten Gefangnisses, ist hauptsachlich eine Frage der
Freiwilligkeit; ob man dort aus freier Wahl ist oder nicht, ob man dort, wo man ist, zu
sein wnscht.

Dies ist jedoch der Kernpunkt der ganzen Frage. Bis man den wirklichen spirituellen
Hunger, den inneren Wunsch nach dauernder Erflillung erkennt und befriedigt, wird
immer die Unruhe da sein, das neurotische Ausschau-halten, ob nicht auBerhalb von
einem selbst Befriedigung oder Sindenbdcke zu finden sind, immer die Suche
danach, woanders oder jemand anders zu sein, als wo man ist oder wer man gerade
ist. Aber es gibt gar keine Hilfe gegen diese Leere ,da drauBen®, nur Zerstreuungen



vom wirklichen Schmerz und der Quelle seiner Heilung. Die Antwort ist ,naher bei
mir als ich selbst" in Gottes innewohnender Gegenwart. Keine noch so gro3e Menge
von Anstrengung, Sorge, Sich-qualen oder wilder geistiger Selbstzerfleischung wird
uns der Quelle ndher bringen. All die Aktivitdt des egozentrischen Menschen ist
immer auBerhalb-vom-Zentrum. Der Weg nach Hause heift loslassen, zu sagen ,Dein
Wille geschehe®. Denn, wie Christus lehrte, wird jeder, der versucht sein Leben zu
retten, es verlieren, aber der, der sein Leben hingibt, wird es gewinnen. Dies ist der
Prozess des Transzendierens, den gesamten Bereich der kérperlichen, geistigen und
emotionalen Aktivitat loszulassen, bis das Bewusstsein im Heiligen Geist ruht.

Es ist nicht so, dass Siinde und Stress identisch sind, obwohl Stress offensichtlich
Herz und Geist zerstdrt bis zu einem Punkt, wo es, um allein mit dem Willen gegen
die Flut zu schwimmen, einer fast Gbermenschlichen Entschlusskraft bedarf. Aber die
Werte der Konsumgesellschaft versuchen ja standig, Menschen von der eigentlichen
Quelle des Bedurfnisses, der wirklichen Krankheit, der grundlegenden
Unzufriedenheit fernzuhalten, welche spirituell ist. Und nur in den Tiefen des Geistes
kann die Lésung gefunden werden. Nur in der Erfahrung des Geistes selbst, in der
Unbegrenztheit der Transzendenz, in jener inneren Nahe zu Gott, kann die Krankheit
geheilt werden. Es ist nicht genug, die Leute zu mehr Moralitdt aufzufordern, die
Religion strenger zu befolgen, wenn nicht im gleichen Zug innere Starke verfluigbar
gemacht wird. Solange das Individuum sein wahres Selbst nicht findet, solange man
nicht eindringt in die Tiefen des eigenen Seins, solange man nicht der sinnlichen Welt
sterben kann und innen wiedergeboren wird, solange man nicht wirklich bereut, ist
man gebunden an den Kreislauf der Selbstsucht, welche Getrenntheit von Gott ist.
Und eben dies ist die Definition von Siinde.

Schon allein als Methode zum Transzendieren und fur die Erfahrung der inneren
Tiefe des Geistes halte ich die TM fir ein notwendiges Mittel zur geistigen
Erneuerung in der Welt. Doch gibt es noch einen anderen Aspekt der Technik, der
sich insbesondere auf das Mantra bezieht und von wesentlicher Bedeutung fiir jede
Auseinandersetzung mit Siinde und Stress ist. Es geht um die Art, wie belastende
Erfahrungen bzw. die ,Stresse", die aus solchen Erfahrungen resultieren, in der
Kdrperchemie gespeichert werden. Es ist wohl nicht mehr notwendig, den inzwischen
gentigend bekannten Aufbau des Gehirns zu beschreiben; doch zur Vermeidung von
Missverstandnissen sei daran erinnert, dass, einfach gesagt, das Gehirn in zwei
Halften geteilt ist, die zwei Hemisphdren mit ihren Lappen verbunden durch den
Zentralkdrper, das Mittelhirn. Das Mittelhirn ist evolutionsgeschichtlich alter und
urspringlicher als alle anderen Teile. Es verbindet nicht nur die beiden Hirnhalften,
sondern auch die hdoheren Gehirnfunktionen, wie Denken und Gedéachtnis, mit dem
Rickenmark und den niederen Gehirnfunktionen, wie den unwillkirlichen
Muskelbewegungen, dem Herzschlag, Verdauung, Hormonausschiittung, etc. Des
weiteren werden unsere Stimmungen hauptsachlich von unseren Hormonspiegeln
des Mittelhirns bestimmt, welche ihrerseits durch das retikuldre lymbische System
des Mittelhirns gesteuert werden. Hier erscheint interessant, dass tiefer Stress,
insbesondere tiefer emotionaler Stress, etwa der Art, wie er bei der Geburt oder bei
Kindheitstraumas entsteht, im lymbischen System in der Form von elektronischen
Pfeifen oder Rilckkoppelung in den Nervenbahnen gespeichert wird. Falls diese
Rickkoppelung zu stark wird, kann sie in andere angeschlossene Bereiche des
Nervensystems Uberspringen und Fehlfunktionen wie Depression, Angstanfalle,



Muskelzucken, Krampfe, Gedachtnisschwund oder sogar Halluzinationen ausldsen.
Die Wirkungen werden von der Stressbelastung abhdangen. Diese Effekte kdnnen an
den Gehirnwellenmustern abgelesen werden.

Die verschiedenen psychotherapeutischen MaBnahmen, Drogen,
Elektroschocktherapie, Insulintherapie usw. zielen alle darauf ab, diese
Rickkoppelungssituationen im lymbischen System zu durchbrechen, um den
gestorten Funktionen eine Zeit der Ruhe zu geben, damit sie sich wieder
normalisieren. In den friilhen 70er Jahren machte man bei TM-Praktizierenden in
einer psychiatrischen Klinik die Uberraschende Beobachtung, dass das Mantra
spontan eine Ordnung der Gehirnwellenmuster in beiden Hirnhalften bewirkte. Das
bedeutete, dass der feine Impuls des Mantas auf eine Weise, die die Forscher noch
nicht erklaren konnten, den Rickkoppelungseffekt der Stresswirkung im lymbischen
System des Mittelhirns beheben konnte. Anfangs war die Wirkung nur kurzzeitig da.
Doch als die Patienten weiterhin TM ausiibten, vertiefte sie sich und wurde
dauerhafter; und in Bezug auf Gehirnwellenmuster wurden sie starker. Mann fand,
dass die Gehirnwellenmuster in so hohem MaBe geordnet auftraten, dass sie im
ganzen Gehirn synchron auftraten. Diese Synchronizitdt oder Kohdrenz der
Gehirnwellen ist analog zur Kohdrenz der Lichtwellen, die die Starke eines
Laserstrahls ausmachen, im Vergleich zum normalen Licht, dessen Wellen
ungeordnet und gestreut sind. Von der tiefsten Ebene aus wurden die Nervenimpulse
der gestorten Patienten wieder geordnet und in gesunde Bahnen geleitet. Man ist
fast versucht, von der Physiologie der BuBe, dem Mechanismus der Bekehrung zu
sprechen. Denn dies ist die Wirkung der Meditation in der Physiologie eines jeden
Praktizierenden, sobald er die TM Technik beginnt. Diese tiefgreifende Wirkung
wurde bezeichnenderweise nicht beobachtet, wenn man anstatt der richtigen
Mantras beliebige Wortklange benutzte. Auf einer Eben kann man davon sprechen,
dass der spirituell Hungrige durch eine ,Rickwendung" eine ,Rickbindung" an Gott
erfrischt wird; auf einer anderen Ebene kann man von einer Normalisierung gestorter
geistiger und emotionaler Funktionen sprechen. Wie wir es auch sehen, wie immer
wir den Vorgang auch beschreiben wollen: die Krankheit und der Heilungsprozess
liegen klar vor uns. Nicht durch duBere Verhaltensanderungen kdnnen wir unsere
kranke Gesellschaft von allen Ubeln und Leiden befreien. Weder Vermehrung der
Komitees, weitere Anhdufung ungelesener Berichte, noch Verteilung materieller
Glter werden die entsprechende Wirkung haben. Erst wenn wir ,zum Zentrum
zurickkehren®, wie Bede Griffiths es ausdriickt; erst wenn wir bewusst unser Sein in
Gottes Gegenwart haben und darin leben und uns bewegen, wird aus unserem
Leben mehr als eine Scharade, eine Kette klaglicher Enttduschungen. Nur durch
tagliche Rickkehr, Reue, Bekehrung, nur durch tagliche Erfahrung von Religion,
kdnnen wir beginnen, die erstickende Hiulle der Selbstsucht, der Siindhaftigkeit, der
Trennung von Gott abzuwerfen. Nur wenn wir uns in die innere Gegenwart
hineinwerfen durch Hingabe an die in uns wohnende Quelle géttlicher Liebe, kbnnen
wir jenes Gliick, jene Identitat finden, die unser Geburtsrecht, als Geschdpfe nach
dem Bild Gottes, ist. Wir kdnnen und sollen nicht das Wachstum an intellektuellen
Fahigkeiten zuriickweisen, das unsere Zivilisation genahrt hat. Wir kdnnen die
verlorene Unschuld nicht durch Rickkehr in die Walder wieder finden. Wir kdnnen
nur zum vollen Menschsein wachsen, wenn wir alles aufgeben — Geist, Kérper, Sinne,
Geflihle und Intellekt, indem wir all dies transzendieren, um in der inneren



Gegenwart Gottes zu verweilen, um aus dieser Gegenwart gereinigt, neugeboren,
neu auf Gott zentriert hervorzukommen. Es bleibt uns keine andere Mdglichkeit.



TM UND DIE LEHRE JESU IN DEN EVANGELIEN
Anthony O "Brien

In meiner Arbeit Uber ,Slinde, Zentrum und Selbst® wurde die Verwendung des
griechischen Wortes harmatia fir ,Sinde, im Neuen Testament erwahnt und die
Bedeutung des ,De-zentriertseins” eingehend besprochen. Es ist nun an der Zeit, die
Lehre Jesu genauer zu untersuchen, wobei ich mir darliber klar bin, dass es
vollkommen Uber den Rahmen dieser Arbeit wie auch Uber die Qualifikationen ihres
Schreibers hinausgehen wiirde, so etwas wie eine erschopfende Darstellung von all
dem zu unternehmen, wovon in den vier Evangelien berichtet wird, wie Jesus sie
gelehrt hat. Jedoch wird schon eine kurze Untersuchung der neutestamentlichen
Lehren Jesu die dominierenden Themen seiner Lehre ans Licht bringen.

Es gibt zwei klar unterscheidbare Aspekte Uber die Sendung Christi, wie sie in den
Evangelien berichtet wird. In der einen Rolle ist er das Osterlamm, der geopferte
Sohn Gottes, von der Jungfrau geboren, fir die Sinden der Welt gekreuzigt,
auferstanden und in den Himmel aufgefahren. Das konnten wir den Mysterien-Aspekt
nennen. Auf der andren Seite ist Jesu der Lehrer des Neuen Bundes, der eine
besondere Botschaft zu verkiinden hat; er halt das Gesetz des Alten Testaments und
die Propheten aufrecht, fligt ihnen aber eine tiefere Dimension hinzu. Die
verschiedenen Kirchen und Traditionen innerhalb des Christentums haben diese
beiden Aspekte in verschiedener Weise zu verschiedenen Zeiten in der
Kirchengeschichte akzentuiert. In dieser Studie werden wir uns hauptsachlich mit
Jesu in seiner Rolle als Lehrer beschaftigen. Dies aus zwei Griinden: zum einen, weil
seine Lehre eine so wichtige Botschaft fiir die heutige Welt hat, auf die schon in der
Arbeit Uber Siinde Stress hingewiesen wurde; zum anderen, weil lange Zeit viele
Christen ihren Glauben wenig mehr als einen wochentlichen — wenn Uberhaupt einen
— Dank fir Christi 6sterliche Rolle sein lieBen. Aber Jesu selbst sagte: ,,Wenn du mich
liebst, halte meine Gebote™ (Joh 14,15). Und das ist genau der Bereich, wo die TM-
Technik dem Christen so viel anzubieten hat, indem sie das spirituelle Fundament
unserer Existenz zu einer lebendigen, taglichen Wirklichkeit macht., die Gegenwart
Gottes zu einer bewussten Tatsache statt zu einem frommen Glauben, und Jesu
Gebote zu einer Grundlage von wachsenden Mdglichkeiten statt zu wiederholtem
Versagen und wiederholter Reue und Schmerz macht. Was wiederum nicht heiBen
soll, dass ein Meditierender sofort tugendhaft wird, sondern dass mit dem
Tieferwerden der spirituellen Bewusstheit, der Glaube, die Kraft und Ausdauer und
das richtige Handeln in einer natlrlichen Weise wachsen. Zum Gegenstand der
Gebote Jesu werden wir in Kiirze zurickkommen.

Zuerst aber missen wir uns der Schwierigkeiten bewusst werden, die uns
gegenulberstehen, wenn wir versuchen, die Lehre Jesu im Wortlaut der Evangelien zu
untersuchen. Zunachst muss man bedenken, und das ist nicht unproblematisch, dass
Jesus aramadisch sprach, wahrend die frihesten neutestamentlichen Texte, die
Uberliefert sind, in griechisch geschrieben wurden, und die meisten von uns kennen
die Worte Jesu aus Ubersetzungen einer Ubersetzung, durch zwei kulturelle
Veranderungen oder sogar drei, wenn wir eine Veranderung durch das Latein der
Vulgata des heiligen Hieronymus, einschlieBen. Ferner wurden die friihesten



Evangelientexte mindestens eine Generation nach Jesu Wirken niedergeschrieben
und zusammengestellt. Und die friihesten vollstandigen griechischen Texte, die
Uberliefert sind, sind die groBen Kodices, die einige Jahrhunderte nach dem Leben
Jesu Christi geschrieben wurden. Das bedeutet, dass die spateren griechischen
Schreiber bekanntlich an verschiedenen Stellen das Griechische ,verbessert" haben,
wahrend sie es transskribierten, um Jesu Worten das zu geben, was sie flr einen
wirdigeren Stil der griechischen Sprache hielten! Ein weiterer interessanter Aspekt
ist der, dass die Satzzeichen, wie wir sie kennen, sogar in den groBen Kodices kaum
vorkommen, so dass das Vorhandensein oder Fehlen eines Kommas, das die
Interpretation eines Ausspruchs Jesu sehr beeinflussen konnte, eine Angelegenheit
des kritischen und theologischen Feingefiihls der spateren Zeit, nicht der
Urheberschaft der Evangelisten war.

Die gesamte Wissenschaft der Textkritik des Neuen Testaments hat in den letzten
Jahren sehr groBe Fortschritte gemacht, durch die Verwendung von Computerstudien
fur solche Dinge wie Worthaufigkeit, die wiederholten Muster in der Verwendung
eines Wortes, die flir jeden Schreiber so einzigartig sind wie seine Fingerabdriicke.
Das bedeutet, dass es sogar innerhalb der neutestamentlichen Texte, wie wir sie
haben, mdglich ist, beispielsweise der Urheberschaft der paulinischen Briefe
aufeinander zu beziehen, von denen durchaus nicht alle die klaren Fingerabdriicke
des heiligen Paulus zeigen. Aber abgesehen von der Textkritik, sind sich die Leser
der Evangelien schon lange der Tatsache bewusst, dass jeder der vier Evangelisten
einen etwas anderen Standpunkt anzubieten hat, etwas anderes hervorzuheben hat,
einen unterschiedlichen Aspekt in der Sendung Jesu zu unterstreichen hat. So ist das
Matthdusevangelium am meisten mit der Lehre Jesu beschaftigt und mit seiner Rolle
als der Erflller der alttestamentlichen Messiasprophezeiungen, weshalb
angenommen wird, dass die Zuhdrerschaft von Matthdaus hauptsachlich judischer
Herkunft war. Markus betont die Rolle Christi als der messianische Wundertdter,
wahrend Lukas das Material nimmt, das Markus und Matthaus gemeinsam haben,
und daneben einiges Material hat, das fiir sein eigenes Evangelium einzigartig ist und
sich hauptsachlich an die nicht-jlidische Kirche wendet. Im Unterschied dazu enthalt
das Johannesevangelium bei weitem die gréBte Anzahl von Hinweisen auf Christi
Beziehung zu seinem Vater. Es wird gewohnlich als das ,mystische™ Evangelium
beschrieben.

Alle vier Evangelien sind daher nicht als wdrtlicher Bericht Uber Jesu Worte und die
Ereignisse um sein Leben anzusehen, sondern als die ersten theologischen Schriften
der christlichen Kirche. Insofern theologisch, als jedes Evangelium bis zu einem
gewissen Grad eine Interpretation einer bestimmten Uberlieferung von Ausspriichen
und Taten Jesu ist, die von seinen Jingern in den frihesten Tagen der Kirche
weitergereicht wurden. Wenn wir diese verschiedenen Aspekte und Schwerpunkte zu
der Tatsache der spateren Geschichte der Evangelientexte hinzufiigen, kénnen wir
beginnen zu verstehen, warum es eine ziemlich sinnloses Unternehmen ist, mit den
Worten ,Jesus sagte" ... in den Krieg zu ziehen. Die Interpretation der Evangelien
bleibt — wie vom Anfang an — eine Sache des Glaubens.

Nachdem wir all dies als eine Warnung dargestellt haben, dass wir nicht dogmatisch
sein kdnnen in Bezug auf das, was Jesus bei einem bestimmten Anlass gesagt oder
nicht gesagt hat, bleibt uns immer noch ein groBer Teil seiner Ausspriiche zum



Uberlegen. Der griechische Text von Nestle, der in dieser Studie verwendet wird, ist
dem Rufe nach bisher das verlasslichste Produkt von mehreren Generationen von
Textkritik und Fachwissen und ausgeriistet mit Marshalls Wort-fiir-Wort-getreuen
Ubersetzungen des Griechischen, haben wir eine mehr als hinreichende Basis fiir
unsere Untersuchung. Alles, was in den Texten als Verdrehung oder als eine spatere
Hinzufiigung bekannt ist, ist klar gekennzeichnet, so dass das, was bleibt, der groBe
Teil des Materials, das Beste der Uberlieferung ist, die seit den frilhesten Tagen der
Kirche weitergegeben wurde.

Wenn wir diese ganze, lange Einleitung bedenken, wie sollen wir dann auf die Lehren
Jesu Bezug nehmen, wie wir sie kennen, und welchen Bezug haben sie zur Praxis der
TM-Technik? Eine der allgemeineren Erfahrungen von Leuten, die die TM-Technik
praktizieren, ist ein Wiedererwachen zu den Werten ihres religiosen Hintergrundes,
ihren spirituellen Wurzeln. Mit dem Wachsen des Bewusstseins kommt eine neue
Wertschatzung des lebendigen Wertes von vielem, was zu einer formalisierten
Beobachtung des Rituals geworden sein mag. Wenn eine Person die Wirklichkeit
ihres inneren spirituellen Seins erfahrt, werden auf eine natirliche Art und Weise die
traditionellen spirituellen Werte mit mehr Sinn und Bedeutung erflillt. Es ist an dieser
Stelle bemerkenswert, dass Maharishi immer betont hat, dass die Meditierenden
nicht zu einer neuen Religion Ubertreten sollen, wenn sie das Meditieren lernen. Im
Gegensatz zu einigen seiner Kritiker arbeitet er nicht an der Verbreitung einer
geheimen hinduistischen Missionsorganisation. Maharishi sagt:

»Die Glaubigen einer jeden Religion werden daher das Kriterium flr richtig oder
falsch im richtigen Verstehen ihrer eigenen heiligen Schriften finden."2

Ja er hat angeraten, dass man als Meditierender die Frucht seines Meditierens
zurlickbringe in die eigene Tradition, und man solle die Heilige Schrift langsam,
kontemplativ, lesen, so dass man es den Worten erlaubt, ins Bewusstsein
hineinzusinken. Und das Ergebnis davon ist, dass viele Meditierende feststellen, dass
sie zu den Evangelien zuriickkehren und ein erneuertes Verstandnis der Worte Jesu
erfahren. Das kommt daher, weil sie in einer ruhigeren Geistesverfassung
aufgenommen werden, dass es weniger innere Ablenkung gibt und — was am
wichtigsten ist - weil die Erfahrung der lebendigen Wirklichkeit des Geistes in der
heiligen Schrift so genau beschrieben ist. Das Wachsen des Bewusstseins, die
Veranderung des Herzens, von all dem ist dort die Rede. man fangt an die Hinweise
und Verbindungen zu sehen; man fangt an ,O ja!™ zu sagen zu immer mehr von
dem, was man dort liest, nicht wie zu einem Glaubensartikel, sondern aus einer
inneren Uberzeugung.

Mit dem Tieferwerden der religiésen Erfahrung und mit dem Lebendigwerden des
Geistes durch die Meditation wird das Wiederlesen der Evangelien zu einer immer
groBeren Bereicherung flir den Meditierenden. Und weil die Hindernisse fir das
Wachstum des Glaubens weggeraumt werden, werden die Lehren Jesu mehr als
Ehrfurch-gebietende moralische Gebote. Auf mehreren Ebenen des Lebens fordert
die Meditation das Wachstum von spirituellen Werten, die der Kerninhalt der Lehre
Jesu zu sein scheinen. So mussen wir uns daranmachen, gerade das zu untersuchen,
was er im Laufe seiner Verkindigung lehrte, und dann das im Detail mit dem
Wachsen des Bewusstseins durch die TM-Technik in Beziehung setzen.



Zuerst miissen wir dankbar anerkennen, dass vieles, ja vielleicht der groBte Teil der
Lehre Jesu ein Lehren durch sein eigenes Beispiel war, durch Taten, wie seine
Heilungswunder, ebenso wie durch seine Geburt, seinen Tod und seine Auferstehung
von den Toten. Und noch ein weiteres: wahrend seine Jinger in den Evangelien oft
dargestellt werden, wenn sie recht verwirrt sind durch Dinge, die er zu ihnen sagte,
so ist seine bloBe Gegenwart und seine allumfassende Liebe wohl die groBte aller
Lektionen. Aber es wiirde den Rahmen dieser Studie sprengen, wenn wir diesen
Aspekt seines Lehrens behandeln wollten. Auch wenn wir uns auf die
aufgezeichneten Worte Jesu beschranken, wird uns mehr bleiben, als wir in dieser
Arbeit im Detail studieren kdnnen. Ganze Bibliotheken voll von Blichern sind tber
dieses Gebiet alleine schon geschrieben worden. Was wir in der kurzen Zeit, die uns
zur Verfligung steht, im besten Falle zu erreichen hoffen kdnnen, ist, die
Hauptthemen seiner Lehre zu untersuchen und sie mit der Erfahrung der Meditation
in Verbindung zu bringen.

Weil Mathdus vielleicht sich an eine Zuhorerschaft wandte, die mit dem
alttestamentlichen Gesetz und seinen zahlreichen Texten vertraut war, gibt uns er,
oder die, welche seine Uberlieferung des Wissens (iber Jesus aufgezeichnet haben,
das groBte Material von , Aussprichen® der Lehre Jesu. Die bekanntesten sind in der
Bergpredigt enthalten (Mt, 5-7).

Abgesehen von dem Bericht, dass Jesus sich von Johannes dem Taufer taufen lieB,
ist das der erste Bericht von Worten aus dem Munde Jesu, von denen im
Matthdusevangelium berichtet wird. Die ertéffnenden Worte geben den Ton fir all
seine spateres Lehren an: ,Selig sind die Armen im Geiste, denn ihnen gehdrt das
Himmelreich". (Mt. 5,3)

Durch das ganze Wirken Jesu hindurch wird die Hauptbetonung auf das ,Reich®
gelegt. Im Markus- und Lukasevangelium wird es gewdhnlich als ,Gottesreich®
bezeichnet, wahrend es bei Matthdus gewdhnlich ,das Himmelreich® heiBt. Jesu
verwendete viele Parabeln, um das Himmelreich zu beschreiben; die meisten von
ihnen kommen bei Matthdus im 13. Kapitel vor. Es wird verglichen mit ausgesatem
Samen, der auf unfruchtbarem oder fruchtbarem Boden aufwachst, mit einem
Senfkorn, zuerst winzig klein, das aber dann zu einem groBen Baum heranwdchst,
mit Sauerteig in einem Brotlaib, mit einem in einem Feld verborgenen Schatz, mit
einer kostbaren Perle, fiir die ein Mann alles opfert, um sie zu besitzen, und mit
einem Netz, das ausgeworfen wird um allerlei Arten von Fischen zu fangen. Der
Schwerpunkt dieser Parabeln , die nur im Matthausevangelium vorkommen, ist
unmissverstandlich. Das Reich Gottes ist etwas, was sofort einschlagt, sich sofort
auswirkt, hier und jetzt, etwas von der gréBten Wichtigkeit und Bedeutung fiir dieses
Leben, das durch die Erfahrung seiner Wirklichkeit umgewandelt wird. In Joh. 18,36
sagt Jesus: ,Mein Reich ist nicht von dieser Welt". Aber sogar spater in seiner
Lehrtdtigkeit sehen wir seine Jinger nach weltlicher Macht suchen, einem
messianischen Reich, das errichtet wird, um die romische Herrschaft im Gelobten
Land zu Uberwinden. Aber Jesus spricht eindringlich von einer tieferen Wirklichkeit.
Das Reich Gottes ist ein verborgener Schatz, in einem Feld vergraben, den ein Mann
um alles in der Welt erlangen will, sobald er einmal weiB3, dass er dort ist. Es ist eine
sehr kostbare Perle, fiir deren Besitz ein Mensch alles andere verkaufen will, was er



hat, weil sie die Macht hat, eine vollstandige Umwandlung herbeizufiihren, es ist wie
Sauerteig, oder Hefe in einem Brotlaib, wie Same, der auf fruchtbarem Boden
gepflanzt wird. Die verwandelnde Natur der Erfahrung des Reiches Gottes hilft uns
mehr als alles andere, um die starke Lebenskraft der friihen christlichen Kirche zu
erklaren. In Joh. 3,3 sagt Jesus zu Nikodemus: ,Es sei denn, dass ein Mensch
wiedergeboren wird, sonst kann er nicht das Reich Gottes sehen." In Vers 5 des
gleichen Kapitels sagt er, ein Mensch muss aus dem Geist wie auch aus dem Wasser
wiedergeboren werden, um in das Reich Gottes einzugehen. In Vers 7 sagt er:
+Wundere dich nicht, dass ich dir sagte, du musst wiedergeboren werden". Das
Griechische bedeutet hier wértlich: ,Du musst von oben geboren werden."

Welch sprachliche Einkleidung wir auch immer wahlen, um die starke Wirkung des
Reiches Gottes zu beschreiben, wo die Betonung, wo der Schwerpunkt in der Lehre
Jesu liegt, das kann man nicht missverstehen. Das Eingehen ins Reich Gottes oder
die Erfahrung des Reich Gottes ist ein unmittelbares, spirituelles Erwachen, dessen
Wichtigkeit und Bedeutung weit Uber jede sonstige irdische Betrachtung hinausgeht.
In keiner von diesen Parabeln oder Beschreibungen sagt Jesus, dass das Reich
Gottes erst nach dem Tode erwartet werden soll. Es gibt andere Stellen, wo er in
dieser Richtung redet wie z.B. wenn er die Geschichte vom reichen Mann und
Lazarus bei Luk 16 erzahlt. Aber wenn Jesus seine Zuhoérer Uber das Reich Gottes als
solches unterrichtet, liegt die Betonung unverkennbar auf der alles durchdringenden
Umwandlung des Lebens, einer spirituellen Wiedergeburt, einer Veranderung von
Herz und Geist. Dies weist uns zurlick auf die ganze Idee Uber Siinde und Reue, die
in der letzten Arbeit besprochen wurde; und wir werden spater wieder
zurtickkommen auf die Beziehung zwischen dem Reich Gottes und Umkehr.

Nachdem wir einen kurzen Blick auf die Parabeln geworfen haben, die das Reich
Gottes und sein Wachsen im menschlichen Geist beschrieben haben, missen wir uns
Lukas 17,21 zuwenden, der einzigen [Uberlieferten Begebenheit, wo Jesus
unzweideutig den Ort des Reich Gottes als ,in uns® angibt. In Vers 20 wurde Jesu
von den Pharisdern gefragt, wann denn das Reich Gottes kommen wirde, sie
erwarteten ja wieder eine Aufsehen-erregende messianische Enthillung, etwa in der
Art, wie die Zeloten hofften, dass die Oberherrschaft der Romer in Palastina gestirzt
wirde. Jesus wendet sich ihnen jedoch scharf entgegen und sagt: ,Das Reich Gottes
kommt nicht mit duBeren Zeichen, die man beobachten kdnnte. Noch werden sie
sagen: Schau, hier! oder: Schau dort! Denn seht, das Reich Gottes ist in euch." Die
Betonung ist hier unmissverstandlich, besonders im Hinblick auf die Parabeln Uber
das Reich Gottes, die wir gerade untersucht haben. Im Griechischen ist ein scharfer
Kontrast der Zeiten zwischen ,noch werden (erousin) sie sagen... das Reich Gottes
ist (estin) in euch." Es ist gegenwartig Mode, ,in euch® (entos) als ,unter euch®™ oder
»in eurer Mitte" zu Ubersetzen. Aber im neutestamentlichen Griechisch wird ,unter"
oder ,in eurer Mitte" oder ,mitten unter euch®™ gewdhnlich mit ,en meso" Ubersetzt.
,Entos" heiBt wortlich ,innerhalb von euch™ oder ,in eurem Herzen". Selbst wenn,
wie manche Kommentatoren vorschlagen, das Reich Gottes dargestellt wird als unter
kleinen Gruppen von Ur-Christen statt ,innerhalb®™ einzelner Herzen, so sagt Jesus
immer noch: ,Noch werden sie sagen: Schaut hier! Schaut dort!™ Sucht das
Konigreich nicht irgendwo auBen. Das Reich Gottes kommt nicht mit duBerlich
sichtbaren Zeichen; sucht nicht einmal ,unter" den Jingern, die die Pharisaer mit
Jesus angetroffen haben.



Es ist auch eingewendet worden, dass Jesus kaum zu den Pharisdaern gesagt haben
wirde: ,Das Reich Gottes ist in euch®. Aber gerade deshalb, weil die Pharisaer darin
versagten, die wahren geistigen Werte zu schatzen, sprach Jesus standig in der
Offentlichkeit mit ihnen. Der groBte Teil von Matthdus 23 wird dem wiederholen
~Wehe euch, ihr Schriftgelehrten und Pharisder, ihr Heuchler® gewidmet, denen
vorgehalten wird, dass sie durch ihre Lehre die Menschen wirklich in die Irre fiihren
in Bezug auf die wahre Zielrichtung des Reiches Gottes. Immer wieder werden sie
kritisiert, dass sie die spirituelle Natur des Reich Gottes nicht wahrhaben wollen. Es
ist daher nicht im geringsten verwunderlich, dass Jesus flr die Phariséer, die als das
ausgesprochene Vorbild der rechtglaubigen Frommigkeit galten, seine Botschaft in
unmissverstandlichen Ausdriicken offen zulegen hatte: ,Seht, das Reich Gottes ist in
euch." Sogar in euch Pharisdern, konntet ihr nur eure Selbstiiberheblichkeit und
Wichtigtuerei loslassen und es sehen.

Nachdem wir nun gesehen haben, dass das Reich Gottes eine Erfahrung der
spirituellen Umwandlung im Herzen des einzelnen Menschen ist, kénnen wir nun
zurtickkommen auf die Bergpredigt, in der Jesus zuerst seine Jiinger dartber
unterrichtet. Wiederum werden wir finden, dass die Betonung auf den gegenwartigen
Dingen liegt, mehr auf dem Hier und Jetzt, als auf dem Morgen, der Zukunft oder
entfernten Uberlegungen. Tatsichlich kommt es in den Evangelien erst spét, als Jesu
eigener Tod naher rickt, dass sich die Schwerpunkte in seiner Lehre @andern und
mehr prophetisch oder eschatologisch werden.

Wie wir gesehen haben, beginnt die Bergpredigt mit den ,Seligpreisungen™: Selig
sind..." Im Geiste arm zu sein, bedeutet das Reich Gottes zu haben! Aber wie wird
man ,arm im Geiste", auBer durch Selbstauslieferung, Hingabe an Gott, indem man
alle inneren Voreingenommenheiten und vorgefassten Meinungen fallen lasst und in
jener inneren Stille weilt, wo alle AuBerlichkeiten weggefallen sind, alles
verstandesmaBige und emotionale Gepack zurlickgelassen wurde, und nichts, kein
Ding mehr zuriickgeblieben ist? Das ist geistige Armut, totale Hingabe. Die Ironie des
Reiches Gottes besteht darin, dass die Armut der Schliissel zum Reichtum des
Himmelreiches ist, wie wir spater bei Mt 6,33 sehen. ,Suchet zuerst das Reich Gottes
und seine Gerechtigkeit und alle dieses Dinge werden euch hinzugegeben werden."
Wenn erst einmal das Reich Gottes gewonnen ist, folgt alles andere. Die Satzzeichen
von Vers 33 sind hier absichtlich ausgelassen, weil sie eine spatere Hinzufligung zum
griechischen Text sind; sie verandern eine interessante Nuance der Bedeutung, die
darin liegt, dass das Erreichen des Reiches Gottes auch das Vorspiel — nicht das
Ergebnis — zum Erlangen der Gerechtigkeit ist. Rechtschaffenheit (= Gerechtigkeit,
Anm. d. Ubers.!) ist eine der Friichte der Hingabe an Gott in der Seligkeit der
geistigen Armut. Wie wir in der vorhergehenden Abhandlung gesehen haben, ist
diese Hingabe der Sinn der BuBe und Umkehr, metanoia. Das Ergebnis des Sich-
zurtck-wendens an Gott in der inneren Stille des Geistes ist das Gewinnen des
Gottesreiches, aus dem die Gerechtigkeit, die Rechtschaffenheit flieBt.

Es ist genau der Fehler der Pharisder, dass sie versuchen, zuerst die
Rechtschaffenheit zu erlangen und dann erst das Himmelreich, was zu ihrem
Bestehen auf strenger Gesetzesbeobachtung geflihrt hat, zum frommen Benehmen



und daraus sich ergebender Heuchelei. Aber die Gerechtigkeit kommt vom Reich
Gottes, von Gott, nicht vom Menschen. ,,Suchet zuerst das Reich Gottes ...".

Wenn das Reich Gottes gefunden ist, sind alle Dinge gefunden, die Trauernden
finden Trostung, diejenigen, die nach Gerechtigkeit hungern und dirsten, werden
befriedigt und die rein im Herzen sind, schauen Gott. Aber wenn irgend etwas den
spirituellen Schwerpunkt des Weges zum Reich Gottes unterstreicht, so ist es
Matthdus 5,20, wo Jesus sagt: ,Wenn eure Rechtschaffenheit nicht weit iber die der
Schriftgelehrten und Pharisaer hinausgeht, so werdet ihr auf keinen Fall in das Reich
Gottes kommen." Aber die Schriftgelehrten und Pharisder waren diejenigen, die
jeden Buchstaben des Gesetzes bis in jede kleinste fromme Kleinigkeit beobachteten.
Wer konnte noch gerechter als diese sein? Worauf es ankommt, sagt Jesus, ist die
Reinheit des Herzens, die Armut des Geistes.

Im allerndchsten Abschnitt der Bergpredigt fahrt Jesus fort, dieses Thema der
inneren viel mehr als der duBeren Reinheit zu erweitern. Er weitet den Bereich der
alttestamentlichen Gebote: ,Du sollst nicht téten™ und ,Du sollst nicht ehebrechen®
aus, indem er sagt, dass sogar jeder, der Zorn fuhlt ebenso in Gefahr ist, verurteilt
zu werden, wie jemand, der einen Mord begeht, und jemand, den es nach
irgendeiner Frau, die er sieht, gellistet, ist genauso in Stinde wie jemand, der wirklich
Ehebruch begeht. Das gleiche gilt fir Schwiire und Rache. Das Kapitel 4 schlieBt mit
den Ehrfurcht-gebietenden Aufforderungen : ,Liebet eure Feinde, segnet die , die
euch fluchen, tut denen Gutes, die euch hassen, und betet fiir die, die euch hassen
und verfolgen ... Seid daher vollkommen, wie euer Vater im Himmel vollkommen ist."

Wenn wir die Idee der inneren Umwandlung im Reich Gottes nicht annehmen, so
verlangt dieser Abschnitt der Bergpredigt von uns, dass wir viel hinunterzuschlucken
haben. Jesus scheint das Unmdgliche zu verlangen und zu befehlen. Wenn wir die
Anweisungen, die er schon gegeben hat, ignorieren — wie dies manche
Kommentatoren tun — so miissen wir allerlei theologisches Jonglieren zu Hilfe rufen,
um jenem letzten, unmdglichen Gebot zu entkommen: ,Seid deshalb vollkommen®.
Natirlich sind die theologischen Kommentare voll von Argumenten, die gerade
hoffen, diesen Abschnitt wegzudiskutieren oder wenigstens zu entscharfen. Aber es
gibt wirklich Uberhaupt keine Probleme, wenn wir nur zurlickgehen und dem
einfachen Vorwartsschreiten der Bergpredigt bis daher zuhdren. Die Lehre Jesu
besteht darin, dass wir durch die Umkehr, durch das Zurlickkommen zu Gott in jener
inneren Stille, in der Hingabe, die die geistige Armut ist, Zugang erhalten zum Reich
Gottes, das in uns ist. Wir werden rein im Herzen, und erst auf dieser tiefsten Ebene
des Geistes kann die Gerechtigkeit wachsen. Alles andere wird entweder pharisaische
Heuchelei oder neurotische Unterdriickung, Verdréangung sein. Wir kdénnen nicht
vorgeben, unsere Feinde zu lieben, wir kénnen nur zu solcher Herzensfiille
heranwachsen, dass es keinen Platz mehr gibt fir Feindschaft, Habsucht, Hass oder
irgendwelche negativen Dinge. Auf der anderen Seite gibt es aber auch keinen Weg,
auf dem wir auf das Wachstum der Liebe und des Mitgefiihls Anspruch erheben
kdnnen.

Mit dem groBen Zuwachs an psychologischem Verstandnis in den letzten 100 Jahren,
sind die Mechanismen der menschlichen Psyche genligend bekannt, um schwere
Zweifel zu hegen an den alten Vorstellungen der repressiven Askese. Es geschieht



nicht dadurch, dass wir die Pharisder in ihrer peinlich genauen Gesetzesbeobachtung
Uberbieten, dass wir gerechter als sie sein konnen, noch durch die strenge
Unterdriickung jedes geistigen Impulses an seiner Quelle. Dies ist einfach nicht
moglich. Zu dem Zeitpunkt, wo eine zornige Reaktion, ein Geflihl der Feindseligkeit,
ein Wunsch, lieber zuzuschlagen als zu lieben, im Herzen aufgestiegen ist, da ist es
schon zu spat zu denken: ,,Oh, du lieber Himmel, ich hatte das nicht denken sollen."
»Die geflihlsmaBigen Reaktionen, die der Liebe und der Aggression zugrunde liegen,
liegen auf einer tieferen Ebene des Geistes als die rationalen Gedanken. Liebe und
Hass werden nicht durch die rationalen Verstandesfunktionen der GroBhirnhalften
kontrolliert, sondern durch die primitiven Impulse des Mittelhirns, primitiv deshalb,
weil dies ein alterer, friiherer Teil in der Hirnentwicklung ist. Aber es ist genau diese
Ebene des Reagierens, auf die Jesus hinweist, wenn er sagt, dass der, welcher
zornige Gedanken hat, genauso schuldig ist wie ein Morder; dass der, der eher ein
sinnliches Begehren hat als wirkliche Liebe, schon ein Ehebrecher ist. Was Jesus von
uns erwartet, ist die Reinheit des Herzens, und es geschieht nur durch die
Sinnesanderung im tiefsten spirituellen Sinn von vollkommener Umkehr oder
Rickkehr zu Gott in der Stille des Reiches Gottes in uns, dass unsere Herzen
gereinigt werden koénnen.

Als Antwort auf die Frage des Gesetzeslehrers: “Meister, welches ist das groBte
Gebot im Gesetz" sagt Jesus: “Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben mit deinem
ganzen Herzen, und mit deiner ganzen Seele und mit deinem ganzen Gemute." Jeder
einzelne Bereich des menschlichen Bewusstseins muss Gott zugewendet werden. Die
ist die erste Grundvoraussetzung." Und das zweite ist diesem gleich: Du sollst deinen
Néachsten lieben wie dich selbst." Aber ironischerweise sind die meisten von uns so
gefangen im Netz des Ekels vor sich selbst, der Furcht und der Angstlichkeit, dass es
ziemlich optimistisch ist, zu hoffen, dass wir uns selbst lieben in einer sinnvollen
Weise, ganz zu schweigen von unseren Nachsten. Das griechische Wort fiir Liebe ist
in diesem Zusammenhang natlrlich agape, nicht eros, wenn auch nicht-erotische
Liebe in unserer heutigen verstadterten Gesellschaft kaum verstanden wird.
Abgesehen davon, wie viele Leute haben die Zeit oder werden ermutigt, sich die Zeit
zu nehmen, um ihr authentisches, wahres Selbst zu finden?

Unsere Gesellschaft bewegt sich in Bahnen, die uns wohl auf Distanz halten von der
einen sinnvollen Reise des Lebens, vom Weg zu Gott. Mann kann sich nicht
vorstellen, dass wir ohne totale Hingabe an Gott unserem Selbst, unserem Nachsten
und der Umgebung mit Liebe begegnen kdnnen. Auf keine andere Art und Weise
kann die Reinheit des Herzens so wachsen, dass wir in jener Unschuld zu wachsen
beginnen, die kindlich, aber nicht kindisch ist. Wie Jesus seinen Jingern sagte, als er
gefragt wurde: ,Wer ist der groBte im Reich Gottes (Mt 18,1;3): ,,Wahrlich, ich sage
euch, wenn ihr nicht umkehret (Griech. Straphete = wenden) und werdet wie kleine
Kinder, so werdet ihr nicht in das Reich Gottes eingehen.”

Hier sollten wir mit der Bergpredigt fortfahren; denn nachdem Jesus seine Ehrfurcht-
gebietenden Gebote gegeben hat, in Herz und Sinn vollkommen zu sein, fahrt er fort,
dass Innen-Sein des Reiches Gottes und die Mittel, um dorthin zu gelangen, zu
unterstreichen. Mt. 6 beginnt mit den Anleitungen, ,Almosen™ im Geheimen zu geben
(griech. dikaiosunen = Gerechtigkeit), nicht auf den StraBen und in den Synagogen.
»Lass deine linke Hand nicht wissen, was deine rechte tut; und dein Vater, der im



Verborgenen sieht, wird es dir offen vergelten." Mt 6,6: ,Du aber, wenn du betest,
geh in deine Kammer, (griech. tamieion = privates Zimmer) und wenn du die Tir
geschlossen hast, bete zu deinem Vater, der im Verborgenen ist. , Daher lehrt er die
versammelten Zuhoérer das Vater Unser, zu dem wir gleich zurlickkommen werden,
und fahrt fort, zu betonen, dass, wenn sie fasten, sie ihren Kopf salben und ihr
Gesicht waschen sollen, dass sie vor den Menschen nicht als Fastende erscheinen,
sondern nur vor ihrem Vater, der im Verborgenen ist: und ihr Vater, der im
Verborgenen sieht, wird es ihnen offen vergelten.

Der Schwerpunkt der ersten Halfte von Mt 6 lasst sich nicht umgehen. Das
Hineinkommen in das Reich Gottes ist nicht eine Sache der offentlichen
Gesetzesbeobachtung oder des frommen Zeremoniells. Es ist ein geheimer Kontakt
zwischen dem Einzelnen und seinem himmlischen Vater. In den Evangelien greift
Jesu immer wieder die Schriftgelehrten und Pharisdaer an wegen ihrer Heuchelei, weil
sie sich sehr groBe Mihe geben, rituell rein zu bleiben, wahrend sie die innere,
geistige Reinheit des Herzens, die das Leben verwandelt, vollig vernachlassigen. Mt
23,25: Jesus machst seine Kritik sehr klar: ,Wehe euch, ihr Schriftgelehrten und
Pharisder, ihr Heuchler! Denn ihr reinigt das AuBere der Becher und Schiisseln, aber
innen sind sie voll von Verdrehung und Ausschweifung. Ihr blinden Pharisger, reinigt
zuerst das Innere von Becher und Schiisseln, sodass auch ihr AuBeres rein werden
kann."

Spatestens jetzt muss die Verknipfung zwischen Jesu Lehre und dem Vorgang der
Meditation offenkundig werden. Wenn wir an die Diskussion tber Siinde und Umkehr
in der letzten Studie denken, so kann es keinen Zweifel geben, dass Jesus seine
Jinger lehrte, von innen gereinigt zu werden genau in der Art, wie wir es als
Ergebnis der TM-Technik gesehen haben. Dies mag fiir einige beleidigend scheinen,
die jede solche Verbindung zurlickweisen wirden. Aber wie immer wir den Vorgang
des Transzendierens aller gedanklichen und gefiihlsmaBigen Aktivitat hin zur Ruhe in
der inneren Stille auch beschreiben wollen, es ist unmissverstandlich dieser Prozess
und dieser Zustand, den Jesus als den Zugang zum Reich Gottes lehrt: ,Suchet
zuerst das Reich Gottes ..." Darliber hinaus scheint da eine weitere Verbindung mit
seinem Gebot zu sein :"Tretet ein beim engen Tor (griech. stenes = eng) ... weil das
Tor eng ist, und der Weg, der zum Leben flihrt, schmal ist, und es nur wenige sind,
die ihn finden.* (Mt 7,13-14) Wie sehr trifft das zu beim Vorgang des
Transzendierens, das in sich so einfach und mihelos ist, aber schon allein die
Anstrengung des Versuches zu meditieren den ganzen Vorgang behindern kann.
Sobald man sie gelernt hat, ist die Technik so nattrlich wie das Einschlafen; aber bis
man dieses Loslassen gelernt hat, ist sie duBerst schwer zu fassen, genau deshalb,
weil Willensanstrengung, intellektuelle Aktivitat, emotionale Anteilnahme, dies alles
den Geist eher in einem Zustand der Anregung halten als in der Ruhe.

Die Vorstellung, dass das Transzendieren als ,mihelos, leicht und natirlich®
beschrieben wird, bekimmert viele Menschen, die empfinden, dass nichts des
Einsatzes wert ist, wenn es nicht eine groBe Anstrengung beinhaltet, wenn keine
Hindernisse zu Uberwinden sind und wenn es keine Willenskampfe gibt. Aber Jesus
sagt nicht, dass wir uns den Weg ins Gottesreich zu erkampfen haben. Es ist eine
alte Irrlehre, anzunehmen, dass wir durch unsere eigene Anstrengung ins Reich
Gottes kommen, und es kann nicht oft genug wiederholt werden, dass Anstrengung



das Transzendieren verhindert. Wiederum stoBen sich einige Leute an der
Verwendung des Wortes ,,automatisch®, um das Transzendieren zu beschreiben. Es
ist automatisch, wenn wir den Vorgang abrollen lassen, so mihelos wie das
Einschalten des Lichtes: das Licht kommt automatisch nach der kleinen Betatigung
des Drehens am Schalter. Und wenn das Licht ausgeht, missen wir den Schalter
wieder bewegen. Aber abgesehen von der leichten Betdtigung des Entscheidens,
wieder zur Meditation zurickzukehren, und sich nicht in die vorbeiziehenden
Gedanken zu verlieren, wenn sie aufsteigen, ist das Transzendieren selbst miihelos
und kann nicht forciert werden. Es ist genau deshalb, weil die Leute es ablehnen,
ihre eigene Willensbetatigung, die in anderen spirituellen Bemihungen angewandt
wird, fallen zu lassen, dass sie die Idee der Mihelosigkeit abstoBend finden. Wenn
das Transzendieren mihelos ist, welchen Wert haben dann all die Jahre der
Anstrengung, um die Gnade zu erlangen? Aber nochmals, die Gnade kann nicht
erzwungen werden, unser Mihen und unsere Anstrengung stehen uns nur im Weg.
Wie Jesus bei Mt 11,12 sagt: ,Seit den Tagen des Johannes dem Taufer bis jetzt
leidet das Himmelreich Gewalt, und die Gewalttatigen nehmen es mit Gewalt." Die
wortliche griechische Fassung dieses Abschnitts heiBt: ,Das Himmelreich wird mit
Gewalt behandelt, und die gewalttdtigen Menschen reiBen es an sich." Welch ein
starker Gegensatz dazu ist dann die Lehre Jesu in Mt, 11,28-30: ,Kommt zu mir ...
und ich werde euch Ruhe geben. Nehmt mein Joch auf euch und lernt bei mir: denn
ich bin sanftmiitig und demiitig von Herzen: und ihr sollt Ruhe finden fir eure
Seelen. Denn mein Joch driickt nicht und meine Blirde ist leicht."

Dieser Abschnitt ist umso bedeutungsvoller flir unsere Studie, wenn wir bedenken,
dass das griechische Wort fir Joch zugos ist und, wie das englische, sich auf das
Verbinden, das Zusammenfiigen, das Vereinen, bezieht. Aber beide stammen von der
dlteren Wurzel yug, welche im Sanskrit zu Yoga wird. Yoga bedeutet auch
Verbindung, Zusammenfiigen, Vereinigung, so haben wir hier Jesus, der tatsachlich
sagt: ,Meine Vereinigung, das Sich-mit-mir vereinigen ist leicht." Dieser Gedanke
wird bestatigt durch die Abschnitte in Mt 7,7 und Lk 11,9, wo er sagt: ,Bittet, und es
wird euch gegeben werden, suchet, und ihr werdet finden: klopfet an, und es wird
euch gedffnet werden". Jesus verlangt von uns nicht, dass wir uns die Dinge schwer
machen. Der Weg ins Reich Gottes ist leicht, wenn wir nur lange genug unsere
Voreingenommenheit fallen lassen, um es zu suchen. Dies soll nicht heiBen, dass
Jesus Meditation oder Yoga gelehrt hat, aber dass seine Lehre einen Zugang zu einer
Tiefe der geistigen Erfahrung empfiehlt, der nicht mehr die Norm des religidsen
Lebens der Christen ist.

Die Bergpredigt endet mit dem Gebot, der Lehre Jesu zu folgen: ,Wie ein weiser
Mann, der sein Haus auf einen Felsen gebaut hat." Wenn wir fest gegriindet sind in
der Sicherheit des Reiches Gottes, hier und jetzt, kann uns nichts besiegen: ,Der
Regen fiel, die Uberschwemmung kam, und die Winde tobten und riittelten an jenem
Haus, und es fiel nicht ein: denn es war auf einem Felsen gegriindet." (Mt 7,25) Hier
ist also die Quelle des Glaubens: die Erfahrung der Wirklichkeit des Gottesreiches im
taglichen Leben. ,Suchet zuerst das Reich Gottes ... und all diese Dinge werden euch
hinzugegeben werden. Denkt nicht an morgen, denn der morgige Tag wird selbst an
die Dinge denken®. So kann Jesus fortfahren (Mt 21,21): ,Wahrlich ich sage euch,
wenn ihr Glauben habt und nicht zweifelt ... ihr werdet sagen zu diesem Berg: beweg
dich weg und stlirze dich ins Meer; und es wird geschehen." Oder bei LK 17,6:



~Wenn ihr Glauben hattet so groB wie ein Senfkorn, kénntet ihr zu diesem
Maulbeerbaum sagen: sei entwurzelt und sei im Meer gepflanzt; und er wiirde euch
gehorchen:®

An dieser Stelle wird es nitzlich sein, eine kurze Zusammenfassung der
Bewusstseinszustande und ihres Wachstums zu geben, wie sie in Maharishis Lehre
der TM beschrieben werden, bevor wir weitergehen, um das Johannesevangelium
und die Bedeutung der spirituellen Vereinigung zu betrachten. Eine detaillierte
Analyse dieses Wachstums wird in Anthony Campbells Buch , The Seven States of
Consciousness", Die sieben Bewusstseinszustande"3) gegeben. Der Ausgangspunkt
von Maharishis Lehre in dem kurzen Satz enthalten; ,Wissen ist in Bewusstsein
strukturiert:® Was wir erfahren, was wir wahrnehmen und wissen, hangt von der
Klarheit oder sonstigen Beschaffenheit unseres Bewusstseins ab. So ist ein Mensch
im Tiefschlaf sich nicht einmal seiner eigenen Existenz bewusst, wahrend im Traum
die Wirklichkeit halluzinatorisch und unvorhersagbar ist. Im Wachzustand wechselt
unsere Wahrnehmung der Wirklichkeit betrachtlich von Augenblick zu Augenblick; sie
hangt davon ab, ob wir miide oder frisch sind, interessiert oder gelangweilt, ruhig
oder zornig und so weiter, durch alle Stadien von der Euphorie zur Depression. Wir
kdnnen diese Bewusstseinszustande einteilen nach ihrem Niveau der physiologischen
Aktivitat. So ist im Tiefschlaf der Kérper in Ruhe, auch der Geist ist nicht wach, im
Traum ist der Kérper nicht in solcher Ruhe, und der Geist ist nur unregelmaBig wach.
Im Wachzustand ist der Geist wach und der Koérper wieder aktiv. Im
transzendentalen Bewusstsein ist der Geist vollkommen wach aber ruhig, wahrend
der Korper so tief ruht wie im tiefsten Tiefschlaf. Mit der Zeit dauert diese innere
Ruhe sogar an, wenn der Korper aktiv ist und der Korper in duBere Aktivitaten
gelenkt wird. Dieser paradoxe Zustand, kosmisches Bewusstsein genannt, wird
gefestigt, wenn das Nervensystem vollkommen stressfrei und ohne Anspannung ist.
Das innere Selbst wird gelebt in seiner wahren Wirklichkeit, unbegrenzt, unendlich,
unsterblich. Aber es scheint vollstéandig abgeschnitten von allem Sonstigen. Dieser
Zustand, auch bezeichnet als Trennung, wo das Selbst nur ein Zeuge der Aktivitat zu
sein scheint, ist aber nur ein voriibergehender Zustand, weil dann die Seele wirklich
nach der manifestierten Gegenwart Gottes hungert, die zunehmend wahrgenommen
wird, mit dem Wachsen der Liebe in der Hingabe in dem MaB, wie sich das
Gottesbewusstsein entwickelt. Gottesbewusstsein bedeutet, Bewusstsein, Erfahrung
von Gottes unmittelbarer personaler Gegenwart als eine andauernde, standige,
tagliche Wirklichkeit. Wie als eine andauernde, standige, tagliche Wirklichkeit. Wie
Jesus sagt: ,Selig sind die reinen Herzens sind, denn sie werden Gott schauen."
Wenn das Gottesbewusstsein gefestigt ist, wird alles im verwandelnden Licht der
Gegenwart Gottes wahrgenommen. Aber es gibt noch einen weiteren Zustand, das
Einheitsbewusstsein, wo das individuelle Selbst in totaler Harmonie mit Gott lebt, und
alles erfahren wird in seiner wahren Perspektive zum Ganzen der Schépfung und
seinem Schopfer. Dies ist bestimmt kein Pantheismus, sondern eine lebendige
Bewusstseinserfahrung. Die Schépfung wird nicht verwechselt mit dem Schopfer, und
die Wahrnehmung 16st sich nicht plétzlich in einen nicht unterscheidbaren Brei auf.
Ein Mensch im Einheitsbewusstsein fangt nicht plétzlich an, Steine statt Brot zu
essen. Im Einheitsbewusstsein die Einheit des Lebens wahrzunehmen, heiBt nicht,
dass alles gleich alles andere wird. Die Wahrnehmung geschieht im Sinne von
Einheit, von Ganzheit, aber die Unterschiede gehen nicht verloren. Das
Einheitsbewusstsein ist die Ebene der Erfahrung der Wirklichkeit, nicht ein Glaube,



eine Irrlehre oder ein Zustand der Tauschung. Sie ist einfach die Normalitat des
vollkommen verwirklichten Menschen, geschaffen nach dem Bild Gottes.

Mehr als jedes andere Evangelium geht das Johannesevangelium des langen und
breiten auf dieses Thema der Einheit, der Verbundenheit mit Gott, ein. Wenn die
Erklédrung, die gerade gegeben wurde, abstrakt erscheint, dann deshalb, weil es
schwierig ist, in Worten eine Erfahrung auszudriicken, die buchstablich Worte
transzendiert. Johannes gelingt dies durch die Einfachheit und poetische Qualitat
seiner Sprache, wo intellektuelle Erklarungen in den Begrenzungen der Sprache
ratlos umhertappen. Der Hauptpunkt der Bergpredigt war das Gebot Jesu,
vollkommen zu sein; aber diese Vollkommenheit ist nur wirklich vorstellbar im
Einssein mit Gott, was das vorherrschende Thema des Johannesevangeliums ist, wo
— mehr als in jedem der anderen Evangelien — die Worte Jesu seiner Beziehung zu
seinem Vater und zu seinen Jiingern gewidmet sind. Nachdem Jesus seine Jiinger so
Uber die Wirklichkeit, die unmittelbare Gegenwart des Gottesreiches unterrichtet hat,
sagt er (Jo 15,3,4): ,Nun seid ihr rein (griech: catharoi) durch das Wort, das ich zu
euch gesprochen habe. Bleibt (griech.: meinate= bleibt) in mir, und ich in euch ..."
"Rein” kommt hier von dem Wort, das uns catharsis’ oder Sauberung, Reinigung
gibt. So Jo 14,27: ,Den Frieden hinterlasse ich euch, meinen Frieden gebe ich euch,
nicht wie die Welt ihn gibt, gebe ich ihn euch. Euer Herz beunruhige sich nicht und
angstige sich nicht." Jo 10,30: ,Ich und mein Vater sind eins." Jo 17,11: ,Heiliger
Vater, bewahre durch deinen eigenen Namen diejenigen, die du mit gegeben hast,
dass sie eins seien, wie wir eins sind." Jo 17,21;22: ,Ich bitte ... Dass sie alle eins
seien; wie du Vater in mir bist und ich in dir, dass sie auch eins seien in uns. Und die
Herrlichkeit, die du mit gegeben hast, habe ich ihnen gegeben, dass sie eins sein
modgen, genauso wie wir eins sind: ich in ihnen und du in mir, so dass sie
vollkommen gemacht werden mégen in dem einen."

Hier nun liegt die Bedeutung der TM-Sidhi Technik, die hergeleitet ist von den Yoga
Sutren des Patanjali. ,Yoga Sutras" bedeutet wortlich Einheitsaphorismen, oder
Faden, die die Einheit zusammenbinden, wahrend das Wort Siddhi sich auf die
Vervollkommnung der Wahrnehmung bezieht. Was hier interessant ist, dass die
Krafte, die Berg-versetzende Kraft der vervollkommneten Einheit, hier sowohl als die
Frucht der Vollkommenheit gezeigt werden und auch als ein Mittel, um die Einheit
herbeizufiihren. Wenn dies nicht so wdre, so ware es sinnlos, dass sehr
unvollkommene Meditierende Uberhaupt die Siddhi Techniken praktizieren. Es ist
nicht wegen der Krafte, sondern wegen der Vervollkommnung, wegen des Wachsens
in Liebe und Mitgeftihl, dass diese Techniken verwendet werden. In der Tat gibt es
keine Hoffnung, dass man auBerhalb der vollen Einheit mit Gott den vollen Gebrauch
der Yoga-Krafte erlangen kann; erst zur Zeit der vollen Einheit mit Gott werden sie in
ihrer wahren Perspektive gesehen als die einfache Vervollkommnung des Tempels,
der vollkommen zur Blite gekommenen menschlichen Seele. Es ist dann interessant
zu sehen, dass Jesus bei Mt 6,22 und LK 11,34 sagt: ,Das Licht des Kdrpers ist das
Auge; wenn deshalb dein Auge ehrlich, aufrichtig ist, ist auch dein ganzer Korper voll
Licht, aber wenn dein Auge bdse ist, ist auch dein Korper voller Dunkelheit." Das
griechische Wort bedeutet wortlich: das gesunde, aufrichtige Auge (griech.: haplous
= stark, gesund, groBmuitig, edelmitig, freigebig, groBzligig) ist frei von Verdrehung,
Verzerrung, oder gesund, normal. Aber das bose Auge (griech.: poneros: bdse,
kiimmerlich, krank) ist abnorm, geizig, ungesund, verdreht. Der Ausdruck, der auf



Englisch als voll Licht gegeben wurde, bedeutet einfach, hell, scheinend, leuchtend
(griech.: photeinon). Dies ist faszinierend, weil all die Aufzeichnungen von
lebendigen Heiligen, jenen, die in Einheit mit Gott leben, von der Strahlung ihres
Gesichtes berichten, von ihrem leuchtenden Antlitz. Die mag Uberaus naiv
erscheinen, aber der griechische Text bei Matthdus und Lukas ist ganz
unmissverstandlich offen und einfach in Bezug auf diesen Punkt. So hatte im alten
Testament das Antlitz des Moses nach der Begegnung mit Gott auf dem Berg Sinai
,Horner von Licht".

Hier nun liegt die Herausforderung von Jesu Lehre, der Aufruf, jetzt ins Konigreich
des Himmels einzutreten, und Tag fiir Tag an Kraft zu wachsen bis alle Verzerrungen
der Sicht gereinigt sind, bis das Herz rein ist und wir in der unmittelbaren Gegenwart
Gottes in voller Einheit mit ihm leben. Dies ist die ungeheure Hilfe, die die TM-
Technik dem christlichen Sucher geben kann, denn es ist das erklarte Ziel der TM-
Technik, das Wachstum des individuellen Bewusstseins zu férdern bis zum vollen
Erblihen der Erleuchtung im Einheitsbewusstsein. Ist dies vielleicht die wirkliche
Bedeutung von ,Gib uns heute unser tdglich Brot"? Was das griechische Wort
~epiousios" nicht bedeutet ist ,taglich". Tatsachlich Ubersetzt es der heilige
Hieronymus mit ,taglich" bei Matthdus und mit ,Gbernatirlich® bei Lukas. Das Wort
kommt im griechischen Text sonst nirgends vor, bis auf diese Stelle in der
Bergpredigt, und es scheint, es sei verwendet worden, um ein unubersetzbares
aramaisches Wort zu Ubersetzen. Noch scheint es sinnvoll, die Wendung mit ,Gib uns
heute das morgige Brot", wie es vorgeschlagen wurde, zu Ubersetzen, weil uns
gesagt wird: “denkt nicht an morgen”; und an anderen Stellen wird im neuen
Testament das Wort ,aurion® fir morgen verwendet. ,Epiousios™ wurde sich eher auf
etwas zu beziehen scheinen, was jenseits des Weltlichen liegt, so wie Brot in
Ausdriicken wie das Brot des Leidens, oder das Brot des Kummers sich auf eine
Qualitat des Lebens bezieht, eher als auf die Nahrung fiir den Magen. In diesem Fall
ist es eine Erweiterung des taglichen Gebets um die Gegenwart des Gottesreiches:
»,Dein Reich komme", gegebenermalBen ein viel spateres Schriftstlick ist und das
Vater Unser nicht einschlieBt, eine Erweiterung der transzendentalen Implikationen
von ,Brot" im Kapitel 6, Vers 50 und 51, wo Jesus auf sich selbst in seinem wahren
Selbst hinweist als ,das lebendige Brot", wenn ein Mensch dieses "Brot” isst, wird er
ewig leben: und das Brot, das ich geben werde, ist mein Fleisch, das ich fir das
Leben der Welt geben will." Aber der kraftigste Einzelaspekt des Vater Unsers ist die
einfache AuBerung ,Dein Wille geschehe®. Hierin liegt das Geheimnis des
aufrichtigen, totalen Auslieferns an Gottes Willen, des Fallenlassens unserer
Voreingenommenheiten und des Transzendierens der Welt der Sinne, Gedanken und
Gefiihle, um in der inneren Stille der goéttlichen Gegenwart zu verweilen, zu wohnen.
Und dies ist als eine taglich wachsende Wirklichkeit, von der man zuerst kaum einen
Blick erhascht und die der Erstickung durch die Sorgen der Welt ausgesetzt ist, falls
der Same unter Unkraut oder auf steinigen Boden fallt. Der Same muss gendhrt
werden. Aber das Versprechen des Fruchttragens ist im winzigsten Senfkorn
gegenwartig, und Jesus tragt uns direkt auf, zu wachsen, vollkommen eins zu
werden mit ihm und unserem Vater im Himmel.

Warum brauchen dann die Christen Gberhaupt andere Traditionen, wie die TM. zu
beachten? Vielleicht deshalb, weil wie der verwundete Mann in der Parabel vom
guten Samariter, unsere echten Néte von den Priestern und Leviten ignoriert wurden,



und jemand von auBerhalb der christlichen Tradition nétig war, um unsere
spirituellen Wunden zu erkennen, und sich daran zu machen, sie zu heilen. Wir
brauchen nur auf den gegenwartigen Zustand der christlichen Kirchen und
christlichen Gesellschaft zu schauen, um zu sehen, wie weit wir uns entfernt haben
von den unwiderstehlich einfachen und direkten Instruktionen Jesu. Es ist wirklich
mein ehrlicher Glaube, dass die TM-Technik die Antwort bringt auf die verzweifelte
Notlage unserer Zeit, um jedem Menschen, ob Christ oder Nicht-Christ, zu helfen, zu
wachsen auf dem Weg zuriick zur Fille des Lebens in Einheit mit dem Vater.

1) Die Evangeliumstexte in dieser Arbeit sind aus dem interlinearen griechisch-
Englischen Neuen Testament, Marshall 's Literal Englisch translation with

The Nestele Greek text. Published by Bagster, London.

2) Maharishi Mahesh Yogi, the Sience of Being and the Art of Living, republished
As Transcendental Meditation. A Signet Book, New American Library,

New York 1968, p 225. My emphasis.

3) Anthony Campbell, Seven States of Consciousness, Victor Gollancz Ltd,
London, 1974



DIE WIEDERENTDECKUNG URALTER QUELLEN:
TM UND DIE CHRISTLICHE TRADITION DER MYSTIK
Bryan Aubrey

In einer friiheren Arbeit hat Anthony O ’Brien versucht, die Gegenwart des
Transzendenten oder des Absoluten, in den Lehren des Evangeliums Jesu
aufzuzeigen. In dieser Arbeit mdchte ich diese Untersuchung noch weiter auf die
christliche Tradition als Ganzes ausdehnen. Maharishi hat immer schon betont, dass
man, wenn man die Wahrheit entdecken mdchte, sich zuerst mit seiner eigenen
Religion beschéftigen sollte und nicht mit der anderer. ,Die gesamte Wahrheit ist
gegenwartig in allen Dingen®, schrieb der amerikanische Dichter Whitman: und mit
dieser Einstellung werden wir nun sehen, was wir unter den westlichen christlichen
Mystikern finden kdnnen.

Bevor wir aber darauf eingehen, mochte ich kurz etwas Uber die Praxis der TM selbst
sagen. Wir konnten sie als einen Vorgang des Nach-Innen-Gehens beschreiben,
einen Vorgang des In-sich-selbst-Sammelns, dhnlich dem Vorgang, wenn eine
Schildkrote ihre GliedmaBen in sich selbst zurlickzieht. Unsere verstreuten und
widersprechenden Fahigkeiten werden zusammengeflihrt und harmonisiert. Dies
geschieht allmahlich, beginnt aber gleich von dem Augenblick an, in dem man die
Praxis beginnt. Dieses Nach-Innen-Gehen fiihrt uns schlieBlich zu einem ,Darliber
hinausgehen®, zu einem Uberschreiten, das als Transzendieren bezeichnet wird. Was
transzendiert wird, ist primar der Vorgang des Denkens, aber auch alles dessen, was
mit der eigenen Individualitat zu tun hat, wie die Aktivitdt der Sinne oder die der
Gefuhle. Dies geschieht vollig mihelos. Im Zustand transzendentalen Bewusstseins
erfahren wir den unbegrenzten Bereich reinen Bewusstseins, der allen anderen
Bewusstseinszustanden zugrunde liegt, die normalerweise unsere Aufmerksamkeit
erregen. Es ist ein Zustand der Einheit jenseits der Subjekt-Objekt-Dualitdat unserer
normalen Erfahrung; der Geist erfahrt sich selbst. Selbstverstandlich kann solch eine
Erfahrung nicht in die Begriffswelt von Raum und Zeit eingeordnet werden, in der wir
gewohnheitsmaBig denken. Es ist eine Erfahrung der Ewigkeit; der Unendlichkeit;
von vollstandiger Stille, Ruhe und auch Freiheit; die ewige Freiheit, die auf der Ebene
des Transzendenten existiert, und die die erste und letzte urspriingliche, nicht weiter
reduzierbare Natur aller Existenz ist. Maharishi hat oft betont, dass nur die Erfahrung
transzendentalen Bewusstseins eine wahre, echte spirituelle Erfahrung genannt
werden kann. Alle anderen Erfahrungen sind etwas weniger als das, was immer ihr
Wert auf irgendeiner anderen Ebene sein mag. Im Kurs Uber die Wissenschaft der
Kreativen Intelligenz behauptet Maharishi, dass die Wirksamkeit jeder Methode der
Entwicklung von ihrer Fahigkeit, die eigene Aktivitdat zu transzendieren, abhangt. In
anderen Worten, sie muss sich selbst lberschreiten, um die maximale Wirkung zu
erreichen.

Das Transzendieren und die Erfahrung des transzendentalen Bewusstseins sind
deshalb in der TM von zentraler Bedeutung. Aber wir kénnen auch von einem
Langzeitziel der Praxis sprechen. In seinem Kommentar zur Bhagavad Gita spricht
Maharishi davon, ,das Géttliche in die Welt zubringen®, 2) und das geschieht durch
die Entwicklung hdherer Bewusstseinszustande. Wir kénnen das kurz erklaren. Nach



wiederholter Erfahrung des transzendentalen Bewusstseins, wird man sich auch
wahrend der Aktivitat im Wachbewusstsein (was wiederum eine Sache der direkten
Erfahrung ist), mehr des unveranderlichen Aspektes des Lebens bewusst, und es ist
deshalb weniger wahrscheinlich, dass man von unvorhergesehenen Umstanden des
taglichen Lebens aus dem Gleichgewicht geworfen wird. Mit diesem gréBeren
Gleichmut, der voll in dem Zustand, den Maharishi kosmisches Bewusstsein nennt,
verwirklicht wird, steigt die Fahigkeit, die wahre Natur der Welt richtig zu bewerten.
Die Wahrnehmungsmechanismen werden verfeinert, und die inneren, feineren
Ebenen der Schoépfung bleiben nicht lIanger verborgen. Die Welt wird in ihrem Glanz
und ihrer Herrlichkeit gesehen, als ob, um Maharishis einfache Erkldrung zu
beniitzen, man eine goldene Brille aufgesetzt hatte. Letztendlich ist man fahig, die
vereinigte Natur der gesamten Schépfung wahrzunehmen, wenn man erkennt, dass
alle Dinge auf der Ebene der Unendlichkeit miteinander verbunden und vereint sind.
In diesem Zustand, den Maharishi Einheitsbewusstsein nennt, griiBen einander die
Unendlichkeit innerhalb des Wahrnehmenden und die Unendlichkeit auBerhalb von
ihm in der Welt, die er wahrnimmt, und bekraftigen so die Einheit aller Existenz.

Es gibt natiirlich viele verschiedene Méglichkeiten, diesen grundlegenden Uberblick
Uber das Wachstum des Bewusstseins zu formulieren. Maharishi spricht davon, das
Absolute in das Relative zu bringen, oder die Fiille in die Leere, oder die Ewigkeit in
die Zeit. Welche Worter auch immer verwendet werden, es ist in der Tat eine edle
Sichtweise, die den Menschen ermutigt, die ewige Freiheit zu verwirklichen, die die
eigentliche Natur des Menschen ist.

Nun, was ist Mystik? Wir missen ein paar Punkte definieren, was das ist, worliber
wir sprechen wollen. Sonst kann dieses Thema sehr verwirrend sein. Erstens ist die
Mystik eine Anndherung an das Goéttliche durch die Erfahrung. Der Mystiker wagt sich
dorthin zu erheben, wohin sich der Intellekt des Menschen nicht mehr wagt und es
auch nicht vermag. Der Gott des Mystikers kann nicht in Bibliotheken gefunden
werden, auch nicht in Kirchen, sondern in der Stille seines eigenen Geistes und in der
Fllle seines eigenen Herzens. Zweitens, mystische Erfahrung ist universell, und
Uberall dieselbe. Sie ist jenseits von Dogma oder Glaubensbekenntnis, denn diese
sind an die Ebene der Sprache gebunden, und das Mystische liegt jenseits der
Sprache. Man konnte sagen, dass es eine Sprache auf ihrer transzendentalen Ebene
ist. Die Mystiker stimmen darin Uberein, dass die Erfahrung unbeschreiblich,
unaussprechlich ist. Natlrlich halt sie das nicht davon ab, zu versuchen, sie zu
beschreiben — und gewdhnlich sind sie sehr darauf bedacht, es zu versuchen.*

Und hier ist nun der Punkt, wo die Verwirrung beginnt, und Kommentatoren werden
manchmal zu Behauptungen verleitet, dass eine bestimmte Art von Mystik sich von
einer anderen unterscheidet, dass eine erhabener ist als die andere. Aber in diesem
Zusammenhang muss man sich stets daran erinnern, dass ein Unterschied gemacht
werden muss zwischen der Erfahrung selbst, die wortlos ist, und der Interpretation,
die der Mystiker der Erfahrung aufpragt, was aber offensichtlich nur Worte sind
(nicht die eigentliche Erfahrung !).

Und hier beginnen die Verschiedenheiten. Es wird Ihnen klar sein, dass wenn Sie in
der TM das Transzendente erfahren, Sie wahrend dieser Zeit (vielleicht sollte ich
sagen, in dieser Ewigkeit) nicht denken kdnnen, wie es ist. Sobald sie denken, haben



Sie die direkte Erfahrung verlassen, sind Sie aus der Erfahrung heraus. Die
Beschreibung davon ist dann die Erinnerung an die Erfahrung, nicht die Erfahrung
selbst. Und diese Unterscheidung lasst sich auf die Mystik im allgemeinen anwenden.

In den Beschreibungen der Erfahrung spielt der kulturelle und religiése Hintergrund
des Mystikers eine Rolle. Er wird die Gedankenmodelle seiner Zeit und seines
Raumes benltitzen. So wird ein Christ von der Vereinigung mit Gott sprechen, oder
Uber die Natur der Trinitat spekulieren, nachsinnen, wahrend ein Hindu oder ein Sufi
andere Ausdriicke verwenden wird.

Ich denke aber, wir sollten uns bewusst sein, dass die Ahnlichkeiten in den
Erfahrungen selbst von weit groBerer Wichtigkeit sind als die oberflachlichen
Verschiedenheiten, die die Sprache und die Kultur der Erfahrung aufpragen.

Ein letzter, wichtiger Punkt ist, dass die mystische Erfahrung autoritativ, magebend
wird; sie ist verbindlich fir den, der sie erfahrt. Damit meine ich, obwohl die
Erfahrung selbst oft fliichtig sein mag, dass der Mystiker aus der Erfahrung mit der
Uberzeugung zuriickkommt: “Das ist die Wirklichkeit." Andere Menschen mdgen
denken, glauben oder vermuten, aber der Mystiker wei3, denn er hat es geschaut,
gefuhlt und geschmeckt mit einem Sinn, der jenseits der Sinne liegt, und er hat das
Vertrauen zu seiner eigenen spirituellen Einsicht. Das wohlbekannte Beispiel des
Thomas von Aquin, dem gegen Ende seines Lebens, die mystische Schau zuteil
wurde, der sagte, dass alles, was er geschrieben hatte, nichts ware, verglichen mit
dem, was er einfach sah und wusste.

Kénnen wir die verschiedenen Arten der mystischen Erfahrung klassifizieren und so
eine gewisse Ordnung in die groBe Menge der Literatur zu diesem Thema einfiihren?
Erstens, Mystiker und gelehrte Schriftsteller zu diesem Thema stimmen im
allgemeinen Uberein, in der Feststellung, dass wir von der wahren mystischen
Erfahrung Phanomene wie Visionen, Stimmen-héren, Trancezusténde und
Entrlickungen ausschlieBen kdnnen. Sie werden nicht als an sich selbst bedeutsam
betrachtet, und man denkt, dass sie manchmal auch irrefiihrend und ablenkend sind
(dies lasst sich gut mit Maharishis Sicht verbinden, die besagt, dass nur die
Erfahrung reinen Bewusstseins eine wahre, echte spirituelle Erfahrung ist). Dieses
echten Erfahrungen koénnen in zwei groBe Kategorien eingeteilt werden:
“introvertierte” und “extrovertierte - nach innen und nach auBen gerichtete. Diese
Begriffe wurden von W.T. Stace in seinem Buch ,Mysticism and Philosophy", Mystik
und Philosophie, eingefiihrt.4) Sie entsprechen im allgemeinen den
Unterscheidungen, die auch andere Schriftsteller gemacht haben, und kénnen
deshalb als Standard angesehen werden.5)

Die nach innen gerichtete Erfahrung entspricht mit dem, was wir bereits in
Verbindung mit der TM Uiber das Transzendieren gesagt haben. Nach dem Zeugnis
der Mystiker besteht sie in einem Leerwerden des Geistes von Erfahrungsinhalten, so
dass nur die Bewusstheit einer undifferenzierten Einheit zurlickbleibt: Bewusstheit in
sich selbst wach, aber mit keinem Objekt der Erfahrung als sich selbst. Anstatt nun
weiter zu theoretisieren, lassen Sie mich ein Beispiel aus der Arbeit von Jan van
Ruysbroeck zitieren, der im 14. Jh. lebte und als groBter christlicher Mystiker
bezeichnet wurde:



Solch erleuchtete Menschen sind freien Geistes, erhoben Uber die Vernunft
in eine bloBe und bildlose Schau, in der die ewige, nach innen ziehende Kraft
der géttlichen Einheit lebt." 6)

Und an einer spateren Stelle im selben Buch:

»Da folgt die Einheit ohne Unterscheidung. Erleuchtete Menschen haben selbst eine
wesentliche Giber und jenseits der Vernunft liegende Kontemplation gefunden und
als einen fruchtbaren Drang, der jeden Zustand und alles Sein durchdringt, und

in den sie sich in einen weglosen Abgrund unergriindbarer Seligkeit versenken,
dort, wo die Dreifaltigkeit der géttlichen Personen ihre Natur in wesentlicher

Einheit hat. Siehe, diese Seligkeit ist so ein-faltig, derart Eines und so weglos,

dass in ihr jegliche geschdpfliche Unterscheidung aufhért und verschwindet .....
Dort wird alles Licht zu Dunkelheit; dort geben die drei Personen der

wesentlichen Einheit Raum und bleiben dort ohne Unterscheidung .... Denn dieser
beseligende Zustand ... ist so einfach und so einfaltig, so in sich geeint, dass

weder Vater noch Sohn noch Heiliger Geist als Personen voneinander unterschieden
sind."“7)

Die wichtigsten Ausdriicke in diesem Auszug sind ,bloBe und bildlose Schau®,
~wegloser Abgrund", ,wesentliche Einheit", und ,ein-faltig" (geeint). Es ist ein
typisches Beispiel dieser nach innen gerichteten Erfahrung und, wie W. T. Stace
bemerkt, ist das meiste davon so nahe einer reinen Erfahrung als es nur sein kann,
obwohl im letzten Teil Ruysbroeck seine Erfahrung mit Begriffen seines christlichen
Hintergrundes zu interpretieren beginnt. (Das sagt natirlich nicht aus, dass die
Interpretation falsch ist, aber es sollte einfach zur Kenntnis genommen werden, dass
es eine Interpretation ist.)

Die nach auBen gerichtete Erfahrung ist durch eine erhéhte Wahrnehmung der
auBeren Welt charakterisiert. ,Die Welt ist erflillt von der Herrlichkeit Gottes", wie es
der Jesuiten-Poet Gerard Manley Hopkins ausdriickte. William Blakes Vers, ,alles, was
lebt, ist heilig" vermittelt dasselbe Gefiihl. Die ganze Schépfung wird als lebendig,
vibrierend und von unvorstellbarem Glanz erfillt gesehen. Wir kdnnten vielleicht
Teilhard de Chardin in diese Kategorie einreihen, mit seinem starken Empfinden einer
lebendigen Gegenwart Gottes innerhalb der materiellen Welt. Diese Art der Erfahrung
ist fast immer von Geflihlen groBer Freude begleitet. Sehr oft ist auch eine
Wahrnehmung der zugrunde liegenden Einheit, die alle Verschiedenheit der
Schopfung durchdringt, vorhanden. Zum Beispiel Meister Eckhart, von dem ich spater
noch mehr sprechen werde, sagt:

+Alles was auBen so vielfaltig erscheint, ist im Wesen doch nur eins... Hier liegt die
Einheit der Grashalme, der Stilicke aus Holz und Stein, zusammen mit allem
anderen."8)

Dante sieht am Ende seiner Gottlichen Komodie, dass die einzelnen Teile des
Universums durch Liebe zu einem einzigen Ganzen zusammengebunden sind. Es ist
eine  Wahrnehmung derselben Wirklichkeit, die allem innewohnt und alles
durchdringt. Die Einheit, die durch die nach innen gerichtete Erfahrung erkannt
wurde, wurde gleichsam nach auBen getragen und zeigt sich nun selbst. Diese



Erfahrung muss vom Pantheismus unterschieden werden, fir den alles in der Natur
Gott ist, und mit dem man sich nur wiedervereinigen kann, ,nicht mit der Natur aber
mit dem, was durch die Natur durch leuchtet®, mit dem, was das géttliche Licht ist,
Freude, Reinheit und Freiheit; kurz ewiges Leben oder Bewusstsein.

Die nach auBen gerichtete Art stimmt ziemlich genau mit denjenigen
Bewusstseinszustanden Uberein, die Uber das transzendentale Bewusstsein
hinausgehen, und die Maharishi beschrieben hat. Deshalb bietet Maharishis
Einteilung einen nitzlichen Bezugspunkt nicht nur fir unsere eigenen Erfahrungen in
der TM, sondern sie ist auch ein Mittel, die groBen mystischen Schriftsteller unserer
eigenen religidsen Tradition zu verstehen.9)

Von diesen zwei Hauptkategorien der Erfahrung ist die nach innen gerichtete
Erfahrung diejenige, die man im allgemeinen als die bedeutsamere betrachtet, die
man auch flr seltener halt. (Ich lachle, wenn ich das hdére, denn sie ist natirlich eine
ziemlich allgemeine Erfahrung unter den TM-Praktizierenden). Ich méchte nun die
nach innen gerichtete Erfahrung weiter untersuchen, da sie das Fundament ist, auf
dem das gesamte Gebdude spiritueller Erfahrung aufbaut. Wir sollten uns zunachst
einmal der Arbeit von Dionysius dem Areopagiten zuwenden. Er kdnnte als die Quelle
der christlichen mystischen Tradition bezeichnet werden (d.h. wenn wir die
mystischen Elemente der Paulusbriefe und des Johannesevangeliums beiseite lassen,
Uber die viel gesagt werden kdnnte), und sein Einfluss auf das spatere christliche
Gedankengut war sehr stark. Die Mystiker verehrten ihn, und viele versenkten sich in
die Sprache und den Geist seiner Arbeit. Auch der heilige Thomas von Aquin
erkannte ihn als Autoritat an und schrieb seinen Kommentar zu seiner Mystischen
Theologie. Urspringlich dachte man, dass der Autor dieser einflussreichen Arbeiten
jener Dionysius war, der von Paulus in Athen bekehrt wurde, aber moderne Kritiker
haben diese Theorie widerlegt. Es gibt in den vier Werken, die ihm zugeschrieben
werden, diesbeziiglich keine Hinweise vor dem 6. Jhdt., und die Werke selbst stellen
eine Vereinigung von Christentum mit dem spateren Neoplatonismus dar, wodurch
eine Urheberschaft im 1. Jhdt. ausgeschlossen werden kann. Der Autor ist deswegen
im allgemeinen mehr als ,Pseudodionysius® bekannt, und seine wahre Identitat ist
unklar. Aber das ist von geringer Bedeutung. Es zahlt, was dieser Mensch
geschrieben hat, denn in vielen Jahrhunderten haben ihn die Menschen gelesen und
von ihm profitiert.

Dionysius beschaftigt sich mit der Natur der Gottheit selbst, und er ist sich sehr des
Problems der Sprache bewusst bei jeglichem Versuch, sie zu beschreiben. Er erklart,
dass die Gottheit jenseits aller Attribute steht und dass sie deshalb unerfassbar und
unerkennbar ist. Er fihrt eigene Begriffe ein, wie die der ,super-essentiellen Einheit"
oder der ,super-essentiellen Dunkelheit" um ihre totale Transzendenz zu vermitteln.
Der Gott des Dionysius ist jenseits aller mdglichen Objekte des Wissens, da das, was
ein Objekt des Wissens sein kann, dem Bereich der Manifestation angehdren muss,
aber nicht dem unmanifesten, universellen Grund. Fir Dionysius wohnt Gott weit
jenseits aller geschaffenen Dinge, und um ihn zu suchen, ist es notwendig, all diese
Dinge hinter sich zu lassen. Was wir hier haben, ist deshalb ein Paradoxon — aber
man kann die Mystik nicht lange studieren, ohne auf solche Paradoxien zu stoBen:
Der ,Negative Weg", wie man ihn nennt, ist ein Weg des Wissens durch Nichtwissen.
Denn Wissen, wie wir es normalerweise verstehen, schlieBt Dualitat ein; es gibt einen



Wissenden und ein Gewusstes. Woran wir uns nun annahern ist ein Zustand, bei dem
diese beiden Elemente zusammengebracht werden; der Zustand der Wissendheit und
nicht Wissen.

Ich mdchte hier gerne zwei Abschnitte aus Der Mystischen Theologie zitieren: Sie
werden weit mehr aus dem Geist dieser Arbeit erfassen als durch meine
Beschreibungen. Ich habe oft bemerkt, dass eine Zuhdrerschaft von Meditierenden
Ideen wie diese sehr schnell intuitiv erfasst. Der erste Ausschnitt ist aus dem
einleitenden Kapitel. Dionysius rat Timotheus, an den die Arbeit gerichtet ist, sich der
mystischen Kontemplation zuzuwenden, und um das zu tun, muss er

»die Sinne und die Aktivitat des Intellekts hinter sich lassen und alle Dinge, die die
Sinne oder der Intellekt wahrnehmen koénnen und alle Dinge in dieser Welt der
Nichtigkeit, oder in jener Welt des Seienden. Dann magst du, wenn dein
verstehendes Wesen zur Ruhe gekommen ist, die Einheit mit Dem anstreben (soweit
du es vermagst), den weder Sein noch Verstehen erfassen kénnen. Denn durch
unermudliche und absolute Abwendung von dir selbst und allen Dingen, wirst du in
Reinheit alle Dinge ablegen und von allem befreit sein, und so nach oben gefiihrt
werden zum Strahl jener géttlichen Dunkelheit, die Uber alle Existenz hinausgeht."10)

Im zweiten Abschnitt schreibt Dionysius tber all jene, die ,die héchsten Hohen des
heiligen Aufstiegs Uberschreiten®, wo dann die ,unerfassbare Gegenwart" Gottes
+hervorbricht" und

»-.wie der wahre Eingeweihte in die Dunkelheit des Unwissens hineinspringt und
darin alle Verhaftungen an sein Verstehen abstreift und in das véllig Ungreifbare und
Unsichtbare eingehdillt ist, vollsténdig Ihm gehoérend, der jenseits aller Dinge ist und
niemand anderem (weder sich selbst noch jemand anderem) und durch diese passive
Stille aller seiner Krafte der Vernunft, durch seine hdchste Fahigkeit mit IThm vereint
wird, der ganzlich unbegreiflich ist, von dem er auf diese Weise durch ein Ablegen
allen Wissens, ein Wissen besitzt, das tber sein Verstehen hinausgeht."11)

Sie werden die Wahl von Dionysius” Worten bemerkt haben: der Eingeweihte soll
»€ingehlllt" und ,vereinigt" werden; der Negative Weg ist sicherlich viel eher ein
Weg der Erfahrung und ein Weg der Vereinigung, als ein abstraktes und trockenes
philosophisches Konzept. Wir sollten auch das in dem letzten Satz enthaltene
Paradoxon beachten. Solche Paradoxien finden wir auch haufig beim heiligen
Johannes vom Kreuz: ,die Seele kommt naher zu Gott durch Nichtverstehen als
durch Verstehen." 12) Maharishi beschreibt das Transzendente als die Ebene des
Jreinen Wissens", in dem die gesamte Struktur des Wissens in unmanifester Form
enthalten ist, welches sich in aufeinander folgenden Ebenen (Schichten) der
Schopfung entfaltet. Wenn das Bewusstsein auf dieser Ebene gegriindet ist, hat man
unmittelbaren und ungetriibten Zugang zu allem Wissen.

Nun wollen wir unsere Aufmerksamkeit auf Meister Eckhart lenken. Eckhart war ein
Dominikaner, der im spaten 13. und friihen 14. Jh. gelebt hat. Er war der erste der
groBen deutschen Mystiker und vielleicht der groBte. Der Leser von Eckharts
Schriften wird sogleich von seinem klaren und subtilen Geist ergriffen; er genoss die
kiilhnen und treffenden Ausdriicke und hatte eine groBe Begabung fir das



Paradoxon. Das meiste seiner Arbeit wurde uns in Form von kurzen Predigten
Uberliefert, von denen es alle wert sind, gelesen zu werden. Der folgende Auszug ist
aus einer Predigt mit dem Titel ,Ewige Geburt". Er wird Ihnen einen Einblick geben,
wie die Mystiker die Bibel interpretieren. Sie sind nicht an die wortliche Bedeutung
der Texte gebunden. Es gibt viele verschiedene Ebenen, auf denen die Bibel
verstanden werden kann. Eckhart kommentiert einen Teil des Evangeliums, in dem
Jesus ohne das Wissen seine Eltern im Tempel blieb. Als seine Eltern ihn vermissten,
»suchten sie ihn in der Menge ... und konnten ihn nicht finden. Sie hatten ihn in der
Menge der Tempelbesucher verloren und mussten dorthin zurtickkehren, von woher
sie gekommen waren. Als sie zum Ausgangspunkt zuriickkehrten, fanden sie ihn. Auf
diese Weise ist es wahr, dass, wenn du diese edle Geburt erfahren sollst, du von der
Volksmasse ablassen und zum Ausgangspunkt zurlickkehren musst, zum innersten
Kern (der Seele), aus dem du kamst.

Die Volksmassen sind die Fahigkeiten deiner Seele und ihre Aktivitaten: Gedachtnis,
Verstand und Wille in all ihrer Mannigfaltigkeit. Du musst sie alle hinter dir lassen:
Die Sinneswahrnehmung, die Vorstellung und all das, was du in dir selbst entdeckst
oder zu tun beabsichtigst. Danach magst du diese Geburt erfahren... Wenn die
gottliche Geburt in ihrer Wirklichkeit und Reinheit erstrahlen soll, muss sie aus dem
Menschen von Gott, der in ihm ist, hervorstromen, wahrend all das eigene Bemiihen
des Menschen ruht und all die verschiedenen Fahigkeiten der Seele Gott zur
Verfligung stehen.

Diese Arbeit (Geburt), wenn sie vollkommen ist, wird ausschlieBlich durch Gottes Tat
bewirkt werden, wahrend du selbst untdtig, passiv geblieben bist. Wenn du wirklich
deinem eigenen Wissen und Willen entsagst, dann wird Gott sicher freudig mit
seinem Wissen, das klar leuchtet, eintreten.

Maharishi hat immer behauptet, dass der Vorgang des Transzendierens leicht und
deshalb mihelos ist. Das wird durch unsere Praxis der TM bestatigt, die nur solange
wirksam ist, solange man nicht versucht, den Vorgang zu forcieren, denn dann hoért
er auf, natlrlich zu sein. Anstrengung kann nur Spannung erzeugen. Das ist die
Bedeutung der Passivitat oder ,vollkommener Ruhe®, die Eckhart standig einscharft.
Das Konigreich des Himmels kann nicht erstlirmt werden.

Sie werden auch im obigen Abschnitt bemerkt haben, dass die Gestalt Christi bei
Eckhart fur die Unendlichkeit steht. Der Sitz Christi ist an dem Punkt der Ewigkeit,
denn kein anderer Platz kdnnte ihm vollstdndig gerecht werden. Deshalb muss man
in die Ewigkeit eintreten, um ihn zu erreichen. Diese Notwendigkeit der
Transzendenz wird von Eckhart im folgenden Zitat noch naher gebracht:

»Wir durfen und sollen uns nicht zufrieden geben mit dem Gott, den wir gedacht
haben, denn wenn dieser Gedanke dem Geist entschwindet, entschwindet Gott mit
ihm. Was wir tatsachlich wollen, ist die Wirklichkeit Gottes, die hoch Uber irgend-
welche menschlichen Gedanken oder die Geschdpfe erhaben ist."14)

Wie Sie sehen kdnnen, beschaftigt sich Eckhart mit der Natur wahren Wissens, und
ebenso wie Maharishi besteht er darauf, dass es auf direkter Erfahrung der
Wirklichkeit griinden muss und nicht auf der verganglichen Natur von Stimmungen



oder intellektuellen Ideen. Wir kdnnen das mit Maharishis Aussage vergleichen, die
fast mit Eckhart identisch ist:

»Deshalb lass den Verstand (mind) das Denken Uberschreiten und den Bereich
absoluter Reinheit betreten, der die Wohnstatt Gottes ist. Dariiber nachzudenken, ist
eine Zeitverschwendung auf der Oberflache des Lebens. Ein Gedanke halt den Geist
fern von diesem gesegneten (blessed) Bereich. Der Gedanke an Brot vermittelt
weder den Geschmack von Brot, noch fillt er den Magen. Wenn du Brot willst, geh in
die Kiiche und hol es dir, anstatt drauBen zu sitzen und dariiber nachzudenken... Das
Geheimnis der Gottes-Verwirklichung liegt im Transzendieren des Gedankens an
Gott... Der Gedanke Uber Gott findet seine Erfiillung in seiner eigenen Auflésung.“15)

Es wiirde schwer sein, die Wichtigkeit, die Eckhart seinem Begriff der transzendenten
Gottheit und der Notwendigkeit ihn zu erfahren, beimisst, zu Ubertreiben. Eckhart
findet immer und immer wieder kiihne und unzweideutige, klare Ausdriicke dafir:

».. die Seele betritt die Einheit der Heiligen Dreifaltigkeit, aber sie wird noch mehr
gesegnet werden, wenn sie weiter schreitet zur leeren Gottheit, aus der sich die
Dreifaltigkeit offenbart. In dieser leeren Gottheit hat die Aktivitat aufgehdrt, und
deshalb wird die Seele hichst vollkommen sein, wenn sie in diese Wiiste der Gottheit
geworfen wird, wo weder Aktivitat noch Formen sind, so dass sie versunken und
verloren ist, wo ihre Identitat gestort wird und sie nichts mehr mit den Dingen zu tun
hat, als ehe sie existierte. Dann ist sie tot fiir sich selbst und lebendig fiir Gott."16)

Eckhart beschreibt diese ,leere Gottheit" durch einen Begriff, den er selbst einflhrte:
Jstigkeit". Es ist interessant, festzustellen, dass Maharishi dasselbe Wort (is-ness)
beniitzt, um dieselbe Ebene der universellen Existenz zu beschreiben. Schon der
Klang selbst scheint eine Art massiver Stabilitét und Sicherheit auszudriicken.

Lassen wir Eckhart fir einen Augenblick beiseite, und betrachten wir kurz eine
andere erwahnenswerte Personlichkeit, namlich Jakob Boehme, der oft liebevoll als
der von ,Gott-belehrte Philosoph™ bezeichnet wird. Im Gegensatz zu Eckhart war er
wenig gebildet, und seine Philosophie wurde zum GroBteil durch seine eigene
Erfahrung gepragt, obwohl er sehr belesen war und eine betrachtliche Zahl gelehrter
Freunde hatte. Er flihrte seinen eigenen Begriff ein, den Ungrund, um die ewige
ruhige Wirklichkeit im Herzen der Schopfung zu beschreiben, den er auch als ewige
Freiheit und das ,Nichts" bezeichnete. Nach der Auffassung Boehmes ist der Ungrund
das hochste Gut, denn es ist keine Unruhe darin, und der Mensch muss dorthin
zurlickkehren, um sich wieder zu erneuern. In Einheit ist Stille, Frieden und
Freundschaft; in Zweiheit gibt es nur Bewegung, Missklang und Leiden. “"Wenn das
Geschopf stille steht, dann arbeitet Gott in ihm", und Boehme arbeitet die
Implikationen davon in seinem Dialog, das ubersinnliche Leben betreffend aus, in
dem der Meister seinem Schiler erklart:

»--wenn du still und ruhig bist, dann bist du, wie Gott war vor der Natur und vor
dem Geschopf; du bist das, was Gott damals war; du bist das, aus dem er deine
Natur und die Geschdpfe gemacht hat: Dann horst und siehst du eben damit, womit
Gott selbst hérte und sah in dir, bevor noch dein eigenes Wollen oder dein eigenes
Sehen begann."17)



Boehme fahrt fort und sagt, dass die géttliche Liebe von dem Besitz ergreift, was still
und ruhevoll ist, und es wieder zu seinem urspriinglichen Bild zuriickformt.

So haben die Mystiker viel Uber die nach innen gerichtete Erfahrung zu sagen, und es
ist eine bemerkenswerte Einstimmigkeit in ihren Worten festzustellen. Ihre Botschaft,
wie die Maharishis, ist laut und klar: ,transzendiere"™! Aber ein Punkt muss noch
geklart werden. Mystiker wie Dionysius werden manchmal kritisiert, weil sie die
Tendenz haben, von Gott nur als von einem unpersonlichen Absoluten zu sprechen.
Man sagt, dass so ein Gott nicht der Gott des Neuen Testaments ist, der liebende
Vater, ohne dessen Wissen und Firsorge nicht einmal ein Spatz auf die Erde fallt.
Das ist eine Kritik, die von einigen christlichen Lagern auch gegeniber der TM
erhoben worden ist. Jedoch in diesem Zusammenhang beruht es sicher auf falscher
Information. Maharishi spricht namlich klar von einem persénlichen wie auch von
einem unpersonlichen Gott. Er sagt, dass der personliche Aspekt Gottes
notwendigerweise Qualitdten und Eigenschaften haben muss, Neigungen und
Abneigungen, und er muss deshalb in irgendeinem Bereich der manifesten Ebene der
Schoépfung gefunden werden, am Gipfelpunkt der geschaffenen Ordnung.18) Dort
mag man seinen personlichen Gott finden, und dies wirde zu einer lebendigen
Wirklichkeit flir den Menschen werden, wenn er die hdchsten Ebenen des
Bewusstseins erreicht hat. Da aber Maharishi oft darauf hinweist, dass ein hoher
Bewusstseinszustand von einem niedrigeren Zustand aus nicht richtig verstanden
werden kann, wiirde es wahrscheinlich nicht sehr lohneswert sein, in diese Thematik
weiter einzudringen. Es ist eine Sache, in die man hineinwachst, und es ist zweifellos
das Vernlnftigste, diesem Vorgang stattzugeben, wenn es Zeit daflr ist, und nicht
allzu viel dariber zu spekulieren. Aber sicherlich, wenn man die letzten Kapitel von
Maharishis kommentierter Bhagavad Gita liest, findet man, dass sie denselben Geist
der vertrauten Einheit mit einem persodnlichen Herrn atmet, den man auch zum
Beispiel in der klassischen Arbeit des heiligen Johannes v. Kreuz findet, in der
Lebendigen Flamme der Liebe, die von der Vereinigung der Seele mit Gott berichtet.
Die Unterscheidung zwischen einem persdnlichen und einem unpersdnlichen Gott
wird Ubrigens auch ganz klar bei Eckhart gemacht, auf den sich die Beweisfiihrung so
haufig bezieht:

»,Gott handelt. Die Gottheit nicht, Sie hat nichts zu tun, und es geschieht nichts in ihr.
Sie hat niemals eine Absicht, etwas zu tun. Der Unterschied zwischen Gott und der
Gottheit ist der Unterschied zwischen Handlung und Nicht-Handlung."19)

Ich méchte nun gerne einen abschlieBenden Punkt behandeln: die Wiedergeburt
Christ in der Seele. Das ist ein Hauptthema bei Boehme und kehrt stets auch in
Eckharts Arbeiten wieder. Beide sehen die Geburt Christi nicht nur als ein besonderes
historisches Ereignis, das jederzeit geschehen kann. (Dieser Gesichtspunkt hat
bestimmte Ahnlichkeiten mit der modernen Tiefenpsychologie; Jung zitierte Eckhart
oft mit Lob und Anerkennung. Damit sollte nicht versucht werden, den historischen
Wert der Inkarnation zu leugnen, sondern diesem noch eine weitere Dimension
hinzuzufligen. Die Idee ist, dass es einen géttlichen Funken im Menschen gibt, der
durch den Sundenfall Gberschattet, aber niemals vollstandig ausgeléscht wurde. Er
braucht nur wiedererweckt zu werden. Hier noch einmal Eckhart in einer edlen Stelle:



»1ch habe schon oft gesagt, dass es eine Kraft in der Seele gibt, unbertihrt durch Zeit
und Fleisch, die aus dem Geist hervorgeht, und die fir ewig in ihm verbleibt und
vollkommen spirituell ist. In dieser Kraft ist Gott immerwdahrend griin (jung) und
bliihend mit all der Freude und Herrlichkeit, die in Ihm ist. Hier ist so herzerflillende
Freude, solch eine unbegreiflich groBe Freude, die keiner jemals vollstandig
beschreiben kann, denn in dieser Kraft zeugt der ewige Vater unaufhdrlich seinen
ewigen Sohn ...

Wenn der Geist standig in dieser Kraft mit Gott vereinigt ware, kdnnte ein Mensch
niemals alt werden. Denn der Jetzige Augenblick (Jetzt-Augenblick), in dem Gott den
ersten Menschen schuf, und der Jetzige Augenblick, in dem ich spreche, sind eins in
Gott, in dem es nur das eine Jetzt gibt. Schau! Der Mensch, der im Lichte Gottes
lebt, ist sich weder der Vergangenheit noch der Zukunft bewusst, sondern nur der
einen Ewigkeit. Er ist tatsachlich bar jeder Verwunderung, denn alle Dinge wohnen in
ihm. Deshalb kommt durch zukinftige Ereignisse oder Umstande nichts Neues auf
ihn zu, denn er lebt im Jetzigen Augenblick, unfehlbar, ,im immer griinen, neuen
Kleid". SolchermaBen ist die géttliche Herrlichkeit dieser Kraft in der Seele."20)

Um einfach noch einmal zu bestdtigen, dass diese Geburt auf der stillen Ebene der
Unendlichkeit stattfindet, sagt Eckhart: ,Es ist in dieser Einheit, dass der Vater seinen
Sohn zeugt, in der geheimen Quelle deiner Natur.“21)

Die Wiedergeburt Christi in der Seele ist das Lebendigmachen des reinen
Bewusstseins. Ich meine das nicht als einen neuen Zusatz zum Dogma, sondern
einfach als eine Feststellung, die mir personlich etwas bedeutet. Denn, wenn man
meditiert hat, wird irgendetwas wiedergeboren (erneuert). Der
Wahrnehmungsmechanismus wird erneuert. In uns selbst ruhend mit neuer
Hoffnung und Heiterkeit, sehen wir die Welt mit einem klareren und zuverlassigeren
Auge. Gerard Manley Hopkins schreibt in einem oben bereits zitierten Gedicht von
»der kostbarsten Frische tief drinnen in den Dingen", die ungeschmalert bleibt, trotz
der sich mide dahinschleppenden Generationen von sich abmihenden Menschen. Es
ist diese ,kostlichste Frische", die aufkommt und in der Stille unmittelbar nach der
Meditation geflihlt wird. Blakes Gemalde von der Auferstehung fallt mir ein. Es zeigt
Christus, wie er miihelos, beinahe schwerelos aus seinem Grab hervortritt, als ob es
keine Behinderung seiner Bewegung gabe. Das ist die auferstehende Ewigkeit, die
immerzu triumphiert inmitten der Zeit. Wenn wir diesen ruhevollen Zustand des
Bewusstseins in der TM erfahren, kénnen wir in der Tat sagen, dass die Ewigkeit im
Kdrper der Zeit geboren wird; dass Christus, der an der Tir steht und anklopft,
Eingang erhdlt, und koénnen darlber reflektieren, dass jede Berlihrung mit der
Ewigkeit die Wunden heilt, die die Zeit schlagt.
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TM UND 'DIE WOLKE DES NICHT-WISSENS'
Myles O "Reily

'Die Wolke des Nicht-Wissens' ist die Arbeit eines englischen Gelehrten des 14.
Jahrhunderts, dessen Name nicht bekannt ist. Sie beschreibt ausfiihrlich die Wege
und Fallgruben auf dem Weg der Kontemplation. Neben dem groBen spirituellen
Wert, den sie besitzt, ist es auch eines der schonsten Prosastliicke des 14.
Jahrhunderts.

Wenn ich vergleiche, wie Maharishi uns Meditation lehrt und wie uns der Autor der
Wolke die Kontemplation lehrt, méchte ich mit der Frage beginnen, wer ist qualifiziert
TM zu praktizieren und wer ist qualifiziert, die Kontemplation gemaB Der Wolke
auszuliben?

Nach dem, was ein TM-Lehrer sagt, kann jeder die TM austiben. Es werden keinerlei
religiose oder philosophische Voraussetzungen verlangt; sie ist leicht auszulben.
Alles, was man tun muss, um sie zu erlernen und die gewlinschten Wirkungen zu
erzielen ist, einen Einflhrungsvortrag zu besuchen, Uber ein Wochenende die
Technik von einem ausgebildeten Lehrer zu lernen und sie dann zweimal taglich
auszuliben.

Der Autor der Wolke ist nicht so groBzigig. Er hat grundsatzlich drei Kriterien.
Erstens muss der Kandidat den Wunsch haben, Christus so vollkommen wie méglich
nachzufolgen. Zweitens muss der Kandidat all seine bewusst begangenen Siinden
bereut haben. Nicht dass man ein groBer Siinder in der Vergangenheit war, schafft
eine Barriere, sondern wenn man nicht bereut. SchlieBlich fordert er vom
Kandidaten, dass er bestandig zur Kontemplation hingezogen wird, mehr als zu
irgendeiner anderen Arbeit oder Gebetsform. Unter Kontemplation wirde er
verstehen, dass der Kandidat, wenn er betet oder Uber die Mysterien des Lebens
Christi meditiert, nachdenkt, sich standig zu einer bildlosen Gegenwart Gottes
hingezogen fihlt, jenseits von Worten, Bildern, Vorstellungen und Begriffen. Diese
bildlose Gegenwart Gottes nennt der Autor der Wolke ,Dunkelheit® oder eine ,Wolke
des Nicht-Wissens". Es ist nur Dunkel und Nicht-Wissen fir den Intellekt und die
Vorstellungskraft, aber nicht fir jene Fahigkeit, die ihn zu diesem Ort hinzog. Diese
Kraft nennt der Autor der Wolke ,Liebe": ,nur durch Liebe kann man Gott
umfangen®.1) Wenn ein Kandidat die drei obigen Bedingungen erfillt, dann ist der
Autor der Wolke bereit, ihm seine Weisheit und sein Wissen, wie man die
Kontemplation {bt, mitzuteilen.

Auf den ersten Blick sieht es so aus, als ob die Vorbedingungen beziiglich der Wolke
und der TM wenig Gemeinsames haben. Nach einigen Uberlegungen denke ich, sind
sie vielleicht nicht so weit voneinander entfernt, wie es den Anschein hat. Die
Nachfolge Christi kénnte neu definiert werden als ein Leben im Einklang mit
demselben Geist, durch den Christus sein Leben gelebt hat. Wenn man diesem Geist
folgt, wirde er zur eigentlichen Quelle der Wirklichkeit fihren, die ,Abba Vater" fir
den Christen und das ,Einheitsbewusstsein® fir den TM-Praktizierenden sein wirde.
Fir jetzt stelle ich einmal die Hypothese auf, dass wir die Flihrung des Heiligen



Geistes oder die Flhrung durch die ,Sehnsucht der Liebe™ (wdrtlich ,,Koppelleine™ der
Sehnsucht der Liebe), wie es der Autor der Wolke bezeichnet, mit der natirlichen
Tendenz zu mehr und mehr Glick durch die TM gleichsetzen kénnen.

Nun ist es diese natirliche Tendenz zu groBerem Glick, die einen mit der
geschaffenen Wirklichkeit oder der ,relativen Wirklichkeit , wie Maharishi sie nennt,
unzufrieden sein lasst, so dass man Uber sie hinaus gehen mdéchte, sie bis zur
letztendlichen Quelle hin transzendieren méchte, zu dem was der Christ ,Gott" und
Maharishi ,das Feld reinen Bewusstseins oder Seins" nennen wirde. Ein reueloser
Suinder wirde nach Maharishis Terminologie jener sein, der vorldufig mit dem
relativen Aspekt der Wirklichkeit zufrieden ist und aus irgendeinem Grund die relative
Wirklichkeit nicht auf ihren Ursprung hin tberschreiten méchte. Infolgedessen wird
es hochst unwahrscheinlich sein, dass ein solcher Mensch in ein TM-Lehrinstitut
gehen wird, um sein Leben zu verbessern. Es wird in ihm kein innerer Drang sein, zu
einem TM-Center zu gehen, solange dieser Wunsch nach ,mehr" nach dem Daruber
hinausgehen nicht wiedererweckt wird; solange sich sein Zufrieden-bleiben mit dem
relativen Aspekt der Wirklichkeit nicht éndert und er nicht das Verlangen hat nach
dem Geschmack des Absoluten, dem Ursprung der Wirklichkeit. Diese Art der
Ruhelosigkeit, das Darliber hinausgehen- wollen, wird bei Augustinus in einem Satz
so beschrieben: ,Unsere Herzen werden immer ruhelos sein, solange sie nicht in Dir
ruhen®. So kénnten viele Leute, die die TM lernen, unwissentlich bereuen; d.h. sie
andern das Zentrum ihres Lebens. Nicht mehr die geschaffene Wirklichkeit, sondern
Gott, die Quelle aller Wirklichkeit, wird das Zentrum. Sie sind der ,Futterschoten, die
die Schweine fressen® mide geworden, und gemaB der inneren Tendenz ihres Seins
zu immer gréBerem Glick sind sie auf der Suche nach der Quelle, zu einem TM-
Lehrinstitut gekommen, auf der Suche nach Gott, der allein letzte Befriedigung geben
kann. Das mag weit hergeholt scheinen, aber jeder TM-Lehrer kennt Kandidaten, die
der Religion, in die sie hineingeboren wurden, sehr entfremdet waren, aber nachdem
sie eine Weile TM praktizierten, die Bedeutung ihrer abgelegten Religion wieder zu
entdecken begannen und darangingen, sie wieder zu praktizieren. Es ist an dieser
Stelle bemerkenswert, dass Maharishi seinen Lehrern haufig empfiehlt, die Heiligen
Schriften ihrer eigenen Religion zu lesen.

Gehen wir nun weiter und nehmen wir an, der Kandidat hat die Voraussetzungen fir
TM oder Kontemplation in Ubereinstimmung mit der Wolke erfiillt. Was geschieht als
nachstes? Dem TM-Kandidaten wird von einem ausgebildeten Lehrer ein Klang, ein
Mantra gegeben. Der Klang oder das Mantra ist ohne Bedeutung, aber, wie gesagt
wird, fur den jeweiligen Kandidaten speziell geeignet. Der Lehrer lehrt nun den
Kandidaten, wie er sein Mantra benltzen muss, wie er es in einer Weise sagen soll,
die es dem Kandidaten ermdglicht der nattlirlichen Tendenz seines Geistes zu immer
groBerem Gliick zu folgen. Dieses Glick findet er auf immer feiner werdenden
Denkebenen, bis er schlieBlich die allerfeinste Denkebene (berschreitet und in den
allesdurchdringenden seligen Ozean des Seins eintaucht, der die Quelle des Denkens
und die Quelle des Gllicks ist, und Sein genannt wird oder reines Bewusstsein oder
transzendentales Bewusstsein.

Andererseits wird dem Kandidaten der Kontemplation gesagt:
»Sein Herz zum Herrn zu erheben, mit einer zarten Regung der Liebe, sich nach Thm
um Seinetwillen zu sehnen und nicht wegen seiner Geschenke, seiner Gnaden ...



Alle Aufmerksamkeit und alle Winsche auf Ihn zu richten, sich nach Ihm zu sehnen,
und das sollte die einzige Sorge von Herz und Geist sein ... und alles in seiner Kraft
stehende zu tun, um alles andere zu vergessen, seine Gedanken und Wiinsche von
Verbindungen mit irgendwelchen Geschdpfen Gottes oder deren Angelegenheiten, im
allgemeinen wie im besonderen, freizuhalten."2)

Der Kandidat wurde von den Geschépfen Gottes angezogen, denn sie strahlten Gott
aus, aber nun ist er eingeladen, Uber sie hinaus zu gehen zu ihrem Ursprung, zu Gott
selbst. Die Liebe zieht den Kandidaten in die Dunkelheit jenseits der Bilder, der
Vorstellungen und Begriffe in die Wolke des Nicht-Wissens. Er muss der Einladung
der Liebe folgen, denn nur mit der Liebe kann man Gott umfassen, umarmen. Zu
Beginn mag sich der Kandidat sehr seltsam flihlen, wenn er nichts anderes als
Dunkelheit tUber den Geist erfahrt und nichts fiihlt und nichts weiB als ein nacktes
Ausgerichtet-sein auf Gott in den Tiefen seines Seins. Es ist nicht ein subtiles
Uberlegen, es ist nicht Tagtrdumen, es ist ein spontaner Wunsch, der aus den Tiefen
des eigenen Seins entspringt, hin zu Gott wie ein Funke aus dem Feuer. Der
Kandidat muss lernen, mit diesem neuen inneren Zustand vertraut zu werden. Der
spontane Wunsch ist die Gnade, die die Kontemplation erst méglich macht und die
als ein dauerndes Geschenk Gottes zu dem Kandidaten kommt. Dies ist, wie ich
annehme, die der ,natirlichen Tendenz" in der TM entsprechende Wirklichkeit.

Das Mantra scheint in der Kontemplation gemaB der Wolke keinen so zentralen Platz
einzunehmen wie in der TM. Wenn der Kandidat sich sehr von Zerstreuungen
bedrangt fuhlt, empfiehlt der Autor der Wolke, ein Wort als Mittel zu benttzen, um
die Aufmerksamkeit in Richtung auf die Wolke des Nicht-Wissens zu halten, um zu
vermeiden, sich in eine Unzahl von Ablenkungen zu verlieren. Mehrere Male jedoch
warnt der Autor der Wolke, dieses Wort nicht zum Denken zu benttzen. Er empfiehlt
auch, dass das Wort kurz sein sollte, ein einsilbiges Wort wie ,Gott" oder ,Liebe". Er
glaubt, dass diese Worte geeignet sind, denn sie symbolisieren ,all das, was man
sucht", aber sie sollten den Kandidaten keineswegs zu einem Denken Uber Gott und
seine Attribute oder Christus oder seine Engel und Heiligen verflihren. Suche nur
Gott als Ganzes in sich selbst. Er enthdlt alle Gite und Liebe. Es ist nicht notwendig,
ihn in einem Teil zu suchen. Es ist interessant, dass der Autor der Wolke dem
Kandidaten die Freiheit gewahrt, sein eigenes Wort/Mantra zu wahlen, wenn er
,Gott" oder ,Liebe" nicht mdchte. Er glaubt, dass die Liebe, die den Kandidaten in die
Wolke des Nicht-Wissens zieht, ihm schon raten wird, was flr ihn richtig ist. Dieses
Wort kann er dann mit seinem Geist fest verbinden, damit er der Wolke des Nicht-
Wissens nahe bleibt und es ihm hilft, Ablenkungen zu beseitigen oder sie unter die
~Wolke des Vergessens" zu stellen, wie der Autor sagen wirde.

Ich finde, dass der verschiedene Gebrauch des Mantras einer der grdBten
Unterschiede zwischen der Kontemplation, wie sie in der Wolke beschrieben wird,
und der TM ist: das heiBt auf der Ebene der Technik. Maharishi legt so viel Betonung
auf den Klangwert des Mantras, seinen Schwingungseffekt, do dass man ohne
Mantra nicht TM praktizieren wirde. Darliber hinaus, wenn ich es recht verstehe,
wirde er es als hdchst gefahrlich betrachten, wenn man das Mantra selbst
aussuchte, da manche Klange auf sehr verfeinerten Ebenen unerwiinschte
Wirkungen haben kénnten. Andererseits scheint der Autor der Wolke mehr Betonung
auf die anziehende und fiihrende Liebe zu legen, die ,natiirliche Tendenz". Er flihrt



das Wort/Mantra nur als eine Hilfe ein, um mit Ablenkungen fertig zu werden und um
sich die ,Nichtsheit", das Nichts, die Wolke des Nicht-Wissens gegenwartig zu halten.
An einer Stelle sagt der Autor der Wolke, ,es ist besser, wenn das Wort vollstandig
innerlich ist ohne bestimmten Gedanken oder eigentlichen Klang." 3) Meine
Vermutung ist, dass er mit dieser Behauptung nicht so sehr den Klang ablehnt, als
die Gefahr furchtet, dass ein wirklicher vertrauter Klang zu Gedankenassoziationen
und so wieder zum Denken fihrt.

Wie Maharishi bei der TM, besteht der Autor der Wolke darauf, dass man sich weder
anstrengen noch die Aufmerksamkeit zu etwas zwingen sollte. Man sollte sich einfach
erlauben, von der Sehnsucht der Liebe, von der Gnade gefiihrt zu werden.
Anstrengungen und Bemihungen entstehen nach seiner Meinung aus einem falschen
Verstehen des eigenen Verhaltnisses zu Gott. Gott selbst gibt ununterbrochen die
Anziehung an Ihn; wir werden ununterbrochen zu Ihm hingezogen durch Geschenke,
durch Gnade. Zwingen und Anstrengen wirde bedeuten, dass wir die Vereinigung
mit Gott durch eigene Anstrengungen erreichen kdnnten, unabhdngig von der
Anziehung, mit der Er uns an Sich zieht, die Er uns gibt. Solche Menschen, behauptet
die Wolke, leiden unter der Eitelkeit ihrer Vorstellungen von sich selbst; kurz unter
spirituellem Stolz. Durch dieses Anstrengen konnen sie an Korper und Geist so
geschwacht werden, dass sie ihre korperliche Gesundheit zerstéren und in geistige
Verwirrung geraten kdnnten. Flr Maharishi entsteht solches Anstrengen aus der
falschen Auffassung von der Natur des Geistes, weil man nicht erkennen kann, dass
der Geist die natlrliche Tendenz hat, sich immer groBerem Gliick zuzuwenden, und
deshalb keine Notwendigkeit besteht, seine Aufmerksamkeit zu zwingen oder zu
konzentrieren. Einfach der natirlichen Tendenz des Geistes zu immer gréBerem
Gliick folgen. Wen man sich nach innen wendet, wird man entdecken, dass der Geist
hinuntertaucht zu Schichten immer gréBerer Verfeinerung des Denkens, bis man
schlieBlich die eigentliche Quelle des Denkens erreicht, das Sein selbst, reines
Bewusstsein, transzendentales Bewusstsein. Diese Bewegung nach innen geschieht
wegen der immer mehr zunehmenden Freude, die der Geist empfindet; je tiefer die
Denkschicht, desto tiefer die Freude.

Der natirlichen Tendenz unseres Geistes zu Bereichen zunehmenden Gliicks zu
folgen oder der Fihrung der Gnade zu folgen, lassen TM und Kontemplation als
einfach erscheinen. Aber beide Autoren geben eine Schwierigkeit zu. TM nennt es
Entstressen; fir die Wolke sind es die Zerstreuungen, die Ablenkungen. Wenn man
meditiert, taucht man in die vor-bewussten und unbewussten Beeiche der eigenen
Existenz ein. Unvermeidlich stoBt man dabei auf Stress, das heiBt ,distress",
Schmerz, Not, Ungllick, alles was aus vergangenen Erfahrungen, die schmerzvoll und
aufregend waren, noch ungeldst, unverarbeitet zuriickgeblieben ist. Wenn man mit
diesem Stress in Kontakt kommt, erhdlt er die Mdglichkeit, an die Oberflache zu
kommen, sich zu entladen und sich aufzulésen. Man lasst dies einfach geschehen
und ist nicht allzu beunruhigt, wenn es unangenehm ist. Man ist sich einfach
bewusst, dass dies geschieht, und kehrt zum Mantra zuriick, sobald dies mdglich ist,
um wieder in die Tiefen einzutauchen. Das ,Entstressen" ist aber meist sehr mild und
erscheint nur wie zufdllige Gedanken, die einem standig kommen. Maharishi stellt
dieses ,Entstressen™ erfolgreich in ein sehr positives Licht. Statt den Prozess als
trauriges Versagen zu empfinden, kann man sich dariiber freuen, dass ein
Reinigungsprozess stattfindet, dass das eigene Unbewusste von all dem



zurlickgehaltenen, einbehaltenen, ungelésten ,Stress® gereinigt wird und
infolgedessen durchsichtiger wird, und das Leben Gottes durchleuchten lassen kann.

Der Autor der Wolke spricht auch von sehr qudlenden Zerstreuungen und
Ablenkungen. Er flhrt sie auf vergangene Siinden zurtick. Alles Bose, das man je tat
(und ich glaube, man koénnte hinzufligen, was einem angetan wurde), steigt vor
einem auf wahrend der Kontemplation. Es besteht dann eine groBe Gefahr, dass man
aus Verzweiflung aufgibt. Aber der Autor der Wolke rat uns, geduldig zu sein, zu
warten, denn Hilfe und Trostung warten schon um die Ecke. Bald wird eine groBe
Heilung stattfinden. Man wird mit der Zeit von allen schlimmen Folgen der Siinde
befreit werden, von all ihrer Entmutigung und zu einer Ganzheit jenseits der Siinde
erneuert werden. Der Autor der Wolke betrachtet dieses Ringen mit den
Ablenkungen als eine Reinigung, als das eigene Fegefeuer im Leben. Alle
geschaffenen Dinge unter ,die Wolke des Vergessens" zu stellen oder sie beiseite zu
legen, betrachtet er als harte Arbeit. Er betrachtet unseren Widerstand, dies zu tun
und uns lieber von der Liebe fiihren zu lassen, als eine der Wirkungen der Erbsiinde.
Obwohl das miuhevoll ist, soll damit nicht gesagt werden, dass es muhevoll ist, der
Liebe Gottes zu folgen; vielmehr betrachtet er dies als leicht und mihelos.

Es gibt noch eine andere Art von Ablenkung, mit der sich die Wolke von Zeit zu Zeit
beschaftigt. Das sind die guten Ablenkungen, wie Gedanken an die Gnade Gottes
oder das Leiden Christi oder Uber die Engel und Heiligen. Warum sollte man diese
erhebenden Gedanken aufgeben? Er verwendet ein paar Seiten darauf, um diese
Frage zu beantworten. Die Essenz seiner Antwort ist, dass ein Kontemplativer dazu
berufen ist, Uber das Meditieren, das Nachdenken (iber Aspekte Gottes
hinauszugehen, um Ihn als Ganzes, wie er in Sich Selbst ist, zu schauen. Wenn man
einmal dieses bestandige, beharrliche Angezogenwerden erfahren hat, darf man
nicht mehr zu Teilaspekten Gottes zuriickgehen.

Was gibt es liber die Wirkungen der TM und der Kontemplation gemaB der Wolke zu
sagen? Sind sie ahnlich und vergleichbar? Maharishi liebt es, das Meditieren mit dem
Bewadssern der Wurzel einer Pflanze zu vergleichen. Die ganze Pflanze zieht daraus
ihre Vorteile, der Stangel, der Stamm, die Blatter und die Bliten. Ebenso kann man,
wenn man meditiert, Verbesserungen auf allen Ebenen seines Seins — oder seines
Jrelativen Lebens"®, wie es Maharishi nennen wirde — erwarten. Um ihn zu zitieren:

~Wir wissen, dass die Aktivitdt vom Denken abhangt. Man kann zuerst denken, bevor
man irgend etwas tut. Uberdies denken die Leute selten dariiber nach, wovon ihr
Denken abhangt. Denken ist die Basis des Handelns; ... um denken zu kénnen,

muss man wenigstens sein. Sein ist die Grundlage des Denkens, und Denken die
Grundlage allen Lebens, so wie ohne Saft und Wurzel kein Baum ware. Wenn wir
uns um den Saft kimmern, wird fur den ganzen Baum gesorgt sein. In ahnlicher
Weise wird flir den ganzen Bereich des Denkens und Handelns gesorgt sein,

wenn wir uns um das Sein kimmern."4)

Daraus konnen wir ersehen, warum die TM-Bewegung behauptet, dass solch
umfassende Verbesserungen moglich sind, wie ,erhdhte Energie und
Leistungsfahigkeit bei der Durchfiihrung jeglicher Art von Arbeit", ,erhdhte
Kreativitat, Produktivitdt, Erfindungsgabe, Unterscheidungsfahigkeit, Intuition und



Konzentration (im Studium, beim Zuhdren in den Vorlesungen); das Aufhéren von
Verlangen nach halluzinogenen Drogen und Beruhigungsmitteln, Verringerung von
Symptomen wie schlechte Kérperhaltung, Schlaflosigkeit und Bluthochdruck; bessere
Mobilisierung korperlicher Kraftreserven, um verschiedene anstrengende Umstande
wie Unfdlle, Monotonie bei sinnlichen Wahrnehmungen, Verletzungen etc. zu
Uberstehen."5)

Ich denke, dass man in wissenschaftlichen Kreisen noch viel mehr Beweise braucht,
um von solchen Behauptungen lberzeugt zu werden, obwohl die bisher gemachten
Experimente noch nicht widerlegt wurden und die subjektiven Zeugnisse von
Meditierenden diese Behauptungen erharten. Maharishi behauptet, dass durch die
regelmaBige Praxis der TM morgens und abends der Meditierende transzendentales
Bewusstsein stabilisiert. Das bedeutet, dass das Erreichen der Transzendenz wahrend
der Meditation nicht mehr etwas Zufalliges ist, sondern etwas RegelmaBiges und
Bestandiges.

Zuerst wirde dieser Bewusstseinszustand zusammen mit unserem Wach-, Traum-
und Schlafbewusstseinszustand ko-existieren. Die heilige Theresa von Avila
beschreibt eine dhnliche Erfahrung in ihren eigenen Ausdricken: ,Das Leben floss
standig vorbei wie zwei groBe Fllsse, einer der standig in Gott einmlndete, und der
andere, der mit einer Vielfalt praktischer taglicher Aufgaben, die ihre Tage und
Nachte erflllten, dahinfloss." Danach, behauptet Maharishi, beginnt man die
Fahigkeit zu erlangen, die Welt mit den Augen Gottes zu sehen. ,Die ganze Welt wird
mit dem Glanz Gottes erfillt". Man wird erflllt von Mitgeflhl und Liebe flr die
Geschopfe Gottes. Wie Maharishi sagt,

»Die Liebe zu Gott ist die gréBte Tugend, die ein Mensch jemals kultivieren kann,
und dadurch entwickelt sich die Liebe fiir die Schdépfung Gottes, fiir die Kinder
Gottes; Freundlichkeit, Mitgefiihl, Toleranz und Hilfsbereitschaft fiir andere kommen
daraus hervor und wachsen, wenn die Liebe zu Gott im Herzen wachst." 6)

Der Autor der Wolke macht ahnliche groBartige Behauptungen, bezlglich der
Kontemplation. Er sagt, keine Arbeit konnte flr das Wachsen der innigen
Vertraulichkeit mit Gott effektiver sein. In der Tat ist es die eigentliche Natur der
Kontemplation, Gott um seiner selbst willen zu lieben — Uber jede geschaffene
Wirklichkeit hinaus, und das schafft einen Uberfluss an tatkréftiger Liebe und Giite.
Man bereichert seine Mitmenschen enorm durch die Kontemplation. Selbst die Seelen
im Fegefeuer werden dadurch betroffen; ihre Leiden werden durch die Wirkungen
dieser Arbeit erleichtert, und der eigene Geist wird mehr gestarkt und gereinigt als
durch alle anderen Arbeiten zusammengenommen. Man beginnt, ein intuitives
Bewusstsein von allem zu erfahren, im Materiellen und Spirituellen ohne auf irgend
etwas seine besondere Aufmerksamkeit zu lenken. Die eigenen Verhaltensweisen
werden von einfacher Wiirde sein, das Gesicht wird sich verdandern und lieblich
anzusehen sein, die ganze Personlichkeit wird anziehend sein und Gott ausstrahlen.
Man erlangt die Fahigkeit, zu unterscheiden, sich anderen anzupassen, besonders
den ,Stndern®, mit ruhiger Sicherheit zu sprechen und reich an spiritueller Weisheit
zu sein. Nichts kdnnte vorteilhafter flir einen selbst oder einen anderen sein, sei er
nun lebendig oder tot.



Maharishi duBert sich viel praziser dartber, wie viel Zeit man taglich der Meditation
widmen sollte: zwanzig Minuten morgens und zwanzig Minuten abends. Er betont die
Wichtigkeit der Aktivitdt, Arbeit und Meditation missen miteinander abwechseln.
Beide gehoren zusammen wie Tag und Nacht oder wie das Ein- und Ausatmen. TM
ist eindeutig fir den Menschen, der ein aktives Leben in der Welt lebt, geeignet. Hier
eroffnet Maharishi eine ganz neue Mdglichkeit flr den Christen, dass ndmlich
Kontemplation nicht nur etwa fiir ein paar wenige, sondern fiir alle geeignet ist. Der
Autor der Wolke scheint die Kontemplation nur fiir jene zu reservieren, die ihr ganzes
Leben der Kontemplation widmen werden, die sogar ihr aktives Leben an zweite
Stelle setzen. Er empfiehlt, so oft man kann die Kontemplation zu Uben. ,Fir die
Liebe", so sagt er, ,kann es kein MaB geben®. ,Ich wiinsche", sagt er, ,dass du
niemals mit dieser Tatigkeit aufhéren musstest." Obwohl er einrdumt, dass man nicht
immer mit der gleichen Intensitdt fortfahren kann, mdchte er doch, dass man
ernsthaft dabei bleibt, aber spielerisch. Wir diirfen nicht vergessen, dass der Autor
der Wolke, indem er diese Forderungen stellt, an jemand denkt, der sich voll dieser
Tatigkeit hingegeben hat, an jemand wie einen Ménch, an jemand wie Maharishi
selbst, der zwdlf Jahre in vollkommener Stille verbrachte. So denkt er also nicht an
die Leute, die ihr tagliches Leben in der Welt leben; er glaubt nicht, dass
Kontemplation fir sie eine reale Mdglichkeit ist.

Die Frage, die wir uns nun abschlieBend stellen kénnten, ist, ob der Autor der Wolke
und Maharishi trotz ihrer Verschiedenheiten in der Technik, wie man mit der letzen
Realitdt (Gott) in Kontakt kommt, und trotz ihrer verschiedenen Art und Weise die
letzte Realitat zu beschreiben, lber dieselbe zugrunde liegende Erfahrung sprechen?
Ich kdnnte mir gut vorstellen, dass ein TM-Meditierender schnell einrdumen wird,
dass der Autor der Wolke dieselbe Sache verfolgt wie Maharishi, namlich einen Weg
des Transzendierens, aber dass er nicht so schnell und effektiv zu sein scheint wie
die TM, um einen an das gewtlnschte Ziel zu bringen. Andererseits wirde ein
Anhanger des Autors der Wolke sehr groBe Schwierigkeiten haben mit der
Behauptung, dass wenn man einmal richtig eingefiihrt wurde und einem das richtige
Mantra gegeben wurde, man mit der Praxis automatisch reines Bewusstsein und
schlieBlich das Einheitsbewusstsein erreichen wiirde.

»Sich einem Bereich gréBeren Gliicks zuzuwenden, ist die natlirliche Tendenz des
Geistes ... Wenn der Geist in die Richtung der absoluten Glickseligkeit des
transzendentalen Seins geht, findet er zunehmendes Entzlicken mit jedem Schritt auf
seinem Weg. Der Geist wird entziickt und wird zur Erfahrung des transzendentalen
Seins geflihrt ... Das ist es, warum die transzendentale tiefe Meditation nicht nur
einfach ist, sondern auch automatisch."7)

Das Wort ,automatisch™ scheint im Widerspruch zu einer von der Wolke sehr hoch
geschatzten Annahme, dass kein Schritt auf dem Weg zur Vereinigung mit Gott als
unumganglich oder automatisch betrachtet werden kann, sondern dass jede
Bewegung zu Gott hin von Gott als ein standig frei gegebenes Geschenk kommt. Fir
mich hangt die Antwort auf die Frage, ob sie von derselben zugrunde liegenden
Erfahrung sprechen, davon ab, ob man die ,natlrliche Tendenz", Maharishis Prinzip,
mit der Fihrung der Liebe oder des Heiligen Geistes der Wolke gleichsetzen kann.



Obschon Maharishi das Wort ,automatisch® in demselben Zitat benutzt, sagt er
ebenso dass der Geist ,entzlickt" wird, dass er zur Erfahrung des transzendentalen
Seins ,gefuihrt" wird. In anderen Worten, der Mensch wird durch die Attraktivitat des
transzendentalen Seins angezogen. So wird man also wahrend der ganzen Reise von
der ersten Anregung, die TM zu praktizieren, bis zum Erreichen des
Einheitsbewusstseins, immer durch die natlirliche Tendenz sich Bereichen
zunehmenden Gllicks zuzuwenden, gefiihrt und schlieBlich zum Anziehungspunkt des
Einheitsbewusstseins gefiihrt. AuBerdem ist das Erreichen des Einheitsbewusstseins
nur dann automatisch, wenn wir mit unserer inneren Tendenz zu Bereichen
zunehmenden Gliicks, zu ,Gott selbst" in voller Ubereinstimmung sind.

So héngt das Einheitsbewusstsein erstens davon ab, dass wir uns selbst standig
angezogen fihlen, und zweitens, dass wir mit dieser Tendenz in Freiheit mitgehen.
Maharishi hat diese Tendenz nicht in sich selbst geschaffen, noch tatest du es, noch
tat ich das. Es ist etwas, was wir in uns selbst finden. Es ist die Art, wie wir sind; es
ist ein Gegebenes. Nun, kann es ein Geben ohne Geber geben? Ist die natlrliche
Tendenz in uns dann eine Gnade? Ist es die von Gott eingepflanzte Fiihrung der
Liebe, von der die Wolke spricht?

Um weiteres klarzustellen, ist zu sagen, dass wir das Wort ,Natur®, wie es von
Maharishi in dem Ausdruck ,natlirliche Tendenz" verwendet wird, mit dem
traditionelleren Gebrauch von ,Natur® in der christlichen Theologie nicht gleichsetzen
kdnnen, wie z.B. in dem Ausdruck ,die Gnade baut auf der Natur auf® oder ,Gott gibt
uns ein Leben, das Uber unserer menschlichen Natur ist und weit darlber
hinausgeht." Diese Trennung zwischen Natur und Gnade ist keine existentielle
Wirklichkeit, obwohl sie berechtigt ist, um die Unverdientheit und GroBe der Liebe
Gottes zu betonen. Wenn Christen vergessen, dass das nur eine mentale,
verstandesmaBige Trennung ist, und sie zu einer existentiellen Wirklichkeit machen,
dann neigen sie dazu, Maharishis Sicht des Einheitsbewusstseins als eine Form von
Naturmystik anzusehen, die nichts mit christlicher Mystik zu tun hat. Wenn Christus
fur alle Menschen starb, dann nehmen alle Menschen an seinem neuen Leben teil.
Gottes erlésende Tat, alle Menschen an sich zu ziehen, kann nicht nur allein in
Christen vor sich gehen. So mdchte ich zu meiner urspringlichen Hypothese
zurlickkehren, dass Maharishi und die Wolke versuchen, dieselbe Wirklichkeit
auszudrucken, dieselbe Aktivitat Gottes vollzieht sich in beiden; dass Maharishis
Prinzip der ,natlrlichen Tendenz" und die Fuhrung der Liebe in der Wolke
entsprechende, miteinander Ubereinstimmende Wirklichkeiten sind.

Man mag nun fragen, hat das Christentum irgendetwas Besonderes zu bieten? Fir
mich hat der Christ einen enormen Vorteil, wenn Christus ihm durch Tradition und
Bibel genau und richtig vermittelt wurde. Die weitldufige universell mitgeteilte und
uns allen zugangliche Offenbarung Gottes, die Maharishi und die Wolke erfahren,
wird konzentriert, intensiviert und bestarkt und bestatigt durch die duBere
Offenbarung Christi. In Christus koénnen wie die Liebe Gottes in ihrem
entschiedensten Ausdruck sehen durch das vollkommene Eingehen Christi auf den
Vater, durch die vollkommene Erfiillung seines Willens. Fir den Christen ist immer
ein Hin und Her zwischen der Erfahrung der Gegenwart Gottes in den Tiefen seines
Seins und der Begegnung mit Ihm in Christus, in den Heiligen Schriften und in den
Sakramenten. Obwohl der Autor der Wolke das Menschsein Christ in seiner



Kontemplation hinter sich lieB, horte er trotzdem haufig das Wort Gott in der Messe
und begegnete Christus in den Sakramenten und in der christlichen Gemeinde .Unser
im Dunkel tastendes, inneres Suchen, um den Geist zu folgen, wird gestarkt,
beschleunigt und ermuntert durch unser Beten und Nachdenken Uber die Mysterien
des Lebens Christi.

Wenn wir von Schuld niedergedriickt sind, weil wir so armselig der sich
offenbarenden Liebe Gottes entsprochen haben, bekiimmert, dass Gott uns im Stich
gelassen hat oder zornig auf uns ist, und dann jedoch auf Christus schauen, der Gott
vollkommen verkdrpert, werden wir sehen, dass, wie tief wir Gott auch ablehnen,
sogar bis zur Kreuzigung, Er uns immer noch vergibt und uns zurlick auf den Weg
der Liebe einladt. Gottes Liebe, wie sie sich in Christus gezeigt hat, besiegt und
Uberstrahlt alle Siinden des Menschen und seine Ablehnung Ihm gegeniber. Der
Mensch mag gewagt haben, an diese immerwahrende Liebe Gottes durch eine
universelle innere Offenbarung zu glauben, aber nun ist er Uberzeugt, und durch die
auBere Offenbarung der Person Christi Uber jeden Zweifel hinaus. Erst 2000 Jahre
sind seit dem Kommen Christi in die Geschichte verstrichen, was, verglichen mit dem
Millionen von Jahren der Evolution, nichts ist. Wir sind immer noch am Anfang, uns
das, was da geschah, anzueignen; der Geist in uns erfreut uns in der inneren
Offenbarung Gottes, und Gott offenbarte sich in Christus.

Es ist schwer verstandlich, wie jemand, der empfanglich ist, flr die innere
Offenbarung Gottes, gleichgiiltig sein kénnte gegeniber der dauBeren Offenbarung in
Christus, weil Christus die vollkommene Antwort (Erwiderung) auf die innere
Offenbarung manifestiert. Das Umgekehrte ist genau so verbliffend: wie kann ein
Nachfolger Christi gegentiber dem Wirken des Geistes auBerhalb der christlichen
Tradition blind sein? Tatsache ist, dass es flr den Christen immer ein Wechselspiel
(Ineinandergreifen) zwischen innerer und duBerer Offenbarung gibt, das sich
gegenseitig bereichert, und beide bringen die Hingabe an den einen Gott hervor. Das
Christusereignis erganzt und vervollstandigt die innere Offenbarung Gottes an den
Menschen, und die innere Offenbarung Gottes ist die Voraussetzung, um die
Bedeutung des auBeren Ereignisses des Lebens Christ zu erfassen. So kann TM flr
den Christen als ein Mittel angesehen werden, ihm zu helfen, in dieser inneren
Offenbarung Gottes gegenwartig zu sein, die erganzt und erfillt wird durch die
auBere Offenbarung in Christus.

Im Laufe dieser ganzen Arbeit haben wir die TM mit der Kontemplation gemaB der
Wolke verglichen. Im Hinblick darauf, wer sie austiben kann, wie man es macht, und
die guten Auswirkungen beider. Aber da ist ein wichtiger Vergleich, der Uber die
Ebene dieser Vergleichsmdglichkeiten hinausgeht: Es ist eine Art von Vergleich, den
nur wenige Menschen ziehen kénnen, ausgenommen vielleicht auslibende engagierte
Christen, die TM praktizieren. Im Vergleichen, im Finden des Punktes, wo beide sich
treffen, ist es, wo wirkliche Okumene stattfindet; das heiBt auf der Ebene der
Erfahrung.

John Dunne verwendet in seinem Buch 'The Way of All the Earth' ein schdnes
Konzept: die "Ubergangserfahrung’. Wir kennen die Ubergangserfahrung auf der
Ebene der Freundschaft und der Kultur, wenn ein Mensch soweit kommt, sich selbst
und seine Kultur zu lieben und sich kraft dessen sicher genug flhlt, um in das Sein



und die Kultur eines anderen hintuberzugehen und sie in sich aufzunehmen; und sich
durch die Erfahrung der Verschiedenheiten und Ahnlichkeiten seiner Einzigartigkeit
und Unterschiedlichkeit auf eine neue Weise bewusst wird, und in diesem
Zusammentreffen ebenso verandert wie bereichert wird. Ich wiirde sagen, dass nun
zum ersten Mal in der menschlichen Geschichte die Zeit gekommen ist, dass diese
,Ubergangserfahrung" auf der Ebene der Religion stattfinden kann. Nur Gott allein
kennt das Ergebnis.

1) The Cloud of Unknowing, trans. William Johnston, SJ, Image Books, Doubleday &
Co, New York, 1973, S. 50. Alle weiteren Ausziige von dieser Arbeit sind aus dieser
Ausgabe.

2) Ebd. S. 48.

3) Ebd. S. 99

4) Maharishi Mahesh Yogi, Transcendental Meditation, Signet Books, Nes American
Library, New Jersey, USA, 1968, S. 27 f. (This book was formerly entitled The
Science of Being and the Art of Living)

5) John White (ed), TM in the Highest State of Conscousness, New York, 1972, S
300.

6) Maharishi, op cit, S. 282.

7) Ebd. S. 49 f.

8) Macmillan Publishing Co Inc, New York, cf Preface.



E;_NIGE UBERLEGUNGEN
FUR CHRISTLICHE MEDITIERENDE
Adrian B. Smith

Ich wurde oft gefragt, ob ich als Katholik nicht in Erwagung ziehen wiirde, die TM zu
christianisieren. Ich verstand, dass die Fragesteller damit meinten, ob man an Stelle
der gegenwartigen Praxis nicht ein ,christliches® Mantra oder eine ,christliche®
Einfihrungszeremonie setzen sollte. Meine Antwort war ,Nein®. Alles in der Welt, was
nicht bdse ist, hat seinen christlichen Wert fir den Christen. Christentum ist nicht
irgend etwas, was man irgendwelchen Aspekten des Lebens hinzufligt. Es betrifft das
Leben als Ganzes. Fir den Christen ist Religion nicht auf heilige Orte, heilige Dinge,
oder heilige Personen beschrankt. Der Christ kann eine Technik wie die TM
annehmen, so wie sie ist, und weil er erkennt, dass sie zu seinem Wachstum in der
Ganzheit betragen kann, christianisiert er sie dadurch.

Trotzdem sollte sich der Christ dessen bewusst sein, dass der gesetzlich geschitzte
Name ,Transzendentale Meditation" viel mehr umfasst als die personliche Technik;
und dass nicht alle ihre Aspekte notwendigerweise denselben Wert flir ihn haben
werden. Man muss nicht das ganze Paket akzeptieren oder unterstiitzen. Ich werde
hier vier Aspekte betrachten, von welchen ich glaube, dass sie voneinander
unterschieden werden sollten. Zuerst mdchte ich die TM als eine Technik fiir die
menschliche Entwicklung betrachten. Zweitens werde ich ihre kulturellen Urspriinge,
d.h. die ,Kleider", in denen sie sich prasentiert, betrachten. Drittens ist damit
wesentlich die spirituelle Natur der TM verbunden; und schlieBlich die messianische
Rolle, wie ich es nenne, die die Vertreter der TM einnehmen, indem sie die Technik
fur fahig erklaren, die Menschheit von all ihren Leiden zu befreien und ein neues
Zeitalter heraufzufiihren.

1. TM ALS EINE TECHNIK FUR DIE MENSCHLICHE ENTWICKLUNG

Was Gott von jedem von uns verlangt hat, dass wir vollsténdig diejenige menschliche
Person werden, als die er uns geschaffen hat. Das schlieBt nicht nur die Entwicklung
all unserer physischen und psychischen Qualitaten, sondern auch unserer spirituellen
Qualitaten mit ein.

Die erlésende Tat Christi hat den Menschen ermachtigt, eine neue Kreatur zu
werden.

»Bellgt einander nicht; denn ihr habt den alten Menschen mit seinen Gewohnheiten
abgelegt und habt das neue Selbst angezogen. Dies ist das neue Wesen, das Gott,
sein Schopfer, standig erneuert nach seinem eigenen Bilde, um euch zu einem vollen
Erkennen seiner selbst zu bringen.™ (Kol 3,9-10)

Oder noch einmal von Paulus:

~Wenn jemand mit Christus verbunden ist, ist er ein neues Wesen. Das Alte ist
vergangen; das Neue ist gekommen" (2 Kor. 5,17)



In einer friiheren Arbeit haben wir von der Ganzheit gesprochen, zu der wir alle
berufen sind. Wie haben die Auswirkungen besprochen, die hervorgerufen werden
sollen durch TM, korperliche, geistige, spirituelle, die dazu beitragen, den
ganzheitlichen Menschen aufzubauen. Jedoch mdéchte ich hier noch einen Punkt
hinzufigen. TM nimmt Sie auf der Stufe auf, die Sie schon erreicht haben auf Ihrem
Weg ganz zu werden, aus Ihrer Tiefe zu leben, und bringt Sie von da aus weiter. Die
meisten Menschen flihlen eine bedeutsame Veranderung in ihrem Leben, die ganz
plétzlich nach dem Beginn der Praxis auftritt, denn aus der Tiefe heraus zu leben, ist
fir sie neu. Wenn dieser Zustand mehr zur Gewohnheit wird, werden weniger
Wirkungen erfahren, obwohl der Vertiefungsprozess weiter lauft. Menschen, die
gewohnt waren, an der Oberflache des Lebens zu leben (wirden wir sie als
Loberflachliche® Menschen einstufen?), deren Leben standig durch &uBere Reize
genahrt wurde, werden eine gréBere Veranderung in sich erfahren, als Leute, die —
zum Beispiel durch ein langes Leben des Gebets und der Praxis der christlichen
Meditation — ihr Leben bereits auf einer tieferen Ebene leben. Wahrend die TM
Technik den Letztgenannten helfen kann, auf noch tieferen Ebenen zu leben, glaube
ich, dass die Wirkungen der TM auf ihre Lebensqualitdt weniger dramatisch und
weniger offensichtlich sein werden.

2. DIE KULTURELLEN URSPRUNGE DER TM

Ein Teil der Erklarungen, die Uber die Wirkungen gegeben wird, welche die TM-
Technik haben soll, ist wissenschaftlich und wird mit visuellen Bildern, wie Blasen, die
vom Grund eines Teiches aufsteigen, dargestellt, damit ist jeder Eingefiihrte vertraut.
Jedoch wird jeder, der zum Beispiel Maharishis Wissenschaft vom Sein und die Kunst
des Lebens gelesen hat, erkennen, dass es auch eine philosophische Erklarung des
TM-Prozesses gibt und diese in Begriffen der Hindu-Philosophie gegeben wird. Ich
sage absichtlich ,Hindu"-Philosophie, weil, obwohl gesagt wird, dass sich die TM-
Technik aus der vedischen Philosophie ableitet, die heutige Hindu-Philosophie auch
aus derselben Quelle abgeleitet ist, und Maharishi, da er ein praktizierender Hindu
ist, ist in seiner Erklarung des Phanomens der TM durch Shankaras Advaita Vedanta
Philosophie-Schule beeinflusst. So gebraucht er Begriffe wie Karma und Prana. Es
gibt eine orientalische Sicht der Metaphysik, die wir in allen groBen Religionen des
Ostens finden konnen, welche ziemlich verschieden ist von unserer westlichen
Philosophie. Beides sind Versuche der Menschen, befriedigende Erklarungen der
tiefsten Wahrheiten Uber sich selbst, die Welt, in der er lebt, ihren Ursprung, ihre
Zukunft und seine eigene letztendliche Bestimmung zu erreichen. Beide kénnen von
einem Dialog miteinander profitieren. So kam es, dass die christliche Theologie, die
in der westlichen Welt geboren wurde, sich vieles von der westlichen Philosophie
auslieh. Das Evangelium muss sich noch in &stlichen philosophischen Begriffen
inkarnieren, wie es bereits in Begriffen westlicher Philosophie geschehen ist. Erst in
den letzten Jahrzehnten hat der Ost-West-Dialog begonnen. Erst in unserer eigenen
Lebenszeit, sind Ostliche Gurus in den Westen gekommen und beschenkten den
westlichen Menschen mit alternativen Erklarungen fir das Warum und Wozu des
Lebens.

Ich glaube, dass wir Kiplings ,Ost ist Ost und West ist West und die beiden werden
sich niemals treffen® Ligen strafen kdnnen. Wie Heinrich Dumoulin, SJ, in seinem



Buch Christianity meets Buddhism (Christentum begegnet dem Buddhismus) sagt:
»Der westliche Mensch findet in sich selbst zwei Einstellungen gegeniiber Asien und
asiatischer Kultur: er erfahrt eine starke Anziehung und gleichzeitig einen inneren
Widerstand gegen &stliche Dinge. Ferndstliche Spiritualitat zieht ihn an, erscheint
aber in vieler Hinsicht ratselhaft."1) Und an anderer Stelle: ,Der dstliche Geist und
der westliche Geist erganzen einander. Die menschliche Kultur kann durch einen
Austausch dieser zwei Hemispharen nur zur Vollendung gebracht werden..."2)

Ich glaube, viele neue Einsichten koénnten der christlichen Offenbarung gegeben
werden durch ein Verstandnis in Begriffen ostlicher Metaphysik, vorausgesetzt, dass
das als ein alternativer Einblick akzeptiert wird und nicht als eine Ersatzerklarung.
Wenn man zum Beispiel den erldsenden Wert des Todes Christi damit erklaren
wirde, dass Christus das Karma der Menschheit auf sich genommen habe, kénnte
dies eine neue Perspektive sein, wodurch das Verstédndnis des Mysteriums der
Erlésung vollstandiger wird, ohne das als die gesamte Erklarung dessen anzusehen,
was Christus eigentlich vollbrachte.

Es wirde interessant sein zu wissen, in welchen Ausdriicken unsere groBen
christlichen Mystiker ihre mystischen Erfahrungen erklart hatten, wenn sie nicht vor
einigen Jahrhunderten gelebt hatten, sondern in unserem gegenwadrtigen Zeitalter
mit beidem, mit dem Dialog mit 0&stlicher Mystik und der Verfligbarkeit von
Psychologie und Verhaltensforschung. Als sie zwischen natlirlicher und eingegossener
Kontemplation unterschieden, sagten sie damit: ,So viel kdnnen wir durch nattrliche
Mittel erklaren; mehr als dies kdnnen wir nicht erkldren, also schreiben wir es der
Gnade Gottes zu™? Wirden sie heute die verschiedenen mystischen Phanomene in
ahnlichen wissenschaftlichen Ausdriicken erklaren, die mdglicherweise mit denen wie
Maharishi sie verwendet, verwandt sind, wahrend man fortfahrt, samtliche
mystischen Erfahrungen, die Menschen haben kdnnten, Gott als seinem freien
Geschenk zuzuordnen? Es ist eine interessante Spekulation ...

Ein grundlegender Unterschied zwischen der &stlichen Philosophie, in deren
Terminologie die TM erklart wird, und unserer westlichen Philosophie, in welcher sich
unsere Theologie ausdrickt, ist das orientalische Verstandnis einer zyklischen
Geschichte. In der Hindu Kosmologie wird jeder Zyklus in vier immens lange
Zeitperioden oder Yugas eingeteilt, von denen jede die Existenz der Welt auf einer
bestimmten Stufe erklart. Ein vollstandiger Zyklus wird Manvantara genannt. Der
erste Teil ist das goldene Zeitalter (Krita Yuga), welches nach und nach in das
nachste weniger goldene abfallt und halb so lange dauert (das Treta Yuga), welches
wiederum einem noch weniger vollkommenen Zeitalter Platz macht, dem Dvapara
Yuga, und schlieBlich das kiirzeste Zeitalter und das von allem am wenigsten
vollkommene, unser gegenwartiges Zeitalter, das Kali Yuga. Eine Idee von der Lange
eines solchen Zyklus kdnnen wir erhalten, wenn wir hdren, dass das gegenwartige
Zeitalter (jedes Zeitalter ist halb so lang wie das vorhergehende) eine Dauer von
432.000 Jahren haben soll!

Maharishi behauptet, wie es in einer kirzlich erschienenen Publikation der MERU
(Maharishi European Research University) berichtet wird, dass ein neues goldenes
Zeitalter zu dammern beginnt, und dass die TM natirlich hilft, es hervorzubringen.



Das christliche Verstandnis der Geschichte, das von einer hebrdischen Vorstellung
ausgeht, wie man sie im Alten Testament findet, und die sich von der der
Nachbarstamme unterschied, ist, dass Geschichte linear verlduft. Da ist ein Anfang
und ein Ende. Das Ende wird die Parusie oder die Wiederkunft Christi sein, wenn er
das Konigreich seinem Vater Ubergeben wird (1 Kor 15,24). Die christliche
Geschichte ist nicht so sehr eine Geschichte der Schoépfung als vielmehr eine
Geschichte der erlésten Schépfung: eine Geschichte der Welt, fiir welche Gott bereits
seit Anbeginn der Zeit Pléane hat, um sie zur Vollendung zu bringen.

Eine Manifestation der zyklischen Geschichtsauffassung, welche so zentral fur das
Ostliche Verstandnis des menschlichen Lebens und fiir dstlich religidses Gedankengut
ist, ist der Glaube an die Wiederverkorperung, welcher nie ein orthodox christlicher
Glaube war.3) Es liegt natirlich auch Maharishis Erklarung des Lebens zugrunde.

Ein weiterer unterschiedlicher Gesichtspunkt zwischen Ost und West und einer, von
dem die westlichen Christen profitieren kdnnen, betrifft den Ort der Gegenwart
Gottes.

Die groBen Religionen des Ostens sind mehr daran gewdhnt, den Gott zu suchen, der
innen ist, in beidem, sowohl innerhalb des Kosmos wie innerhalb der eigenen Tiefe.
Dies flihrt leichter zu einer inneren Form des Gebets — oder ,zentrierendem Gebet",
wie wir es heute hin und wieder nennen.

Die jldisch-christliche Tradition schaut ofter auf den Gott auBerhalb, den Gott, der
sich selbst zu erkennen gibt durch seine Handlungen in der Geschichte des
Menschen. Konsequenterweise haben wir immer die Tendenz gehabt an den ,Gott da
drauBen" zu denken. Wie oft beginnen unsere Gebete mit ,Wir wollen uns in die
Gegenwart Gottes versetzen®, wahrend der 6stliche Christ beginnen wird: ,Lasst uns
der Gegenwart Gottes in uns bewusst werden.".

TM kann uns durch das Entwickeln des Bewusstseins der Tiefe in uns, zu einer
groBeren Innerlichkeit flihren — zu einer Erfahrung der Gegenwart Gottes tief in uns.
Wir sollten uns an die Worte Papst Johannes Pauls II erinnern, als er eine
Zuhorerschaft in Maynooth in Irland am 1. Oktober 1979 begriiBte:

~Keine Bewegung im religidsen Leben ist von irgendeinem Wert, wenn sie nicht auch
eine Bewegung nach innen zu dem ,stillen Zentrum" unserer Existenz ist, wo Christus
ist."

Ich habe bis jetzt von der kulturellen Philosophie gesprochen, welche der Ursprung
der TM-Praxis ist. Ich muss aber betonen, dass man dieser Philosophie nur begegnet,
wenn man Maharishis Schriften liest oder den Kurs der Wissenschaft der Kreativen
Intelligenz besucht. Man kann vollen Nutzen aus der Technik ziehen, ohne dass es
notwendig ware diese Philosophie zu verstehen. Sie ist nicht Teil der TM als solcher,
und wird deshalb nicht von TM-Lehrern gelehrt.

TM wird aber in der westlichen Welt mit 6stlichen Verzierungen dargeboten, die,
obwohl sie nicht zum Wesentlichen der Technik als solcher gehdren, ihr doch einen
bestimmten Zauber verleihen, und auf einige eine bestimmte Anziehung ausibt,



etwas Mystisches fir sie hat. Aber wir missen auch zugeben, dass gerade dies eine
Menge Menschen im Westen abgestoBen hat, die andernfalls von der Technik
profitiert hatten. Ich meine solche Dinge, wie das Anziinden von Raucherstdbchen,
das Ausziehen der Schuhe, der Gebrauch der Mandalas nach dem Sidhi-Programm
(welcher mdoglicherweise flr westliche Menschen durch das Anhdren von
ausgewahlten Psalmen-Gesingen ersetzt werden kénnte), die Ubung im Lotus-Sitz zu
sitzen, Vegetarier zu sein etc. Wahrend dies alles ausgezeichnete 6stliche Praktiken
sind, sind sie flir die TM als Technik etwas Unwesentliches, Nebensachliches.

3. DIE SPIRITUELLE NATUR DER T™M

TM ist keine Religion. Sie ist nicht Hinduismus. Sie ist auch keine versteckte
Hindumissionierung, trotz aller Beschuldigungen in dieser Richtung. Das wurde
bereits in einer friheren Arbeit zum Ausdruck gebracht.

Wahrend der Grund, die Technik als eine vdllig weltliche Tatigkeit zu prasentieren,
durchaus notwendig war, als sie der westlichen Welt angeboten wurde, glaube ich,
dass eine Menge unnétiger Missverstandnisse bezlglich ihrer Verbindung zur Religion
dadurch verursacht wurde, weil man sich ihrer spirituellen Dimension nicht stellte.
Sie ist entschieden spirituell, wenn auch nur deswegen, weil man keine Form
Ostlicher Philosophie, auf welcher die TM basiert, abgetrennt von ihrem spirituellen
Hintergrund darstellen kann. Ein Asiate macht nicht unsere westliche Unterscheidung
zwischen dem Weltlichen und dem Religiosen im Leben. TM berihrt die spirituelle
Dimension des Menschen, und selbst der unglaubigste Mensch, der die Praxis der TM
ausibt, wird friher oder spater diese spirituelle Dimension in seinem Leben
entdecken. Kein Wunder, dass Maharishi die sechste Stufe des Bewusstseins
»Gottesbewusstsein® und die siebente ,Einheitsbewusstsein™ nannte. Fir uns, die wir
praktizierende Christen sind und flihlen, dass die Ausiibung der TM unser christliches
Leben bereichert hat oder bereichern und vertiefen wird, gibt es eine Anzahl von
Punkten, die ich zur Betrachtung vorschlagen mdchte.

Eine Frage, die manchmal von Christen gestellt wird, lautet: ,Ist TM Gebet?" Schon
der Name ,Transzendentale Meditation" scheint darauf hinzuweisen, dass es das ist.
Diese Frage bedarf der Priifung.

Nicht jeder ist sich dessen bewusst, dass die beiden Worte ,Meditation® und
~Kontemplation" wie sie von westlichen spirituellen Schriftstellern benutzt werden,
von den orientalischen Mystikern genau entgegengesetzt benutzt werden. Fir uns im
Westen bedeutet das Wort ,Meditation® die gebetsahnliche Betrachtung eines
Textes, meistens aus der Heiligen Schrift, oder ein Nachsinnen Uber die Worte eines
Gebetes: Auf die eine oder andere Weise eine Ubung des Geistes, in der wir {iber
irgendeine Wahrheit in der Gegenwart Gottes reflektieren, nachdenken. Wir benitzen
das Wort , Kontemplation®, um damit den Zustand aktiver Passivitdt zu beschreiben,
in dem wir still verbleiben, bewusst der Gegenwart Gottes und offen flir seine
Bewegung in unserem Herzen, selten benutzt man dabei Worte, und man verfolgt
auch keine Gedankenreihen. Der Orientale gebraucht das Wort ,Meditation®, um
diese letztere Aktivitat zu beschreiben.



Die Technik, ein Mantra zu gebrauchen, wie es in der TM praktiziert wird, ist in sich
selbst kein Gebet. Wahrscheinlich hat der GroBteil der TM-Ausiibenden niemals
iberhaupt daran gedacht, dass diese Ubung ein Gebet sei. Wohin die Technik fiihren
kann, mag jedoch tatsachlich Gebet sein, wenn zum Beispiel die Technik absichtlich
benutzt wird als ein Akt der Hingabe an das Wirken Gottes in uns. In dem Sinn also,
in dem die judische Schriftstellerin Simone Weil das Gebet als ,eine intensive innere
Geodffnetheit gegeniliber der unendlichen Lieblichkeit Gottes" beschreibt, ist die Praxis
wirklich ein Gebet fiir den Christen, der sie als ein Mittel zu dieser inneren Offenheit
ansieht.

Christliche Schriftsteller haben unterschiedliche Meinungen. Vielleicht ist eine der
authoritativsten Feststellungen, die jemals von einem katholischen Schriftsteller tiber
die TM gemacht wurde, der Artikel, der von dem indischen Jesuiten Mariasusai
Dhavamony geschrieben wurde. Dhavamony ist Dekan der Fakultat fir Missiologie,
Missionslehre an der Papstlichen Gregorianischen Universitat in Rom. Der Artikel
erschien 1977 in dem amtlichen Bulletin des vatikanischen Sekretariates fiir Nicht-
Christen. In diesem Artikel, in welchem er wohlwollend (iber die TM spricht, schlieBt
er:

~1ranszendentale Meditation ist nicht Gebet im religidsen Sinn des Begriffes, da der
religibse Aspekt ausgeschlossen ist, ausgenommen in der Entwicklung des
Gottesbewusstseins ... Im religiésen Sinn des Begriffs ist Transzendentale Meditation
keine Mystik. Aber wenn wir die Tatsache annehmen, dass viele Religionshistoriker
und Mystikspezialisten eine bestimmte Art Natur-Mystik zugeben, kénnen wir auch
sagen, dass die Transzendentale Meditation in die Kategorie der Natur-Mystik gehort.
Sicherlich kann sie in der religiosen Meditation als eine Kraft und als ein Mittel
benutzt werden, um das Leben des christlichen Glaubens und christlicher Moral zu
fordern und zu starken. Nur im Falle der Gotteserfahrung wie sie von Maharishi
vorgeschlagen, vorgestellt wird, muss ein Christ sie mit den notwendigen Korrekturen
annehmen und das erganzen, was nétig ist in der Art von Erfahrung der Liebe
Gottes, - nach Maharishi, der vom religidsen Standpunkt einer modernisierten
Version des Non-Dualismus von Shankara lehrt."4)

Andererseits sind die Schriftsteller, die nicht mehr den Unterschied zwischen
natilrlicher Kontemplation und eingegossener Kontemplation machen, sondern lieber
alle Formen der Kontemplation, welche den Geist und das Herz zu Gott erheben, als
durch Gott begnadet ansehen, positiver im Akzeptieren des Gebets-Wertes der TM.
Ein anderer indischer Jesuit, Anthony de Mello, spricht zwar nicht von TM als solcher,
jedoch von anderen dhnlichen Techniken, mit denen spirituelles Bewusstsein erreicht
werden soll. In seinem populdren Buch ,Sadhana: ein Weg zu Gott", schlieBt er
folgendermafen:

S0 werden wir zu der anscheinend aufregenden, verwirrenden, beunruhigenden
Schlussfolgerung gefiihrt, dass Konzentration auf Ihren Atem oder Ihre korperlichen
Empfindungen eine sehr gute Kontemplation im strengen Sinne des Wortes ist."5)

Basil Pennigton, der amerikanische Zisterzienser, schreibt spezifisch (ber seine
eigenen Erfahrungen mit der TM-Praxis und sagt:

»Der Christ, der mit TM beginnt, wenn seine Sicht und seine Motivation durch den
Glauben belebt werden, erkennt durch seinen Glauben, dass er einen Weg sehr
reinen Gebetes beschreitet. Er lasst alles hinter sich, alle seine Gedanken, Geflihle,



Winsche, um in Gott hineinzugehen. Auch wenn er in einem besonderen Falle nicht
wirklich transzendiert und in den vierten Bewusstseinszustand eintritt, so ist doch
seine Motivation, sein Sich-Gott-Entgegenstrecken noch da als ein sehr reales echtes
Gebet. Wenn er wirklich transzendiert, und das wird im allgemeinen der Fall sein,
dann tritt er in einen sehr ruhevollen und schénen Zustand der Kontemplation, der
kontemplativen Vereinigung mit Gott, ein."6)

Aus diesen wenigen Zitaten geht hervor, dass es wirklich vom einzelnen abhangt, fir
sich zu entscheiden, ob er diese 20 Minuten-Periode der TM als Gebet betrachtet
oder nicht. William Johnston, SJ, scheint diese Streitfrage in seinem Buch “Klang der
Stille” abzuschlieBen, indem er sagt:

Was die Meditation religiés oder nicht-religids macht, ist der Sinn fir Werte und die
Motivation, die man hat. Das sind die wichtigsten Elemente bei der ganzen Sache."7)

Wenn wir wirklich TM als Gebet betrachten, dann mussen wir zugeben, dass jeder
Fortschritt, den wir machen, und mit welchem Tempo auch immer, in Gottes Hand
liegt, denn es ist sein Geschenk. Folge Maharishis Anweisung: Lass los! Lass
geschehen! Strenge dich nicht an!

Folglich sollten wir keine Ergebnisse erwarten. Zu viele Leute haben ihre TM-
Einfihrungsgebihr bezahlt und erwarten, dass ihnen die Resultate (ber den
Geschaftstisch gereicht werden. Die menschliche Natur arbeitet nicht auf diese
Weise. Gott gibt seine Geschenke wann und wo er will, gerade so wie er die einen
befdhigt, Glauben zu haben und andere nicht. Wie er manchen eine gewaltige
Erfahrung seiner Gegenwart schenkt und anderen nicht . Warum? Wir wissen es
nicht. Genau so wenig, wie wir wissen, warum manche Kinder in materiell und
menschlich armselige Situationen hineingeboren werden, wahrend andere in ein
liebevolles, sicheres und komfortables Heim hineingeboren werden. Viel von uns
haben, mdglicherweise aus demselben Interesse, das uns zur TM gefiihrt hat, Blicher
Uber andere Entspannungsmethoden oder kontemplatives Gebet, die dem Osten
entstammen, zur Hand genommen. Die Bicherldden sind heutzutage voll davon.
Manche Menschen, die ungeduldig irgendeinen erkennbarem Fortschritt sehen
wollen, wechseln fortlaufend ihre Methoden mit jedem neuen Buch, das in ihre
Hande kommt, und hoffen stets auf eine augenblickliche, sofortige Transzendenz.
Mein Vorschlag — und ich stiitze mich hier auf die groBe Tradition der Mystiker — tun
Sie das nicht! Wenn die Vorsehung Sie zur TM als einer Methode gefiihrt hat, dann
bleiben Sie dabei und haben Sie Geduld. Jeder schreitet mit unterschiedlicher
Geschwindigkeit voran.

Der Christ wird dankbar erkennen, dass Gott uns auf dem Weg zu sich selbst flihrt
durch die Gnaden, die uns durch Christus gewahrt wurden. Wie Paulus sagt: ,Und ich
bete darum, dass eure Liebe immer noch weiter wachst, gleichzeitig mit wahrer
Erkenntnis und vollkommener Urteilskraft, sodass ihr fahig sein werdet, das zu
wahlen, was das Beste ist. Dann werdet ihr frei sein von aller Unreinheit und allem
Tadel am Tage Christi. Euer Leben wird erflllt werden mit den wahrhaft guten
Eigenschaften, die nur Jesus Christus zur Ehre und zum Lobe Gottes hervorbringen
kann." Phil 1,9-11



Wenn wir akzeptieren, dass unsere taglichen Meditationen fir uns wirkliches Gebet
sind, dann darf nicht vergessen werden, dass sie nur eine Form des Gebets sind. Um
unser christliches Leben zu ndhren, brauchen wir eine ausgewogene Didt. Unser
kontemplatives Gebet muss erganzt werden durch unser liturgisches Gebet, durch
den Empfang der Sakramente und besonders durch die Eucharistiefeier; ebenso
durch das regelmaBige Lesen und Meditieren Uber das Wort Gottes in der Heiligen
Schrift und durch Bittgebete. Es ist ein Fehler, der von einigen Leuten, die ich traf,
gemacht wurde, zu denken, dass ihre taglichen Meditationszeiten — auch wenn sie
ehrlich glauben, dass TM Gebet ist, - ein Ersatz fir alle anderen Gebetsformen sind —
selbst flr die Eucharistie.

Noch einmal, wenn wir unsere TM als Gebet betrachten, sollten wir streng darauf
achten, sie als die Art von Gebet zu behandeln, die sie ist: kontemplatives Gebet. Da
ist oft die Versuchung — und es ist eine wirkliche Versuchung — wenn wir in unserer
Meditationszeit zur Ruhe gekommen sind, auf die verschiedenen Note, die uns in den
Sinn kommen, zu reagieren, indem wir Bittgebete formulieren. Wir sollten diesem
Drang nicht folgen. Fur dieses Gebet ist eine andere Zeit da. Jetzt ist die Zeit, in der
wir unser ganzes Sein (welches alle unsere Wiinsche und Bedirfnisse einschlieft)
Gott hingeben und ihm die Freiheit lassen, in uns zu arbeiten, zu wirken. Er kennt
diese Bedurfnisse besser als wir selbst; wir brauchen sie nicht auszusprechen. Oder
wiederum, in einem Augenblick tiefen Friedens oder mdglicherweise in einer
Erfahrung von Seligkeit, mochten wir ein Dank- oder Lobgebet formulieren. Auch
diesem Wunsch sollten wir widerstehen. Wir kénnen das nachher tun. Aber wahrend
der Zeit, die wir der TM widmen, sollten wir solche Wiinsche als ,Gedanken"
handhaben — und sie sanft zur Seite legen und dem Mantra den Vorzug geben.
Sicher ist etwas falsch gelaufen, wenn jemand so unflexibel geworden ist bei der
Einhaltung seiner zwei taglichen Meditationszeiten, dass nichts ihn davon abhalten
kann, sich zu seiner gewohnten Zeit zum Meditieren zurlickzuziehen, obwohl die
unvorhergesehenen Note eines Nachbarn oder die Gebote der primitivsten Hoflichkeit
— unter bestimmten Umstanden — erwarten lieBen, dass sie vorrangigen Anspruch
auf seine Zeit hatten.

4. DIE MESSIANISCHE ROLLE DER TM-ORGANISATION

Die Gliederung der TM-Forderer in Nationale und Internationale Organisationen
(heute Globales Land des Weltfriedens, friher Weltregierung des Zeitalters der
Erleuchtung) mit ihren entsprechenden Abteilungen flr dieses oder jenes ist eine
Aktivitat, die vollig getrennt von der Praxis der TM als einer Technik flir personliches
Wachstum ist, und findet nur bei einem kleinen Prozentsatz der Praktizierenden
Unterstlitzung. Ihre messianische Rolle als ein Mittel, das goldene Zeitalter fiir die
Menschheit herbeizufiihren, erregt jedoch ein groBes Aufsehen in der Offentlichkeit
und wird deshalb oft gar zu leicht mit der einfachen Ubung der TM-Technik
gleichgesetzt.

Es ist jener Bereich, bei dem ich haufig die Beunruhigung der Geistlichen beziliglich
der TM zu hdren bekam; weil die Organisation einige vollbeschaftigte Forderer hat,
fur welche die TM das geworden ist, was Paul Tillich als eine ,quasi-Religion"
bezeichnen wiirde — eine treibende Kraft in ihrem Leben — und fiir manche hat sie
den Platz der Loyalitét zu einer Kirche angenommen, die sie vielleicht einmal gehabt



haben; es ist dazu gekommen, dass TM als Kult, als Religionsgemeinschaft
betrachtet wird, als Rivale fiir die christliche Kirche. Einige Geistliche sind Uberzeugt,
dass die TM Menschen anzieht, um der Bewegung beizutreten als einer Alternative
zur Kirchenmitgliedschaft.

Man muss einerseits zwischen jenen Bewegungen unterscheiden — wie z.B. Hare
Krishna, Scientologie, Divine Light Mission, Vereinigungskirche (Munis) — welche nicht
nur eine alternative ,Religion® anbieten, sondern von ihren Anhdngern erwarten,
dass sie die religibse Praxis ihrer eigenen Kirche aufgeben, und andererseits
Organisationen wie die TM, die es einem ganzlich frei lassen, seine christliche Praxis
fortzusetzen, selbst wenn man ein vollbeschaftigter TM-Lehrer ist. Die ersteren
werden zu Recht ,Sekten“ oder ,Kulte" genannt. Die letzteren nicht: sie bieten
lediglich ein Mittel an, ein besserer Christ, Moslem oder Hindu zu werden.

Man darf jedoch nicht die Tatsache Ubersehen, dass die TM einem Meditierenden
eine religiose Erfahrung vermitteln kann, wie er sie als Kirchenmitglied nie hatte. Es
ist also natirlich, dass fir diese Menschen die TM-Organisation eine gréBere Rolle flir
ihre spirituelle Reise zu spielen beginnt, als das ihre christliche Kirche jemals tat. Der
leidenschaftliche Christ, der solchen Leuten begegnet, wirde irren, wenn er daraus
schlieBen wirde, dass die TM-Organisation die Menschen von ihrer Kirche abspenstig
macht. Er wirde besser daran tun, die Griinde zu erforschen, warum seine
christlichen Briider als Mitglieder der Kirche keine bedeutungsvolle religitse
Erfahrung machten oder warum ihnen ihr christliches Leben mdglicherweise nie eine
wirkliche Erfahrung der Gegenwart Gottes gab. Wenn einige Christen die kosmische
Sicht der TM attraktiver finden, ist es vielleicht deshalb, weil sie niemals die
Mdglichkeit hatten, durch die kosmische Sichtweise, die uns Christus gegeben hat,
herausgefordert zu werden? Wenn sie sich von den Idealen der Organisation, die
Ebene des Weltbewusstseins zu heben und so die Qualitat des menschlichen Lebens
zu verbessern, angezogen flihlen und eine Voll-Zeit-Verpflichtung annehmen, ist das
vielleicht, weil die Kirche sie nie mit der Mission herausgefordert hat, wie sie jedes
Christen Verantwortlichkeit ware, namlich Zeugnis zu geben von der Gegenwart des
Reiches Gottes bereits hier unter uns?

Der Anspruch, dass Gruppen von Menschen Uberall auf der Welt, die einige Zeit der
taglichen Auslibung der TM widmen, eine Erneuerung der Menschheit herbeifiihren
werden, basiert auf der Theorie des so genannten ,Maharishi Effekts". Namlich wenn
1% einer Stadt- oder Landbevdlkerung meditieren, bringt das bestimmten Nutzen fir
die Gemeinschaft. Die TM-Organisation behauptet, dies durch Statistiken nachweisen
zu konnen, welche zeigen, dass die resultierende Ruhe und Verminderung von
Spannungen einen Riickgang von Unfallen und Verbrechen in dem Gebiet verursacht
und eine Abnahme von Aufnahmen im Krankenhaus. Jedoch der ,Nachweis" kann
niemals mehr als ein Indiziennachweis sein; dieselben Trends koénnten von einer
Vielfalt von Faktoren abhangen, unter ihnen vielleicht ein Prozentsatz einer
Gemeinschaft, die ihr spirituelles Leben durch Gebet vertiefen, oder mdglicherweise
das Wachsen einer charismatischen Erneuerungsbewegung!

Sicher gibt es im Buch Genesis (18,23-32) eine alttestamentarische Illustration flr
den spirituellen Einfluss einer kleinen Gruppe auf die Masse. Wir kennen die
Geschichte, wie Abraham Gott um Gnade anfleht, von der Zerstérung der Stadt



Sodom abzusehen, wenn er eine Handvoll gerechter Menschen unter den siindigen
Einwohnern finden kdnne. Nach langem Verhandeln von Seiten Abrahams verspricht
Gott, die Stadt zu verschonen, wenn nur wenigstens 10 gerechte Menschen
gefunden werden.

Was wir als Christen sagen konnen ist, dass alles Gute, das 1% in der Verbesserung
menschlicher Beziehungen und in der Lebensqualitit erzeugt, was sehr
wahrscheinlich aus einer Verminderung von Spannungen in und unter Menschen
resultiert, in der Tat lobenswert ist, und bis zu diesem AusmaB die Werte des
Konigreichs Gottes in der Welt fordert.

Dies ist eine andere Art und Weise, das auszudriicken, was von Christen schon seit
langem geglaubt wird, dass alles Gute, was vom Menschen zustande gebracht wird,
nicht nur eine personliche Wirkung, sondern auch eine kollektive Auswirkung hat,
genauso wie personliche Stinde beides beeinflusst, Individuum und Gemeinschaft.
Dem Christen ist diese Tatsache wahrscheinlich erklart worden in Begriffen der
Auswirkung des Guten und Bosen auf den mystischen Leib Christi. Solche spirituelle
Kraft ist wie der Sauerteig, den eine Frau nimmt, ,und unter vierzig Liter Mehl
mischt, bis die ganze Menge Teig aufgeht" (Lk 13,21). Die Harmonie, die TM
herbeifiihren kann, ist nicht nur eine Wirkung in der Person, sondern ebenso in der
Beziehung zu anderen Leuten und zum Kosmos. Ein solcher Mensch lasst sich in den
harmonischen Plan aufnehmen, den Gott flir die Vereinigung aller Dinge in Christus
hat.

Der heilige Paulus beschreibt das Reich Gottes in Rémer 14,17 als ,Gerechtigkeit,
Friede und Freude, die der Heilige Geist gibt". Und diese letzten paar Worte sind
wichtig. Die messianische TM-Kampagne hat, indem sie sich als nicht-religios erklart,
sich von ihrem Ursprung (Herkunft) getrennt. Der Hindu glaubt, dass Erleuchtung ein
Geschenk Gottes ist, das Sich-selbst-geben eines liebenden Gottes; und dass die
Handlungen des Empfangers rein negativ sind, in dem Sinn, dass sie Gott den Weg
offnen zu handeln, zu wirken. Der TM-praktizierende Christ wird anerkennen, dass es
die Kraft des Geistes Christi ist, welche in ihm und in der Welt wirkt, und welche die
Ursache fiir alle Vorteile, die die Ubung bringt, ist.

Ich glaube der Christ muss scharfsinnig, urteilsfahig sein in der Auswahl der positiven
und hilfreichen Wohltaten, die die TM anbietet, wahrend er ohne Angst irgendwelche
Elemente des TM-Programms und der Organisation, bei welchen er das Geflhl hat,
dass sie ihm zur vollen christlichen Entfaltung nicht helfen, beiseite Iasst.

1) Abgedruckt aus Christianity Meets Buddhism (Christentum begegnet Buddhismus),
von Heinrich Dumoulin (S. 2 u. 10), mit Genehmigung der Open Court Publishing Co,
La Salle, Illinois, 1974.

2) Ebd. S. 10

3) Fir an diesem Gegenstand interessierte méchte ich auf John Hick “s Buch Death
and Eternal Life hinweisen, Collins, London, Fount Paperbacks, 1979.



4) Mariasusai Dhavamony, SJ, “Transzendental Meditation” abgedruckt in Clergy
Review, London, November 1978, S. 418-425

5) Anthony de Mollo, SJ, Sadhana: a Way to God, herausgegeben von Gujarat
Sahitya Prakash, Anand, India, 1978, S. 29-30

6) Basil Pennington, OCSO, Daily we touch Him, Image Books, Double-day & Co Inc,
New York, 1979, S. 100. Shen Sie auch die Beschreibung lber Wirkungen des
Kontemplativen Gebets in F.C. Happold 's The Journey Inward, Longman and Todd,
London, 1968, S. 63-64, und vergleichen Sie mit den erfahrenen Wirkungen der TM.

7) William Johnston, SJ, Silent Music: the Science of Meditation, Collins, London,
1974, S. 20 (deutsch: Klang der Stille; Meditation in Medizin und Mystik, Mathias-
Grunewald-Verlag, Mainz, 1978).



DAS TM-SIDHI PROGRAMM
Teil 1: Die TM-Sidhi Techniken
Bryan Aubrey

Die TM-Sidhi Techniken wurden erstmals auf einer breiten Basis 1976 von Maharishi
eingefiihrt.1) Seither haben Uber 2550 Menschen in England diese erlernt. Die
Techniken werden in der TM-Literatur als ein ,Durchbruch in der Entwicklung des
menschlichen Potentials" beschrieben. Sie sind im wesentlichen eine Erganzung zur
grundlegenden TM-Technik und nicht ein Ersatz fir sie. In der Tat bauen sie auf der
TM-Technik auf und wirden ohne diese nicht wirken. Sie wurden von Maharishi aus
den alten Texten, die als die Yoga-Sutras des Patanjali bekannt sind, entwickelt. Jede
der TM-Sidhi Techniken ist so entworfen, dass sie einen besonderen Kanal des
Geistes oder der Geist-Korper-Koordination verbessert. Die Technik, von der die
Leute am meisten horen, ist das ,Flug" Sidhi, aber es gibt viele andere. Einige sind
dazu bestimmt, Qualitdten wie Freundlichkeit und Mitgeflihl zu entwickeln; andere
dienen dazu, die Fahigkeiten der Sinnesorgane zu steigern und die Kraft der Intuition
zu entwickeln. Es sollte betont werden, dass die ,Flug"-Technik nicht um ihrer selbst
willen oder um etwas Spektakuldres zu tun, ausgetibt wird, sondern aus dem Grund,
weil sie eine schnelle Erweiterung fur die Fahigkeit, von tieferen Ebenen des
Bewusstseins aus zu handeln, erzeugt. (Nebenbei kann es duBerst genussvoll sein,
diese Ubung zu machen)

Um zu verstehen, wie die TM-Sidhi Techniken funktionieren, miissen wir zuerst einen
Blick auf die TM-Technik werfen. Wenn wir meditieren, bemerken wir, dass sich
sowohl Geist als auch Kdrper beruhigen und in einer geordneteren Weise zu arbeiten
beginnen. Je ndher wir dem transzendentalen Bewusstsein kommen, desto ruhiger
und entspannender werden die Erfahrungen. Genau auf dieser stillen Ebene des
Transzendenten werden die Sidhis ausgelibt. Sie sind ein Mittel zur Belebung der
Stille; sie steigern die Fahigkeit des Menschen, Gedanken und Handlungen aus der
Ebene des reinen Bewusstseins heraus zu projizieren. Das ist bedeutsam, wenn wir
uns daran erinnern, dass Maharishi das reine Bewusstsein oder das Transzendente
als das ,Heim allen Wissens" oder als ,das Feld aller Mdglichkeiten™ beschreibt. Es ist
die Ebene, von der aus alle Naturgesetze funktionieren und welche all diese Gesetze
in unmanifestierter Form enthalt. Die Auslibung der TM-Sidhi-Techniken stabilisiert
unsere Fahigkeit, von diesem Beeich aller Mdglichkeiten aus zu handeln, und hat
deshalb das rasche Wachsen der Erleuchtung zur Folge, wie Maharishi erklart:
+Erleuchtung bedeutet die Fahigkeit zu handeln, ohne Fehler zu machen, bei unseren
Unternehmungen erfolgreich zu sein, ohne fir uns selbst, fir unsere Gemeinschaft
oder unsere Umwelt Probleme zu schaffen. Das bedeutet, dass man die Fahigkeit hat
zu handeln, ohne die Naturgesetze zu verletzen, dass man die Fahigkeit hat, in einer
Weise zu handeln, dass man immer die Unterstiitzung der Natur hat. Der
Mechanismus eines solchen Handelns ist erstens, das Heim aller Naturgesetze zu
kennen und zu kontaktieren und zweitens, es standig in unserem Bewusstsein zu
eigen zu haben."2)

Aus meiner eigenen Erfahrung kann ich sicherlich die Wirksamkeit der Sidhi-
Techniken bestatigen, die ich seit 1978 ausube. Ich fiihle einen gréBeren Sinn fir



Freiheit und Sicherheit und kann viel besser dem Leben freien Lauf lassen, anstatt es
standig zu behindern und mir Sorgen zu machen. Es scheint, als ob ich von einer viel
grundlegenderen Ebene aus als friher lebe, mehr auf der kausalen Ebene der
Schopfung als auf der Oberflache ihrer Manifestationen. Auf alle Falle fihle ich mich
starker und effektiver als Individuum und habe ebenfalls gelegentlich eine tiefe
innere Freude kennen gelernt, und das ist fir mich ein groBer Trost und eine groBe
Ermutigung.

Teil 2: Eine christliche Annaherung an die TM-Sidhis
Adrian B. Smith

Wenn es schon eine Menge an falschen Informationen tUber TM im allgemeinen
gegeben hat, die unter Christen zirkulierten, dann hat es tber keinen ihrer Aspekte
mehr falsche Informationen gegeben, deren Folge Besorgnis oder sogar offene
Anklage waren, als Uber die Frage des TM-Sidhi Programms. Ich will versuchen,
diesen Gegenstand aus einer Perspektive darzustellen, die von einem Christen
verstanden werden kann, wenn er bereit ist, diesen Gegenstand unvoreingenommen
zu betrachten.

Die Beziehung der TM zu den Sidhis ist mit dem Hinzufiigen von Extras bei einem
Grundmodell eines Autos verglichen worden. Die Extras als solche sind nutzlos, es sei
denn, man hat ein Grundmodell, in diesem Fall die TM-Praxis, dann kann man
verschiedene Teile hinzufiigen (die verschiedenen Sutras), die dem Auto eine
wirksamere Funktion verleihen und einem erlauben, es mit gréBerer Leichtigkeit zu
fahren. Wenn wir akzeptieren, dass TM eine véllig natiirliche, menschliche Ubung ist,
zeigt die Analogie, dass die Wirkung des TM-Sidhi Programms darin besteht, das
menschliche Potential zu entwickeln.

Dies ist, was Dom Bede Griffiths Uiber Siddhis im allgemeinen zu sagen hat:

.Diese feinen Sinne sind in allen Menschen gegenwartig, aber in den meisten
Menschen sind sie heutzutage nicht entwickelt. Unsere wissenschaftliche
Geisteshaltung hat uns gelehrt, uns auf die grobe Materie und auf die rationelle
Analyse zu konzentrieren, so dass die feinen Sinne, mit ihrer intuitiven
Wahrnehmung, verkiimmert sind. Doch hdufen sich sténdig sowohl in der
vergangenen Geschichte als auch in der Gegenwart die Anzeichen flr die Existenz
dieser ,psychischen® Welt, der Welt der ,auBersinnlichen Wahrnehmung", des
Traums und der Vision, der Telepathie und der Telekinese, des geistigen Heilens und
der Kontrolle des Geistes Uber den Koérper. Als Christus seine Wunder, Uber das
Wassergehen und das Beruhigen des Sturms gewirkt hat, oder die Brotvermehrung,
die Verwandlung von Wasser in Wein oder Krankenheilungen, Damonenaustreibung,
die Zukunft vorauszusehen und schlieBlich die Auferstehung von den Toten, hat er
nicht nur die Kraft Gottes demonstriert, sondern auch die Krafte, die latent in der
menschlichen Natur liegen, Krafte, die ein Mensch, wenn er von der Siinde befreit
und durch den in ihm wohnenden Geist umgewandelt wird, bestimmt ist, zu
verwirklichen . Diese Krafte oder Sidhis haben eine lange Geschichte in Indien und
sind die anerkannten Wirkungen der fortgeschrittenen Praxis des Yoga."3)



Und spater im gleichen Buch schreibt er:

»..unser gegenwartiger Bewusstseinszustand wird bestimmt durch unsere
gegenwartige Kdrperverfassung und ist nur eine Ubergangsphase in der Entwicklung
der Materie. Das Vorhandensein psychischer Krafte in der menschlichen Natur, die
unser normales Bewusstsein transzendieren, ist schon ein Nachweis flir diese
Tatsache. AuBersinnliche Wahrnehmung, Telepathie, Gedankenlesen, Voraussehen
der Zukunft, das Erscheinen an entfernten Orten, geistige Heilung verschiedener Art,
all dies ist nun gut bezeugt. In der Wissenschaft des Yoga gibt es verschiedene
Krafte oder Sidhis, in denen die Kontrolle des Geistes Uber den Koérper und die
Erweiterung der Krafte des Geistes entwickelt werden kénnen. Aber all dies ist nur
ein Vorgeschmack der radikalen Transformation der Materie des Korpers, die in der
Auferstehung stattfinden wird."4)

Diese Krafte wurden bei Menschen der verschiedenen Kulturen in vielen
Jahrhunderten beobachtet. In der vorwissenschaftlichen Ara konnten sie nur
beobachtet, aber nicht erklart werden. Ihr Ursprung wurde deshalb Gott
zugeschrieben, wenn der Besitzer dieser Krafte ein frommer Mann war oder dem
Teufel, wenn er das nicht war. Man hat sie als ,Ubernatirlich® betrachtet — und das
war schon alles, was man Uber sie sagen konnte. Auf jeden Fall wurden sie mit
Ehrfurcht oder Argwohn oder sogar mit Furcht betrachtet.

Seltsamerweise ist man heute bei einigen Christen immer noch mehr dazu geneigt,
sie den ,Machten des Bdsen" zuzuschreiben, als sie als etwas rein Menschliches zu
verstehen. Dieselben Christen sind jedoch schnell dazu bereit, zwei Sidhis
anzuerkennen, die heutzutage immer haufiger auftreten, die Kraft des Heilens und
das Zungenreden — weil diese beiden schon in der neutestamentlichen Zeit
anerkannt waren. Ist es also richtig, den Schluss zu ziehen, dass andere, die sich in
den letzten zweitausend Jahren entwickelt haben, nicht aus der gleichen Quelle
stammen konnen? Das zu tun heiBt, die Mdglichkeit menschlicher Entwicklung zu
leugnen. Und doch scheint die Entwicklung der christlichen Lehre wahrend dieser
gleichen Zeit dieses gleiche Problem nicht zu schaffen.

Dom Bede Griffiths fragt:
»Sind diese kosmischen Krafte gut oder bése? In sich selbst sind sie gut: sie sind von
Gott geschaffen. Manifestationen der géttlichen Shakti."5)

Als eine Ubung, die die Verbesserung der menschlichen Leistungsfahigkeit bezweckt,
kann man das TM-Sidhi-Programm mit solchen Dingen vergleichen wie etwa
Gewichtheben, um sich korperlich zu verbessern. Pelmanismus, Ratespiele, um den
Verstand zu scharfen oder fasten und Didt halten, um das Verdauungssystem zu
reinigen. Insoweit als das alles Mittel zur Entwicklung unseres menschlichen
Potentials sind, kann man sie als Mittel zur Erflillung des Planes Gottes flir unsere
menschliche Entwicklung ansehen. So wie die menschliche Natur sich langsam
entwickelt, wird auch unser menschliches Potential groBer. Viele Dinge, deren der
Mensch heute fahig ist und die deshalb fraglos akzeptiert werden, waren in den
vergangenen Jahrhunderten mit ernstem Argwohn betrachtet worden. Wenn jemand
etwa vor hundert Jahren behauptet hatte, dass der Mensch fahig sei, die Schwerkraft
zu Uberwinden, indem er ein paar Holstreben zusammenfiigt, sie mit Leinwand



bespannt und dann einen Motor an diesen Kasten anbringt, ware seine Erfindung als
teuflisch betrachtet worden. Heute sind Flugzeuge ein Teil des taglichen Lebens.
Warum sollte heute die Entwicklung menschlicher Fahigkeiten, wie etwa das Gesetz
der Schwerkraft ohne den Gebrauch von Maschinen zu Uberwinden — oder dhnliche
Uberschreitungen heutiger menschlicher Begrenzungen — als satanisch betrachtet
werden?

Da aber die TM-Sidhi Techniken auf einer viel tieferen Ebene arbeiten, als die
meisten anderen Methoden, um unsere menschliche Leistungsfahigkeit in Geist und
Koérper zu verbessern, und da einige ihrer Wirkungen Uber unsere normalen
menschlichen Erfahrungen hinausgehen, werfen sie wirklich besondere Fragen auf.
Psychologische Fragen, nicht religidse Fragen.

Es ist wichtig, sich daran zu erinnere, dass wir hier tiber menschliches Potential und
nicht Uber Manifestationen der Heiligkeit sprechen. Es ware eine Riickkehr in die Zeit
der Hexenverfolgung, wenn man diese Phanomene teuflischem Eingreifen
zuschreiben wiirde, und es ware das gleiche, wenn man sie géttlichem Eingreifen
zuschreiben wiirde. Es ist falsch, sie als supra-natirliche oder Gbernatirliche Krafte
zu bezeichnen, wahrend sie in Wirklichkeit eine Entwicklung natirlicher Krafte sind.

Wenn man jedoch aus der spirituellen Sicht spricht, muss man zugeben, dass sie
vielleicht mehr als bei allen anderen menschlichen Errungenschaften den Samen, die
Gefahr der Selbstiiberhéhung in sich tragen, welche ein Hindernis flir spirituellen
Fortschritt sein kann. Aus diesem Grund finden wir, dass spirituelle Schriftsteller
sowohl aus westlichen als auch aus 0stlichen religidsen Traditionen vor der
Kultivierung dieser Krafte als Selbstzweck warnen. Sie kénnen den Unvorsichtigen zu
leicht vom richtigen Weg ablenken. Ein Hindu-Schriftsteller, Swami Nirvedananda hat
uns folgendes zu sagen:

»~Yoga befahigt einen, die latenten Krafte zu befreien und mit ihnen Wunder zu
wirken. Diese Ubernatirlichen Krafte sind als Sidhis bekannt. Hypnose, Telepathie,
Hellsichtigkeit, Hellhérigkeit und viele weitere wundersame Dinge kdnnen leicht
durch einen Yogi mit Hilfe dieser Sidhis ausgeflihrt werden ... Aber diese Krafte
kdnnen den Yogi in eine Falle fihren. Wie Reichtimer, so kénnen auch diese
wunderbaren Krafte seinen Geist vom Pfad Gottes ablenken. Er kann in Versuchung
geraten, diese Krafte zur Schau zu stellen, um Reichtum und Ansehen oder
Bewunderung zu gewinnen. Ein wirklicher Sucher der ewigen Gllckseligkeit sollte
solchen Kraften niemals nachgeben. Er darf solche Krafte niemals suchen und darf
sie niemals zur Schau stellen, wenn sie durch die Ausibung von Yoga erlangt
wurden....Spiritualitdt hat nichts mit solchen Kraften zu tun. Jeder Wunsch danach
ist, wie jeder andere Wunsch nach weltlichen Dingen, tédlich fiir das spirituelle Leben
und sollte wie Gift gemieden werden."6)

Und nun William Johnston, SJ, aus seinem Buch , The Inner Eye of Love"™:

»..alle groBen mystischen Traditionen sprechen von auBerordentlichen psychischen
Kraften, die im Laufe der mystischen Reise auftreten kdnnen oder auch nicht. Solche
Krafte haben leider die Phantasie der modernen Menschen gefangen und viele von
ihnen identifizieren Mystik mit Telepathie, Hellsichtigkeit und Erfahrungen des
Heraustretens aus dem Korper, Gedankenprojektionen, psychischen Auren und
dergleichen. Doch es ist ein Fehler, zuviel Aufmerksamkeit auf diese Dinge zu lenken.



Sie sind nichts anderes als Nebenwirkungen, als Nebenprodukte. Worauf es
ankommt, ist Glaube und Liebe. Im Yoga ist die Rede von wunderbaren Kraften oder
Sidhis. Dazu gehort die Fahigkeit, im Herzen zu leben, die Zukunft zu sehen, Dinge
zu sehen, die weit entfernt geschehen. Andere, die weniger glaubwiirdig sind und
deren Existenz ich in Frage stellen mdchte, sind die Fahigkeit, Uber Wasser zu gehen,
durch die Luft zu schweben und feste Stoffe zu durchschreiten. Im Yoga ist die
Erscheinung psychischer Krafte insofern bedeutsam, als sie dem Meister zeigen, dass
der Schiuler Fortschritte macht. Dennoch wird kein wahrer echter Meister den Schiler
ermutigen, solche Krafte zu suchen. Tatsachlich muss man sich vor ihnen hiten, da
sie die Gefahr des Hochmutes, der Eitelkeit und Selbstgefdlligkeit oder was die
Modernen ,Aufgeblasenheit® nennen kdnnten, in sich tragen. Dariiber hinaus besteht
die Gefahr, dass man, fasziniert vom Reiz der Macht, vom wirklichen Ziel abgelenkt
wird, das Erlésung, vollkommene Befreiung, Moksha ist."7)

Beide Autoren sagen also, dass Sidhis nicht als Selbstzweck angestrebt werden
sollen, dass sie keine Anzeichen fir den Fortschritt in unserem spirituellen Leben
sind, fur den Grad unserer Vereinigung mit Gott. Im Gegenteil, beide warnen uns,
dass sie ablenkend sein kdnnen und uns auf den falschen Pfad der Selbstsucht oder
Selbstverherrlichung bringen koénnen. In anderen Worten, sie kénnen uns dazu
veranlassen, uns zu unserem kleinen Ich zurlickzuwenden, was genau das Gegenteil
des Pfades ist, den wir suchen sollen, um echte, nach auBen gehende, erfiillte
Menschen zu werden. Johnston nennt sie ein Nebenprodukt, eine Nebenwirkung
unserer spirituellen Pilgerschaft. Eine heute bekanntere Illustration dieser Krafte
ware die Gabe des Zungenredens, die bei einigen Charismatikern auftritt. Man geht
nicht zu einer charismatischen Gruppe, um das Zungenreden zu ben. Die Tatsache,
dass eine Person das tut und andere das nicht tun, ist kein MaBstab fur die Tiefe der
Spiritualitat des einen oder des anderen. Es ist einfach ein Nebenprodukt, das eine
Hilfe auf dem Weg sein kann (oder nicht).

Warum sollte also ein Christ die TM-Sidhi Kurse besuchen wollen? Wie ich hoffe,
nicht, um die Krafte als solche zu besitzen. Nicht weil er denkt, sie konnten ein
MaBstab flr seine Heiligkeit sein. Das einzige Motiv, das ein Christ haben kann, ist,
weil er glaubt, dass sie ihm helfen kdnnen, eine koordiniertere Person zu werden und
deshalb zu seinem Ganz-werden beitragen kdnnen. Wenn er schlieBlich levitiert, so
wird er einfach sicher sein, dass die Methode ,funktioniert", und nicht mehr!

Im Gegensatz zu vielen Mystikern aus vergangenen Jahrhunderten, die nicht die
Vorteile der Wissenschaften genossen, sind wir heute der Erklédrung solcher
Phanomene nadher; wir kdnnen sie zu nutzen beginnen, und deshalb sollten wir z.B.
die Gabe des Heilens, die Christus uns verliehen hat, zur Férderung der Menschheit
nutzen. Ich glaube mit Dom Bede Griffiths und vielen anderen heutigen Autoren,
dass diese Entwicklung des menschlichen Bewusstseins eine Einleitung eines neuen
Zeitalters menschlicher Fahigkeiten ist.

F.C. Happold sagt in seinem Buch ,Die Reise nach Innen™:

“In einem meiner letzten Blicher habe ich die Hypothese aufgestellt, dass wir in
einer jener Sprungepochen der menschlichen Geschichte leben, die schon friher
auftraten, in denen sich das menschliche Bewusstsein auf eine neue Bewusstseins-



ebene erhebt ... Was ich glaube, ist, dass um uns herum ein erfrischendes Ausgiefen
des Geistes, den wir Gott nennen, hinein in unsere Raum-Zeit im Gange ist."9)

Die Theologin Rosemary R. Ruether, driickt denselben Gedanken aus:

»~Wir scheinen auf eine neue Ebene des Bewusstseins aufzutauchen, wo das, was
bisher ,Religion® genannt wurde, seinen Platz nicht als getrennte ,heilige Sphare",
sondern als der transformierende Horizont menschlicher Existenz finden muss."10)

Beide Autoren erkennen das, was Maharishi erkennt, wenn er diese Techniken in der
westlichen Welt verfiigbar macht: sie tragen zu einer neuen Ara bei, zu der die
Menschheit schon aufgebrochen ist. Die beiden eben zitierten Autoren driicken dies
jedoch in christlichen Begriffen aus. Fir den Christen muss die Entwicklung seiner
vollen Menschlichkeit die Entwicklung der spirituellen Dimension des Menschen
einschlieBen. Wenn die Sidhis auch eine Rolle in der spirituellen Dimension spielen
sollen, dann muss dieses Thema von Christen weit mehr studiert werden, als es
gegenwartig der Fall ist.

In seinem Buch Spiritual Man in a New Age (Der spirituelle Mensch in einem neuen
Zeitalter) nimmt der Domherr Peter Spink an, dass es nicht so sehr die Aufgabe der
Theologen sei, die gegenwartigen Veranderungen im religisen Bewusstsein zu
artikulieren, sondern die der christlichen Meditierenden, die von der Ebene ihrer
eigenen spirituellen Erfahrung aus sprechen kénnen.

~.Denn das Wissen der Theologen von Gott und dem Menschen entstammt seiner
Fahigkeit diskursiven Denkens, einer zerebralen Fahigkeit und die groBe
Veranderung, die soeben stattfindet, ist wesentlich mit der Anwendung einer
anderen und hoheren Fahigkeit der Erkenntnis und des Wissens verbunden, deren
Wirken nur von denen voll erkannt werden kann, die schon auf jener Ebene
funktionieren, auf ihr denken und arbeiten. Aus diesem Grund ist es sehr
wahrscheinlich, dass zum Ende des Jahrhunderts es vor allem eine Aufgabe der
Mystiker und der neuen Wissenschaftler und viel weniger der Theologen sein wird,
diese Veranderung im religidsen Bewusstsein zu identifizieren und zu artikulieren,
und als Vorlaufer solcher Menschen kdnnen wir Teilhard de Chardin betrachten."11)

Das Hauptthema, das die Werke Teilhard de Chardins durchzieht, ist, dass es
Christus ist, der die Menschen beféhigt, diesen groBen evolutiondren Schritt nach
vorwarts zu tun.

Ein irischer Theologe schreibt tiber Christus:

»Die Mdglichkeiten menschlicher Existenz sind uns nicht vollstandig bekannt.

Das Heilen, die Telepathie, starke psychologische Einflussnahme, die Kraft des
Geistes Uber die Materie usw. sind verschiedene Manifestationen erprobter
menschlicher Méglichkeiten. Es mag sehr wohl sein, dass Jesus, der im hdchsten
MaBe freie und vollkommen spirituelle Mensch im Sinn des Total-getffnet-seins
gegeniber Gott fahig war, alle Arten psychischer Krafte zu gebrauchen, die uns
unbekannt sind: das wiirde heiBen, dass seine Wunder weit entfernt davon sind, ihn
Lubermenschlich® zu machen, sondern einfach das Resultat seines vollen
Menschseins waren, namlich, dass er mehr Mensch ist, nicht weniger Mensch ist als
wir sind.“12)



Und Paulus sagt, wie diese Krafte uns zur Verfligung gestellt wurden:

»,Denn in Christus lebt der volle Inhalt der géttlichen Natur, in seinem Menschsein,
und euch ist das volle Leben gegeben worden in der Vereinigung mit ihm." Kol 2,9-
10

1) Die menschlichen Krafte, auf die sich diese Arbeit bezieht, werden im Osten Sidhis
genant und derjenige, der sie ausubt, Sidha. Maharishis Programm flir die
Entwicklung dieser Krafte ist bekannt als ,, TM-Sidhi-Programm?®.

2) Maharishi, Enlightenment und Sidhis (Erleuchtung und Sidhis), eine Broschire
verdffentlicht von Maharishi International College 1977.

3) Dom Bede Griffiths, Return to the Centre, Collins, Fount Paperback, London 1976,
S. 54-55

4) Ebd. 134-135

5) Ebd. S 55

6) Swami Nirvedananda, Hinduism at a Glance, The Friends publishing Forum,
Calcutta, 1969, S 73-74

7) William Johnston, S], The Inner Eye of Love, William Collins & Sons, London,
1978, S 194

8) Maharishi besteht immer darauf, dass das Sidhi-Programm allein oder mit anderen
Sidhas zusammen ausgelibt wird".

9) F.C. Happold, The Journey Inwards, Darton, Longman & Todd, London, 1968, S
16.

Das erwahnte Werk ist Religious Faith and Twentieth Century Man, eine neue
Ausgabe wurde bei Darton, Longman & Todd 1980 herausgegeben.

10) Rosemary R. Ruether,Liberation Theology, Paulist Press, New York, 1972, S. 6-7
11) Brian Hearne, CCSp, The Paschal Mystery of Christ and of all Mankind,
Spearhead No 59, Gaba Publications, Kenia, 1979, S 31



TM ALS EIN MITTEL FUR MEI\_l_SCHLICHES UND SPIRITUELLES
WACHSTyM: EINE EVOLUTIONARE METHODE
Diarmuid O Murchu

1965 schrieb Harvey Cox ein Buch, ,Die sakulare Stadt“1), in der er sich fir eine
Theologie des stadtischen Lebens einsetzte und flr starkere Bemuhungen, religidse
Bestrebungen und Ideen innerhalb der modernen und sakularen, industriellen Sphare
zu studieren und zu interpretieren. In diesem Buch dachte und schrieb Cox in der
damals populdaren Mentalitdt, dass das stadtische Leben als solches ein Faktum der
Realitat sei, in der die moderne Theologie sich in einer charakteristischen neuen und
sakularen Weise erheben wiirde, befreit von allem ritualistischen Aufputz eines
friiheren und weniger bedeutsamen Zeitalters.

FUnf Jahre spater verdffentlichte Cox ein neues Buch ,Das Narrenfest"2), in dem er
die grundlegenden Gedanken und die Kultur jener Gruppen, wie etwa der damals
popularen Jesus-People untersuchte, und sich mit der Erforschung des
offensichtlichen Bedurfnisses im menschlichen Leben nach rituellen Festen als einer
Art Fluchtmechanismus aus der Tatigkeit und dem Druck der taglichen Existenz
beschaftigte. Das Konzept der ,sakularen Stadt® war jetzt nicht mehr so
Uberzeugend, wie es anfangs schien.

1973 schrieb Cox ein weiteres Buch, das den Titel ,Die Verfiihrung des Geistes" trug,
aus dem ich folgende Worte zitieren méchte: ,Die Mystiker und die Kontemplativen
haben als Wachter und Erforscher jenes einzigartigen menschlichen Bereichs, den ich
LInnerlichkeit" nenne, gedient. Ich glaube, dass wir sie heute brauchen, vielleicht
mehr als jemals zuvor, und zwar gerade deshalb, weil echtes personliches Leben
heute so verhangnisvoll durch eine intensiv-technische Welt bedroht ist."3) In diesem
Stadium von Cox "~ Denken verblassten die Ideale der ,sdkularen Stadt" sehr schnell.

1976 verlieB Harvey Cox die USA und ging nach Indien, wo er ein Jahr bei einem
Guru lebte. Nach seiner Riickkehr schrieb er das Buch ,Die Wende nach Osten: die
VerheiBung und die Perle des Neuorientalismus" 4), in dem er die potentiellen Werte
der 6stlichen Kultur fur die westliche Kultur erforscht.

Hier haben wir die Geschichte eines Suchers, der einem Muster folgt, welches heute
so typisch ist. Ich behaupte nicht, dass die Suche zu Ende ist, doch ihre
verschiedenen Stufen sind ungeheuer interessant und sind es wert, dass man sie
etwas genauer betrachtet.

Ein ahnliches Muster ist im Leben des umstrittenen britischen Psychiaters Ronald D.
Laing zu beobachten.

Von der traditionellen Psychiatrie enttduscht, stellte Laing das Kinsley Hall
Experiment Mitte der Sechziger-Jahre auf die Beine — ein Experiment gemeinsamen
Zusammenlebens, bei dem eine Gruppe von Psychiatern und eine Gruppe stark
geistig gestorter Patienten unter einem Dach lebten und ihre Zeit und Mittel
miteinander teilten. Die bemerkenswerte Heilung einer Patientin, Mary Barnes 5) ist



eines der bekannteren Ergebnisse dieses Experiments. Laing postulierte, dass
Schizophrenie aus einer komplexen Denkstérung entstehen kdnnte, die die westliche
Psychologie und Philosophie nicht erfassen kann. So begab er sich also in den letzten
Jahren ebenfalls in den Osten, in der Hoffnung, neue Einsichten in einige der
verwirrenden Probleme zu gewinnen, die heute in Bezug auf geistige Krankheiten
auftreten.

Auf einer etwas allgemeineren Ebene wird diese Suche durch eine groBe Zahl von
Menschen illustriert, die sich Bewegungen zuwenden wie etwa der charismatischen
Erneuerung oder verschiedenen Geist-Korper-Koordinationstechniken und einer Reihe
von Yoga- und Meditationsbewegungen.

Diese Forschungen kénnen besser verstanden werden, wenn wir die zeitgendssische
Streitfrage von Geist liber Materie etwas naher untersuchen. Diese Debatte kreist um
Gedanken, die keineswegs neu sind, namlich dass es der Geist des Menschen und die
Gedankenprozesse des Menschen sind, die nicht nur sein Verhalten modifizieren und
bestimmen, sondern auch Punkte wie Gesundheit, Persdnlichkeit und sogar
spirituelles Wachstum. Mit anderen Worten, der Geist ist eine alles durchdringende
Macht in der menschlichen Persdnlichkeit, und die Qualitdt des Lebens eines
Menschen hangt auf jeder Ebene in groBem AusmaB von der Qualitét und der
Richtung seines Denkens ab.

Bislang wurde diese Richtung ausftihrlich auf der Ebene psychosomatischer Krankheit
untersucht: ,In welchem AusmaB kann Krankheit durch Sorgen ausgeldst werden™ ist
eine typische Frage dieses Bereichs. Schrittweise werden solche Fragen innerhalb der
Psychologie formuliert und analysiert. Daraus ergab sich in den letzten Jahren eine
Reihe von neuen Entwicklungen.

a) Transpersonale Psychologie: Jener Zweig, in dem der Einfluss oOstlicher und
mystischer Techniken (ob von buddhistischer, hinduistischer oder Zen Abstammung)
auf die menschliche Persdnlichkeit und speziell auf geistige Prozesse hin Uberpriift
wird. Man weiB sehr wohl, dass viele Elemente in diesen Techniken nicht
wissenschaftlich analysiert werden koénnen, und doch betrachtet man sie als Uber
und jenseits der Kriterien wissenschaftlicher Forschung stehend. Ein bekanntes Werk
auf diesem Sektor ist 'The Psychology of Meditation' (Psychologie der Meditation) von
den beiden Autoren Claudio Naranjo und Robert Ornstein.

Im Abschluss des ersten Teiles pragt Naranjo die folgenden Worte:

+Auf all den Gebieten scheinen wir heute aus einem Zustand des Formalismus
herauszutreten und hinliberzugehen in einen Zustand des Loslassens von Formen,
und des Suchens nach innerer Orientierung. Unsere Kultur scheint an einem
Ubergangspunkt angelangt zu sein, wo die alten Formen sterben und der neue
Mensch keine neuen Formen will, sondern versucht, den Sinn zu begreifen, den die
alten Traditionen durch (iberméaBige Wiederholung nicht auszudriicken vermochten.

Die Menschheit wird sich immer mehr des Gefangnisses bewusst, das sie sich selbst
gebaut hat, und die einzelnen Menschen wollen sich von dem befreien, was ihre
Umwelt sie unbesehen anzunehmen heit. Darum wird der Mensch von seinem
metaphysischen Trieb in die Richtung des Ausdrucks, der Befreiung und innerer



Offenbarung gelenkt.“6)

b) Parapsychologie: Dies ist noch ein anderer Zweig psychologischer Forschung, der
allmahlich an Schwung gewinnt. Dr. Joseph Banks Rhine7) kann man als ihren
geistigen Vater ansehen. Andere gut bekannte Namen sind: J.G. Pratt8), John Beloff
9) Arthur Koestler 10) und Charles E. Tart 11).All diese Menschen haben sich auf den
Weg gemacht, solche Erfahrungen wie Hellsichtigkeit, Glaubensheilung, Telepathie,
AuBersinnliche Wahrnehmung, Psychokinese, das allgemeine Forschungsgebiet im
Bereich Geist Uber Materie, kritisch zu beurteilen. Sie versuchen, geistige
Mechanismen zu erforschen und zu bestimmen, die am Werk sind, wenn zum
Beispiel eine Person ein Glas auf einem Tisch einfach und ausschlieBlich durch einen
geistigen, konzentrativen Prozess bewegen kann.

Eng damit verbunden sind die Entdeckungen und Beobachtungen von Lyall Watson
12), der Uberzeugende Beweise flr ein neues ,Wissen" erbringt, wenn wir die
Ubernatirlichen Qualitdten des Lebens in unserem Universum wertschatzen sollen.
Uberaus interessant sind seine Beobachtungen iiber die Sensitivitit von Pflanzen
gegenlber verschiedenen Umweltreizen, z.B. die Tendenz einer Polygraphen-
Aufzeichnungsnadel, die an einer Pflanze befestigt ist, negativ zu reagieren,
manchmal heftig erregt, wenn z.B. im gleichen Raum eine Garnele in kochendes
Wasser geworfen wird, oder, wenn eine Person, die eine andere Pflanze beschadigt
hat, in nachste Nahe der Pflanze mit angeschlossenen Elektroden kommt.

Einige der Entdeckungen Watsons konnten nicht erfolgreich wiederholt werden.
Nichtsdestoweniger dienen diese Entdeckungen dem Menschen als eine Erinnerung
an seinen entfremdeten Zustand in unserem mysteridsen Universum und an seine
Unfahigkeit, auch nur einige der elementaren Krafte, die in der Natur am Werk sind,
zu begreifen. Moglicherweise ist die Entwicklung neuer psychischer Krafte die einzige
Antwort auf dieses Dilemma, ein Prozess, der sich primar eher mit dem Wachstum
des personlichen und universellen Bewusstseins beschaftigt, als mit esoterischen und
pseudo-psychologischen Experimenten herumpfuscht, welche haufig das echte
Psychische in Misskredit bringt.

¢) Experimente der letzten Jahre mit Drogen halluzinogener Natur z.B. LSD haben zu
vielen Forschungen (ber verdnderte Bewusstseinszustandel3) gefiihrt. Viele
Psychiater, die den Ideen Ronald D. Laings folgen, glauben, dass Schizophrenie
beschrieben werden kann als ein veranderter Bewusstseinszustand, ob selbst
verursacht oder durch auBere Faktoren herbeigefihrt.

d) Neue Trends in Beratung und Psychotherapie: Obwohl die Verhaltenstherapie
behauptet, dass menschliche Verhalten erfolgreich modifizieren zu kdnnen, ist sie in
den letzten Jahren betrachtlich in den Hintergrund geraten und musste den Rang
abtreten an personenzentrierte Formen, in denen der Mensch als Meister seines
eigenen Schicksals betrachtet wird und durch die ihm geholfen wird, mit allen
Dimensionen seiner Personlichkeit fertig zu werden, anstatt lediglich mit
offenkundigen Verhaltenselementen. Carl Rogers klientenzentrierte Therapiel4) und
George Kells ,,Personal-Construct"-Theoriel5) sind einige der bekannteren Beispiele.



e) Neue Ansatze im Studium der menschlichen Entwicklung und Personlichkeit. In
einem Standardtextbuch Uber Entwicklungspsychologie werden cirka 65% des
Inhaltes den ersten 4 oder 5 Jahren eines Menschenlebens gewidmet; weitere 15%
der Adoleszenz; ungefahr 10% (gewdhnlich ein Kapitel) dem Erwachsensein; weitere
10% dem Altern und dem Todesvorgang. Man nimmt daher an, dass die ersten
Lebensjahre entscheidend in Bezug auf die menschliche Entwicklung sind: Jahre, in
denen Personlichkeitsmerkmale und Verhaltensformen an die Oberflache treten, um
sich dann bis zur spaten Adoleszenz zu festigen; von diesem Zeitpunkt an erweitert
der Mensch dann nur die grundlegenden Erwerbungen seiner Natur und Person.

Diese Ansicht ist nicht mehr haltbar, und Gelehrte wie Clarke und Clarke 16) stellen
die Prioritdt, die traditionsgemaB der frihen Kindheitserfahrung gegeben wird, in
Frage. Es ist annehmbarer, menschliches Wachstum als die Aufgabe einer ganzen
Lebensspanne zu betrachten, und man glaubt, dass grundlegende Verhaltens- und
Personlichkeitsmerkmale bedeutende gewollte Anderungen durchmachen kdnnen,
mindestens bis in die Mitte der 30iger Jahre. Uns sind auch kritische Momente im
menschlichen Wachstum bewusster geworden, z.B. die ,turbulenten Vierziger" bei
Mannern und die postklimakterische Stérung, die sich auf Frauen auswirken kann.
SchlieBlich begann das neue Denken Uber die Theologie des Todes von Gelehrten wie
Rahner16), Boros18) und Pieper19) unter anderen, die die Paulinische Idee wieder
neu erforschen wollen, dass der Tod kein Ende, sondern ein weiterer Schritt in einem
Wachstumsvorgang in eine neue Lebensweise hinein, darstellt, durch den ein Mensch
nicht mehr durch Zeit und Raum beschrankt wird, sondern in ein neues Verhaltnis
zum ganzen Universum eintritt und so, nach den Worten Rahners, pankosmisch wird.

Ein anderes Gebiet des intensiven Studiums, mehr auf philosophischem als auf
psychologischem Niveau, ist das der multi-dimensionalen Natur des Menschen. Es ist
jetzt weitgehend anerkannt, dass eine spirituelle Dimension im Menschen mindestens
so stark ist wie die kdrperliche, soziale und psychische. Dieser Weg zum Verstandnis
der menschlichen Personlichkeit kam auf durch das existentielle Denken und ist
besonders stark in der logotherapeutischen Philosophie Viktor Frankls20) und seiner
Mitarbeiter. Der Mensch, als den Sinn des Lebens suchendes Wesen, wird durch viele
Triebe motiviert, die auf rein wissenschaftlicher Ebene nicht beobachtet und
analysiert werden kénnen. Zentral in solchen Trieben ist die spirituelle Orientierung
des Menschen, die zu fortschreitendem Wachstum von Reife, Erfiillung, Ganzheit und
Integration fihrt.

Dieser neue Ansatz, der zentriert ist in der Heiligkeit und Einzigartigkeit des
Menschen, hat sich aus einer neuen Bewusstheit herausentwickelt, aus dem, was
Teilhard de Chardin vielleicht als das fortschreitende Wachstum des menschlichen
Bewusstseins bezeichnen wirde. In der Tat war es de Chardin selbst, der vor ca. 30
Jahren darauf hinwies, dass die biologische und korperliche Evolution des Menschen
einen gewissen Entwicklungshéhepunkt erreicht hatte. Von Wichtigkeit war jetzt die
psychische (geistige) Evolution oder was man die Entwicklung des Geistes nennen
kdnnte, nicht die korperliche. Fiir de Chardin ist die Progression vom Psychischen
zum Spirituellen ein grundlegender Vorgang, nicht nur in der menschlichen
Entwicklung, sondern im Herzen der Schépfung selbst. Hier werden wir an die Worte
des heiligen Paulus erinnert:



~Denn die ganze Schopfung wartet sehnstlichtig darauf, dass Gott seine Séhne
offenbart. Denn wir wissen, dass die gesamte Schépfung bis zum heutigen Tag
seufzt und in Geburtswehen liegt. Aber nicht nur die Schépfung allein stdhnt, auch
wir, obwohl wir als Erstlingsgabe Gottes den Geist haben, seufzen in unserem
Herzen und warten darauf, dass Gott uns zu seinen Séhnen macht und unser ganzes
Sein frei macht." R6m.8: 19,22-23

Daher kommen wir zu den aufeinander folgenden Stufen im evolutionaren
Wachstum: SCHOPFUNG — MENSCHSEIN — PSYCHE — GEIST.

Solche Beobachtungen, wie kurz sie auch sind, veranlassen uns zu fragen: Wie lasst
sich das alles mit dem Christentum vereinbaren? Die einfache Antwort auf dieses
Frage ist: Dies ist Christentum. Im Johannesevangelium lesen wir ,Ich bin
gekommen, dass sie das Leben haben und es in Fille haben®. Joh 10;10 Diese
Worte, so reich und bedeutungsvoll, sind an dich und mich gerichtet und sollen den
Kern unseres Menschseins berthren.

Dieser Lebens-gebende Weg in der christlichen Tradition geht Tausende von Jahren
vor Christi Zeit zurlick, er beginnt mit der Schépfungsgeschichte, in dem ersten Buch
Genesis und lauft weiter durch das Alte Testament, in dem die Juden vorbereitet
werden flir jenen groBen Augenblick, wen sich Gott mit dem menschlichen Dasein in
der Person Jesu Christi voll identifizieren wiirde.

Zwischen der Schopfungsgeschichte auf den ersten Seiten der ersten Buches Mose
und der Geburt Jesu, die auf den ersten Seiten des Neuen Testaments
niedergeschrieben ist, sind 993 Seiten in meiner Ausgabe der RSV Bibel. Jedoch ist
eine Zeitspanne von Millionen, wenn nicht Milliarden Jahren auf diesen Seiten
eingeschlossen. Das Alte Testament stellt die Geschichte eines Entwicklungsvorgangs
dar, in welchem der Mensch fiir den groBen Augenblick der Offenbarung vorbereitet
wird. Mit anderen Worten war die Identifizierung Gottes mit dem menschlichen
Zustand nur mdglich, als dieser einen Hohepunkt, sowohl kdrperlicher Entwicklung
als auch spiritueller Sensibilitat erreicht hatte. Das Kommen Jesu in unsere Mitte ist
keine nur den gottlichen Kraften bekannte geheimnisvolle Tatsache.

+Als die Fllle der Zeit gekommen war..." ist eine oft zitierte Bibelstelle und zeigt, dass
das menschliche Wachstum und die géttliche Initiative einander erganzende Krafte in
der wunderbaren Vielfalt von Gottes Schopfung sind. In der Inkarnation sehen wir
darum jenen wunderbaren Austausch von Menschlichkeit und Goéttlichkeit, der das
kennzeichnet, was der bedeutendste Sprung vorwarts im ganzen Lauf der Evolution
sein muss. Aber das ist nicht die ganze Geschichte. Im Johannesevangelium
(besonders) besteht Jesus auf der Tatsache, dass der Heilige Geist nicht gegeben
werden kann bevor Jesus selbst fortgeht, und dann wird dieser heilige Geist, wenn er
gekommen ist, die Menschen in die ganze Wahrheit hineinfihren.

Was bedeutet dies in menschlichen Begriffen? Bedeutet dies nicht, dass, indem Jesu
sich mit unserem menschlichen Zustand identifiziert hat, er unsere Menschheit auf
eine neue Stufe gehoben hat, wo wir uns mit Gott als Geist verbinden kénnen. Wir
brauchen kein korperliches Bild Gottes mehr in unserer Welt. Wir haben in uns die



Fahigkeit, mit Gott auf dieser viel ausgepragteren spirituellen Ebene in Beziehung zu
treten, die noch einen weiteren Schritt im christlichen Entwicklungsprozess darstellt.

Daher kann in christlichen Begriffen die Evolution in drei voneinander getrennten
Stufen betrachtet werden: a) Gott der Vater als Initiator eines Uber Milliarden von
Jahren wahrenden Schopfungsvorganges, der zu einer gewissen physischen
Vervollkommnungsfahigkeit flihrt, die im Menschen veranschaulicht wird. b) Gott der
Sohn, Jesus Christus, der eine neue Initiative im Evolutionsprozess ergreift durch
seine totale Identifizierung mit dem Menschen und durch die Ausfiihrung einer
bedeutenden Geste der spirituellen Befreiung und Versbhnung, der den Menschen
befahigt, in eine neue Phase der Schdpfung und Evolution einzutreten. ¢) Gott der
Heilige Geist, die neue Art Gottes, mit dem erlésten Menschen in Beziehung zu
treten: die dritte Stufe. Wir leben in der Ara des Heiligen Geistes. Wir sind in die
Entwicklungsstufe eingetreten, die deutlich ,jenseits des Korperlichen ist, egal, ob wir
es psychisch oder spirituell im weiteren Sinn nennen wollen. Nach dem Theologen
John Macquarrie22) ist es die Aufgabe des Heiligen Geistes, die verschiedenen
Schoépfungselemente zu vereinigen (was er vereinheitlichtes Sein nennt), in kreativer
Harmonie zusammenbringen, und zwar bis zum Punkt der Parousie, d.h. zum Ende
der Welt.

Manchmal ist es schwer zu glauben, dass die Evolution schon so weit gekommen ist.
Trotzdem ist die Erkenntnis tréstend und hilfreich, dass eine géttliche Initiative
ergriffen worden ist. Es hangt jetzt von uns ab, als Gottes Geschdpfe, die in Freiheit
geboren sind, die notwendigen Schritte zu tun, um den Heiligen Geist uns in seiner
vereinenden Arbeit weiterfihren zu lassen. Vielleicht missen wir Stress und
Spannung, Hemmungen und Zweideutigkeiten aus unserer Natur entfernen, so dass
die Gnade wirken und uns umwandeln kann. Gnade und Natur sind keine Gegensatze
im menschlichen Leben, sondern einander erganzende Krafte. Gott kann unser Leben
erst umwandeln, wenn wir Ihm die Tiren zu unseren Herzen oOffnen und Ihn
hereinlassen. Dies wiirde fiir viele am Anfang bedeuten, die Spannungen und Angste
abzubauen (zu entfernen), die uns von unserem wahren Selbst entfremden. Um das
zu erreichen, kdnnte die TM eine Technik von immensem Wert sein.

So sehen wir im Schdpfungsplan eine fortschreitende, dynamische und zweckerfiillte
Orientierung — zugleich tief menschlich und spirituell. Vielleicht ist eine der Tragddien
des modernen Lebens die grundlegende Unkenntnis des Menschen (iber diesen
Wachstumsprozess und Uber den Unterschied, den es fir die Qualitat des Lebens als
Ganzes ausmachen wirde, wenn der Mensch sich starker auf die Herausforderungen
dieses Prozesses einlassen wirde.

Auf der personlicheren Ebene ist dieser Wachstumsprozess auch im Gang und
vielleicht leichter zu verstehen. Vor nicht langer Zeit betrachtete man die Taufe
hauptsachlich als ein Mittel, die Erbsiinde zu tilgen. Heute liegt der Schwerpunkt des
Sakraments in der Einfiihrung des Neugeborenen in die christliche Gemeinschaft,
durch welche es befahigt wird, zur Fille des christlichen Lebens heranzuwachsen.
Alle Sakramente sind Stufen fiir solches Wachstum, besonders das Abendmahl, die
Eucharistie und das BuBsakrament.



In der Tat kann auch das Gebet als ein Mittel fir das Wachstum gesehen werden:
eine innere Dimension der Wachheit gegenliiber dem Willen Gottes und das
Bewusstsein des Willens Gottes in unserem Leben, und wie wir in unserer taglichen
Aktivitdt am besten danach leben kénnen. SchlieBlich gibt es noch die eigene tiefe
Liebe Christi; seine Fursorge und sein Mitgeflihl mit den Leidenden und Armen seiner
Zeit. Diese heilende Barmherzigkeit sollte ein Lichtpunkt allen christlichen Lebens
sein, und sie erfreut sich jetzt groBer Beliebtheit, besonders in Kreisen der
charismatischen Erneuerung. Zum Schluss kann man also behaupten, dass das
Christentum ein nicht nur primar auf Regeln und Vorschriften zentriertes
Glaubenssystem ist, sondern eine Lebensphilosophie, die danach strebt, das volle
Wachstum des Menschen auf seiner Reise zu Gott, seinem Schopfer, zu férdern.

Diese Abhandlung Uber menschliches und spirituelles Wachstum, welcher
verschiedene Ansatze aus der Theologie, Psychologie und Anthropologie zugrunde
liegen, bietet eine notwendige Perspektive, wenn wir den potentiellen Wert der TM
richtig einschatzen sollen. Jegliches Wissenssystem, das nicht der Forderung und
Pflege der menschlichen Entwicklung dient, in diesem verschiedenartigen und totalen
Sinn, wird der Wirde des Menschen nicht gerecht, noch schenkt es der Schdnheit
und Mannigfaltigkeit von Gottes Schdpfung die gebihrende Anerkennung.

Das Risiko des modernen Lebens zeigt sich in unserer Suche nach der Entwicklung
externer, korperlicher und oberflachlicher Lebensdimensionen, auf die Gefahr hin, die
innerlichen,  psychischen,  spirituellen  und  &sthetischen = Werte  und
Entwicklungsmdglichkeiten zu ignorieren. Die moderne Technologie lauft furchtbare
Gefahr, den Menschen zu entmenschlichen und in ihm das unersattliche Verlangen
nach sofortigen, greifbaren und materiellen Annehmlichkeiten zu wecken. Die
zusatzliche Tragddie hier besteht natirlich darin, dass diese Dinge an sich gut sein
kdnnen und es meistens auch sind; es sind unsere Einstellungen, die falsch sind. Wir
mussen lernen, neu zu denken; wir brauchen eine Technologie des Geistes!

TM behauptet, eine holistische, ganzheitliche, integrierende Methode zu sein, die
jede Dimension der menschlichen Erfahrung berihrt und einen positiven und
vereinenden Entwicklungsvorgang begtinstigt. Sie behauptet, allen Dimensionen der
menschlichen Personlichkeit, einschlieBlich der spirituellen, gerecht zu werden. Die
Erfahrungen vieler Meditierenden scheinen solche Meinungen zu unterstiitzen: und
das daraus sich ergebende Wohlbefinden und der mdégliche Nutzen flr die
Ausfihrenden und in der Tat fur das Leben als Ganzes scheinen denkbar groB zu
sein.

Es dreht sich nicht darum, ob die TM auf diesem Gebiet ein Monopol haben kénnte.
Aber die einfache Tatsache ist, dass sie zur Zeit eines der wirkungsvollsten Mittel zu
sein scheint und potentiell eines der kraftvollsten, zur Férderung des fortschrittlichen
und zukilinftigen Wachstums einer integrierten und reifen Menschheit.
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ANTHROPOLOGISCHE UND THEOLOGISCHE UBERLEGUNGEN
ZURTM
Christian Kienpointner

A) ANTHROPOLOGISCHE UBERLEGUNGEN:

Ausgehend von der Anthropologie E. Coreth und der Theologie K. Rahners mdchte
ich aufweisen, dass die Technik der Transzendentalen Meditation eine Mdglichkeit
bietet, jene transzendentalphilosophischen und transzendentaltheologischen
Gedanken erfahrungsgemaB einzuholen.

1. TRANSZENDENTALE REFLEXION:

Coreth schreibt, dass es Aufgabe philosophischer Anthropologie sei, ,die Ganzheit
des Menschen zu erfassen und zu ergriinden™1).

Als Vertreter westlicher Philosophie sucht Coreth eine Antwort auf die
anthropologische Frage: “Was ist der Mensch" durch ,transzendentale Reflexion?"
~Transzendentale Reflexion bedeutet, das Phanomen - den Selbstvollzug die
Selbsterfahrung — nach den Bedingungen seiner Mdoglichkeit zu befragen, d.h. nach
demjenigen, was notwendig vorausgesetzt ist"2)

Philosophisch wird im westlichen Denken fast ausschlieBlich angenommen, dass es
nur auf diesem Wege moglich sei, die ontologische Wesenskonstitution des
Menschen zu ermitteln. “Sie kann, weil sie nie unmittelbar in sich selbst gegeben ist,
sondern dem bewussten Selbstvollzug als dessen Ursprungsgrund voraus liegt, nur
dadurch erreicht werden, dass der Selbstvollzug transzendental auf die Bedingungen
seiner Moglichkeit zurlickgefiihrt und von daher in seinem Wesen aufgehellt wird."3)

Der Ausdruck ,transzendental® stammt urspriinglich von Kant, der ,alle Erkenntnis
transzendental® nennt, ,die sich nicht sowohl mit Gegenstanden, sondern mit unserer
Erkenntnisart von Gegenstanden, sofern diese a priori moglich sein soll, Gberhaupt
beschaftigt."4) Es handelt sich hier um ein A priori menschlicher Erkenntnis, letztlich
um jenes transzendentale Ich (oder transzendentale Apperzeption), das als letzter
Einheitspunkt aller Erfahrung voraus liegt als Bedingung der Mdoglichkeit des
gesamten Bewusstseinsgeschehens.

K. Rahner umschreibt diese Methode folgendermaBen: ,Eine transzendentale
Fragestellung, gleichgiiltig, in welchem Gegenstandsbereich sie auftritt, ist dann
gegeben, wenn und insoweit nach den Bedingungen der Mdglichkeit der Erkenntnis
eines bestimmten Gegenstandes im erkennenden Subjekt selbst gefragt wird."5) Hier
wird das gegenseitige Beziehungsverhadltnis zwischen erkennendem Subjekt und
erkanntem Gegenstand als Erkanntem und Erkennbarem zum Gegenstand einer
transzendentalen Fragestellung. ,Die Erkenntnis des erkennenden Subjekts von sich
selbst ist immer auch eine Erkenntnis metaphysischer (in einem objektiven Sinn
transzendentaler) Strukturen des Gegenstandes selbst."6)



2. DER WELTBEZUG DES MENSCHEN

~Wird aber der Vollzug des Menschen in seiner Welt nach den Bedingungen seiner
Maglichkeit befragt, so zeigt sich, dass er sich nicht allein aus seiner Welt versteht,
dass die Welt nicht den letzten Horizont des menschlichen Selbstvollzugs bildet,
sondern offen ist und Uber sich hinausweist auf das Sein."7) Das bedeutet, dass sich
der Mensch nur aus seinem Bezug auf das Sein letztlich wirklich verstehen kann.
~Weil sich der Mensch im Horizont des Seins vollzieht, erfahrt er sich unter dem
Anspruch des Unbedingten. Er kann sich selbst — im letzten — nur verstehen aus dem
transzendentalen Bezug auf unbedingtes, unendliches Sein, konkreter ausgelegt im
religidsen Bezug auf den absoluten und personalen, géttlichen Seinsgrund."8)

Die christliche Philosophie, Anthropologie und Theologie betont nun immer wieder,
dass diese Dimension nicht zum innerweltlich erfassbaren Wesen hinzukommt,
sondern als konstitutives Element jeder Weise des menschlichen Selbstvollzuges als
transzendentale Bedingung seiner Mdoglichkeit vorausgesetzt ist und lediglich un-
oder vorbewusst mit vollzogen, mit -gewusst wird. Das Grundphanomen
menschlicher Selbsterfahrung wird in einer dialektischen Einheit von Selbstvollzug
und Weltvollzug, Selbsterfahrung und Welterfahrung, Selbstverstandnis und
Weltverstandnis gesehen. ,Diese Ganzheit ist ein bewegtes Beziehungs- und
Bedingungsverhaltnis zwischen mir und meinem anderen, zwischen dem Menschen
und seiner Welt."9)

Welt wird von Coreth im Sinne eines phanomenologisch-anthropologischen
Weltbegriffes, als ,die Ganzheit unseres konkreten Lebensraumes und
Verstandnishorizontes" verstanden, die jeder Einzelerfahrung als vorgangig bedingter
Gesamthorizont voraus liegt. Diesem apriorischen Verstandnis der Welt liegt Kants
transzendentaler Weltbegriff zugrunde, flir den Welt der ,Inbegriff aller
Erscheinungen® ist, d.h. die a priori entworfene Ganzheit aller mdglichen
Gegenstande der Erfahrung.

Das grundlegende Element, das unsere Welt ausmacht, ist also das, was wir
Erfahrung nennen. In der menschlichen Erfahrungswelt kommt der personalen und
sozialen Dimension zentrale Bedeutung zu. Diese Dimension vermittelt sich in der
Regel sprachlich und legt sich ebenso sprachlich in einem geschichtlichen Raum aus.
Dabei ist stets eine gewisse Weltanschauung impliziert. Unter ,Weltanschauung®
versteht Coreth ,die Gesamtheit der verstehenden und bewertenden Auffassung der
Welt und des Menschen."10)

Daraus kann man schlieBen, ,dass "Welt” im Sinne des phdnomenologischen
Weltbegriffs eine grundsatzlich nicht festgelegte oder festlegbare GréBe ist — ebenso
wenig wie die "Erfahrung” eine feststehende GroBe ist, die eine scharf definierbare
Grenze zwischen Erfahrbarem und Nicht-Erfahrbarem béte." Daraus folgt aber, ,dass
"Welt” in diesem Sinne grundsatzlich nicht den letzten Horizont menschlichen
Erkennens und Verstehens bildet, sondern wesentlich Uber sich hinausweist auf die
umgreifende Ganzheit der Wirklichkeit: auf das Ganze des Seins."11) In diesem
Zusammenhang kann man von einer ,offenen Welt" sprechen, einer Welt, die nur
moglich ist aus dem Sein heraus und ebenso von einer Offenheit des Subjekts, das
sich in diesem offenen Horizont des Seins vollzieht.



Bei dieser ,offenen Welt" und der ,grundsatzlichen Offenheit"12) des Subjekts ergibt
sich als Antwort auf das Woraufhin diese Geodffnetheit, Gott in seiner Absolutheit und
seiner trinitarischen Dynamik.

Es ist das ,absolute Geheimnis®, das reine innertrinitarische Geschehen, welches die
unbedingte Bedingung der Mdglichkeit einer endlichen Existenz darstellt. In diesem
Sinne kdnnte man sagen, dass unsere, Abbild des géttlichen Geschehens gewordene,
dialektisch sich entwickelnde Wirklichkeit, welche von jener absoluten Wirklichkeit
zwar verschieden ist, dennoch auf einer grundlegenden ,Schépfungsebene® eine
Einheit zwischen Subjekt und Objekt bildet. Jene Einheit hat durch die Gnade Gottes
Anteil am absoluten Sein Gottes.13)

3. DER SELBSTVOLLZUG DES MENSCHEN

Wenden wir uns nun mehr dem Menschen zu, dann miissen wir zunachst sein
Selbstsein untersuchen.

Dieses Ich, um das es hier geht, ist nach Coreth ,ein Punkt, an dem mir ein lichter
Raum erdffnet ist: mein Bewusstsein, in dem ich mir selbst gelichtet bin, mein
Erkennen, in dem das andere, die Welt, in das Licht meines Bewusstseins tritt und in
diesem Licht zu meiner Welt wird."14) Es ist jener freie Raum, der als Mittelpunkt
menschlicher Selbsterfahrung bezeichnet wird.

Coreth spricht hier von einer seltsamen GroBe und Kleinheit des Menschen: ,seine
GroBe, insofern dieses einmalige, unwiederholbare Ich durch nichts anderes und
niemand anderen ersetzt oder vertreten werden kann, sondern allein auf sich selbst
gestellt ist, also eine gewisse Unbedingtheit besitzt, die allein um ihrer selbst willen
da ist; das ist die ungeheure Wiirde des einzelhaften Ich. Zugleich ist es seine
Kleinheit, insofern dieses Ich nur ein Punkt in der unermesslichen Ganzheit des Seins
und Geschehens, der Welt und der Geschichte ist."15)

Zu bedenken ist noch, dass mit diesem ,Ich" nicht nur das Zentrum, von dem unser
bewusstes Wirken ausgeht, gemeint ist, sondern auch die Ganzheit meines Selbst,
die das Leibliche als Medium des Selbstvollzugs einschlieBt. ,Zwischen der Ich-
Ganzheit und der Ich-Mitte besteht kein Gegensatz, sondern ein Verhaltnis
gegenseitiger Bedingung. Das Ganze ist nur dadurch eine konkrete Einheit, dass sie
auf eine Mitte bezogen und von dieser Mitte her als Ganzheit vollzogen wird.16)

Wiederum wird darauf hingewiesen, dass das Ich in diesem Sinne nie unmittelbar in
sich selbst gegeben, sondern nur im bewussten Vollzug unthematisch und
ungegenstandlich mitgegeben ist. Es kann nur in transzendentaler Reflexion darauf
zurtickgefragt und thematisiert werden.

Diese ,ablehnende™ Haltung gegeniber einer unmittelbaren Erfahrung des Selbst
stitzt sich auf folgende Gedanken: ,Der grundlegende Selbstvollzug, in dem sich
jeder bewusste Weltbezug allererst konstituiert, ist die Erkenntnis". , Dasjenige, was
menschlicher Erkenntnis eigen ist und sie auszeichnet, ist das Denken. Es gehort zu
unserem Wesen."17)



Unter Denken wird hier begriffliches und schlussfolgerndes Erkennen verstanden.
,Begriff ist das, was in einem Wort "gemeint” ist."18) Im allgemeinen, abstrakten
Begriff leuchtet das intelligente Wesen eines konkreten Dinges auf.

Trotz der Endlichkeit des menschlichen Geistes liegt ihm der ,Ausgriff auf die
Unbegrenztheit des Seins" zugrunde, was bedeuten soll, dass ihm der Horizont des
Seins grundsatzlich offen steht und ihm darum grundsatzlich alles, was ist,
zuganglich ist. Dieses Seinsdenken des Menschen, dem der ganze Mensch offen
steht, bezeichnet Coreth als eine Grundstruktur unseres Denkens. ,Der Geist des
Menschen ist nicht unendlich im Sinne aktueller Unendlichkeit; sonst ware er Gott.
Aber er ist unendlich im Sinne eines entwerfenden Ausgriffs, einer virtuellen
Unendlichkeit, die das Wesen des Geistes, auch des aktuell endlichen Geistes,
ausmacht. Darin liegt das Geheimnis des menschlichen Geistes. Man kann sein
Wesen nur verstehen von der Unendlichkeit her, die ihm eigen ist."19)

Wie kommt nun der Mensch Uberhaupt dazu, solche Zusammenhange zu erdenken,
solche Einsichten zu tdtigen, die auf einen dem Denken jenseitigen ,unendlichen®
Bereich deuten, wenn es sein Wesen ist, nur in endlichen Zusammenhangen zu
denken? Dies schreibt Coreth einem ,Bereich von Ureinsichten™ zu, der sich ,an den
Grenzen logisch schlussfolgernden Denkens befindet und allem logischen Denken
vorausliegt und es ermdglicht.“20)

Wir stehen hier an der ,Schwelle der Metaphysik® und erst von hier aus wird es
moglich, eine Metaphysik im Sinne einer allgemeinen Seinslehre oder Ontologie zu
begriinden und zu entfalten, mit der Aufgabe, das immer schon Bekannte, aber noch
nicht ausdriicklich Erkannte aufzuweisen. ,Daraus kann eine Grundeinsicht in das
Sein und in die allgemeinsten Grundstrukturen in das Sein und in die allgemeinsten
Grundstrukturen und —Gesetze des Seins im Ganzen aufgezeigt werden. Dem
menschlichen Geist, obwohl er endlich ist, aber sofern er Geist ist, steht das Sein im
Ganzen grundsatzlich offen. Geistsein heiBt, in der Offenheit des Seins zu stehen, im
offenen Horizont des Seins Uberhaupt, im Ausgriff auf die unbegrenzte Ganzheit des
Seins sich selbst vollziehen."21)

Jene unaufhebbaren Ureinsichten oder jenes Urwissen sind unthematisch,
unausdricklich gegenwartig, den Vollzug unseres Denkens und Handelns bedingend
und begleitend. Als Beispiel nennt Coreth ein unmittelbar gegebenes
Freiheitsbewusstsein des Menschen, welches nicht sinnlose Willkiir bedeutet,
»sondern sinnvolle Selbstentfaltung in der Bejahung und Verwirklichung des "Guten”
- im Erstreben des "bonum’, wie Thomas von Aquin sagt - und ist als solches an das
Gute, das Sein-Sollende gebunden."22)

Uber den Selbstvollzug des Menschen nachdenkend fragt Coreth, warum Seiendes
wirkend sich selbst verwirklichen kann und muss? ,Der Grund liegt in der
metaphysischen Konstitution des endlichen Seienden. Es ist als Seiendes gesetzt
durch das Sein, jedoch als endliches Seiendes in eine jeweils bestimmte Begrenzung
seines Seins gesetzt. Sein ist aber von sich aus mehr als nur dieses bestimmt
begrenzte Sein des Seienden." Im endlichen Seienden ist die Fllle des Seins, das
»Sein selbst". ,Daher hat das Sein im endlichen Seienden das Bestreben, die



Begrenzung durch das endliche Wesen zu durchbrechen und zu Ubersteigen, sich
selbst voller zu verwirklichen."23)

4. DIE BEZIEHUNG ZWISCHEN ENDLICHEM UND UNENDLICHEM ALS
GRUNDMECHANISMUS DER SCHOPFUNG

Dieses Ausgreifen des endlichen Wesens nach dem Unendlichen driickt sich in einer
Spannung zwischen aktueller Endlichkeit und virtueller Unendlichkeit aus. Hier
kommt man nicht umhin, diese Spannung zwischen Endlichem und Unendlichem
naher zu untersuchen. Zuerst muss man verschiedene Ebenen einfiihren, auf denen
sich diese Spannung vollzieht. Unterscheiden wir zundachst Immanenz und
Transzendenz. Der immanenten Ebene kénnen wir die physischen und psychischen
Aspekte des Menschen zuordnen, der transzendenten die spirituellen und geistigen
Aspekte. Die Psyche dient als Bindeglied zwischen Korper und Geist. Erkenntnis
geschieht zunachst auf der geistig spirituellen Ebene. Wir kénnen fragen wovon
Erkenntnis geleitet wird, von Chaos und Zufall oder Ordnung und Intelligenz? Nach
der Meinung vieler Philosophen ist Ordnung das leitende Prinzip der Erkenntnis:
,0rdnung" ist der erste und letzte Aspekt der Erkenntnis. Insofern Ordnung aller
Erkenntnis wie auch immer sie geartet sein mag, vorangeht, ist sie ein logisches A
priori allen Erkennens. Insofern Ordnung Zielpunkt und Gipfel aller Erkenntnis in
einer geordneten Sicht des Erkannten vorstellt, ist sie zugleich ontisches Schlussglied
allen Erkennens. Erkenntnis hinwieder, als ein in-sich-geklartes, systematisches,
kommunikables, an anderes ankniipfendes Wissen, schlieBt in sich Ordnung ein,
insofern Erkenntnis eine durch Ordnung gefasste Wissensfille vermittelt."24)
Ordnung als logisches A priori allen Erkennens liegt also auf der Ebene des
Transzendenten. Von da her wird all unser Wissen im Bewusstsein strukturiert und
wirkt sich weiter auf psychisches und physisches Erleben aus. Da dies mehr oder
weniger von der immanenten Befindlichkeit des Menschen erspurt wird, lasst sich
davon der Wunsch nach einem Leben im Einklang mit diesem transzendenten
Ordnungsprinzip ableiten. Maharishi Mahesh Yogi bringt diesen Drang des Menschen
hin zum Unbedingten als einen grundlegenden Schépfungsmechanismus sehr schén
zum Ausdruck: ,Das gesamte Phanomen der Evolution besteht darin, das
Unbegrenzte in seinem Aktionsradius einzuschlieBen, unbegrenzt, unendlich, groBer
als das GroBte zu werden und von dort aus zu handeln. Diese Erweiterung des
Einflussbereiches gehdrt zum natirlichen Drang zur Expansion, zum Wachstum von
einem winzigen kleinen Dasein zur Unbegrenztheit. Dieses natlrliche Phanomen,
diese Einsicht in den Mechanismus der Schopfung kdnnen wir wie folgt zum Ausdruck
bringen: Alles sucht nach dem Absoluten, alles sucht nach dem Unbegrenzten und
Unendlichen , und diese Suche nach Mehr und Mehr, das Streben nach GréBerem
und GroBerem wird fortfahren, bis das Individuum sich endlich im unbegrenzten Feld
reiner Intelligenz, dem reinen Bewusstsein, wieder findet. — Wenn wir daher von
geistiger Entwicklung sprechen, dann sprechen wir von dem natirlichem Phanomen,
das dberall in der gesamten Schépfung, an jedem Ort und zu jeder Zeit
stattfindet."25)

Wenn der Christ betet ,Dein Wille geschehe®, dann ist dieser urspriingliche kreative
Prozess damit angesprochen. Uberantwortet man sich diesem Prozess vollsténdig,
dann geschieht zunachst das, was Thomas von Aquin als die vollstéandige Rickkehr
zu sich selbst bezeichnet.



»ES gibt aber auch eine Weise des Wirkens, das sich selbst gelichtet, bewusst bei sich
selbst ist. Wir nennen es bewusstes oder geistiges Wirken. Seine Auszeichnung liegt
darin, dass es im Vollzug um sich selbst weiB3, sich selbst in seinem Sein erreicht und
erfasst — in einer ‘reditio completa ad seipsum’, wie dies bei Thomas von Aquin
heiBt. Diese 'Rickkehr” (reditio) ist insofern “voll” oder endgiiltig (completa), als
sich der Wirkvollzug selbst in seinem Sein und Wissen im Vollzug des Wirkens setzt.
In dieser Identitat im Vollzug liegt der einzige Ursprungsgrund der Gelichtetheit oder
Bewusstheit liberhaupt."26)

Diese Identitat von Sein und Wissen oder ,reines Bewusstsein®, wie Maharishi
Mahesh Yogi es nennt, nicht nur im ,Vollzug" unbewusst mit zuerfahren, sondern es
an sich zu erfahren, wird mdéglich durch die TM-Technik. Das Gewahrwerden der
Identitat von Wissen, Gewusstem und Wissendem geschieht in der Meditation durch
sukzessives Transzendieren immer subtiler werdender Gedankenschichten. Letztlich
fallen Wissen, Gewusstes in dem Wissenden in eins zusammen und man erfahrt im
Zentrum der Person ein volliges Bei-sich-sein. Jener Zustand kann als ein Zustand
potentieller Energie, eine Art Schwebezustand zwischen Ruhe und Aktivitat erlebt
werden, der in der TM-Literatur als ruhevolle Wachheit, Transzendentales
Bewusstsein oder reines Bewusstsein beschrieben wird. Erfahrungen jenes
Bewusstseinszustandes werden als hdchst freudvoll und begliickend beschrieben.
Erfahrungen dieses Bewusstseinszustandes lassen sich auch schon ansatzweise
empirisch nachweisen. ,Perioden reinen Bewusstseins sind vor allem gekennzeichnet
durch eine hohe intra- und interhemispharische EEG Kohadrenz im Alpha- und Theta-
Bereich, begleitet von einem niedrigen Stoffwechselniveau, Atemstillstandsperioden
und einer stabilen autonomen Aktivitat."27)

Nach Maharishi Mahesh Yogi ist ,Sein der grenzenlose, ewige Ozean absoluten
Lebens. Da es transzendentaler Natur ist, hat es keine Eigenschaften. Sicherlich ist es
erfahrbar, aber diese Erfahrung liegt immer in seinem eigenen Feld transzendentaler
Existenz oder reinen Bewusstseins, wo der Geist alle Bereiche relativer Erfahrung
Uberschreitet (transzendiert) und eins wird mit dem Sein. Er hort auf, bewusster
Geist und Verstand zu sein, und gewinnt den Zustand des Seins an sich. Dieser
Zustand absoluter Existenz ohne Attribute liegt ganzlich jenseits von Vorstellungen,
jenseits jeder intellektuellen oder verstandesmaBigen Konzeption™28)

5. TRANSZENDIEREN ALS ERFAHRUNG REINEN BEWUSSTSEINS

Zwei Dinge sind flir das traditionelle westliche Denken nicht so ohne weiteres
verstandlich: einmal die Sicherheit, mit der behauptet wird, dass jenes Sein erfahrbar
ist und zweitens das Versténdnis vom Transzendieren. Immer wieder weist Coreth
darauf hin, dass es sich nur um eine Anndaherung an das Sein handeln kdnne, die der
Mensch durch transzendentale Reflexion erreichen kann, niemals aber eine direkte
Erfahrung oder Begegnung moglich sei. Der Unterschied liegt in dem verschiedenen
Verstandnis des Wortes , Transzendieren", das von Maharishi Mahesh Yogi wesentlich
Lvertikal® gemeint ist.

Hier wollen wir noch einmal auf Erfahrung und den Erfahrungsprozess und das
systematische Heraustreten aus diesem Prozess der Erfahrung als eine ,Erfahrung®



eingehen. ,Das Wort 'Erfahrender’ schlieBt in sich einen relativen Zustand ein. Fir die
Existenz des Erfahrenden besteht die Notwendigkeit eines Erfahrungsobjektes. Der
Erfahrende und sein Erfahrungsobjekt, sie sind beide relativ. Wenn wir die Erfahrung
des subtilsten Objektes Uberschritten (transzendiert) haben, verweilt der Erfahrende
in sich selbst ohne jegliche Erfahrung, ohne ein Erfahrungsobjekt und ohne den
Vorgang der Erfahrung. Wenn das Subjekt ohne Erfahrungsobjekt belassen ist,
nachdem es den subtilsten Objektzustand Uberschritten (transzendiert) hat, tritt es
aus dem Prozess des Erfahrens heraus und gelangt in den Zustand des Seins."29)

Am Beispiel der Meditation wirde das folgendermaBen aussehen. Angenommen wir
wahlen als Objekt ein Mantra, mit dem ein Subjekt meditiert. Die Eigenschaft des
Mantras, flhrt das Denken, das nach ,auBen® drangt, sich sprachlich oder handelnd
ausdricken will, nach ,innen." Dieses ,Denken™ des Mantras stellt die Beziehung dar
zwischen Subjekt und Objekt.

Solange dem Bewusstsein ein Objekt der Erfahrung gegeben ist, herrscht Dualitat
zwischen Erfahrendem und Erfahrenem. Die Erfahrung des reinen Subjekts scheint
dem Transzendentalphilosophen nicht mdglich. So bestimmt z.B. Kant das Selbst
zwar als alle Erfahrung begleitendes Bewusstsein, jedoch ohne empirische
Eigenschaften.

Diese Erfahrungsstruktur, in der das reine Subjekt oder reine Bewusstsein immer nur
a priori gedacht wird, wird wahrend der TM-Praxis grundlegend verandert. Durch ein
graduelles Transzendieren aller objektiven Inhalte der Erfahrung erfahrt der
Meditierende folgende Struktur: ein Subjekt ist sich seiner selbst bewusst. und bleibt
Bewusstsein selbst als Erfahrung ohne Medium eines von ihm unterschiedenen
Objekts. Es handelt sich bei dieser Erfahrung um das, was Thomas v. Aquin mit
Jreditio completa in seipsum", der ganzlichen Riickkehr in uns selbst meint, jener ,ich
Mitte", die als transzendentales Prinzip, die Einheit des Bewusstseins bedingt. ,Es ist
gleichsam der Punkt, an dem die geistige Seele urspriinglich sich selbst reflektiert.
Bei-sich-Sein gewinnt oder, wie Thomas in der ‘reditio completa in seipsum’
formuliert, zu sich selbst zurlickkehrt, d.h. die Identitat von Sein und Wissen im
Vollzug setzt."30)

Dieser dynamische Zustand unseres innersten Seins wird zunachst als vierter
Bewusstseinszustand (reines Bewusstsein) in der tiefen Meditation erfahren. Erst
dem ,fortgeschrittenen™ Meditierenden ist es moglich, diesen Zustand auch wahrend
der Aktivitdt bewusst mitzuerfahren, d.h. diese ,Identitét von Sein und Wissen"
wahrend des Handelns nicht aus dem Bewusstsein zu verlieren.

Nach all diesen Uberlegungen hinsichtlich der Méglichkeit und Wirklichkeit der
Erfahrung des Selbst als ,reines Bewusstsein™ stellt sich die Frage, warum ,reines
Bewusstsein®, wenn es dauerhaft in den alltédglichen Erfahrungen gegenwartig ist,
doch gewdhnlich unbemerkt beleibt. Es wird nicht bemerkt, gerade weil es dauerhaft
und allgegenwartig ist. Die menschliche Aufmerksamkeit neigt dazu, vornehmlich
dasjenige wahrzunehmen, was sich verandert. Was unveranderlich ist, wird meist in
den Hintergrund des Bewusstseins gedrangt — ein wohlbekanntes psychologisches
Phanomen. ,Reines Bewusstsein™ wird als solches erst bemerkt, wenn alle anderen
Inhalte des Bewusstseins die Aufmerksamkeit nicht mehr binden. Wenn ,reines



Bewusstsein® wiederholt erfahren wird, kann es immer deutlicher in allen
Erfahrungen wahrgenommen werden.31)

Die Beziehung des Menschen in seiner Selbstentfaltung, in der er auf den anderen
(und das andere) hingeordnet ist, um sich selbst zu finden, wird dadurch nicht
aufgehoben,, sondern findet seine Erflllung. Diese Grundstruktur menschlichen
Selbstvollzugs gipfelt in der Erfillung des Gebots der Nachstenliebe. ,Wer sein
Mensch-sein (erst recht natlrlich des anderen) ganz annimmt, der hat den
Menschensohn angenommen, weil in ihm Gott den Menschen angenommen hat."32)

Nach Coreth kann sich der Mensch nur sinnvoll verwirklichen im Hinausgehen Uber
sich selbst. Indem die TM-Technik die Erfahrung ,reinen Bewusstseins" des ,vierten
Hauptbewusstseinszustandes® (neben Wachen, Traumen, Schlafen) praktisch
ermdglicht, erdffnet sie ein Erfahrungsfeld, das offenbar westlichen Philosophen
unzuganglich scheint.

Wenn es um die anthropologische Frage geht, um das Menschsein an sich, um das,
was ich bin, ist es doch letztlich von auBerordentlicher Bedeutung, wenn ich das,
worlber ich reflektiere, wirklich auch selbst vollziehen kann und vollzogen habe in
direkter und unmittelbarer Weise. Mit der Verfligbarkeit der TM-Technik und jeder
Methode, die diesen Anspruch erflllt, ist eine Mdglichkeit zu unmittelbarer
»Erfahrung" gegeben.

Allein diese Art von Erfahrung, wie sie in der Meditation geschieht, kann ein klares
Verstandnis des Selbst geben, welches als Subjekt des gewdhnlichen
Wachbewusstseinszustandes erscheint und philosophisch im Westen stets nur auf
dieser Ebene thematisiert wird.

Thomas Merton beschreibt diesen Zusammenhang so: ,Es gibt eine unmittelbare
Erfahrung des Seins, welche der subjektiven Erfahrung des Individuums zugrunde
liegt. Dies ist total verschieden von einer Erfahrung des Selbst-Bewusstseins, es ist
vollkommen nicht-objektiv. Es hat nichts in sich von der Spaltung und Entfremdung,
die geschieht, wenn das Subjekt sich seiner selbst als ein quasi Objekt bewusst wird.
Das Bewusstsein des Seins ... ist eine unmittelbare Erfahrung, die Uber die reflexive
Bewusstheit hinausgeht. Es ist kein 'Bewusstsein von etwas’, sondern reines
Bewusstsein."33)

B. THEOLOGISCHE REFLEXIONEN UND DIE TRANSZENDENTALE
WESENSKONSTITUTION DES MENSCHEN

Gehen wir nun von den anthropologischen Uberlegungen zu einigen theologischen
Gedanken, die ihren Ausgangspunkt im wesentlichen bei Karl Rahner nehmen.
Hauptpunkt wird dabei wiederum die transzendentale Wesenskonstitution des
Menschen sein und eine mégliche Erfahrung derselben durch TM.

»Das subjekthafte, unthematische und in jedwedem geistigen Erkenntnisakt
mitgegebene, notwendige und unaufgebbare Mitbewusstsein des erkennenden
Subjekts und seine Entschranktheit auf die unbegrenzte Weite aller moglichen



Wirklichkeit nennen wir die transzendentale Erfahrung." Und: ,Die transzendentale
Erfahrung ist die Erfahrung der Transzendenz, in welcher Erfahrung die Struktur des
Subjekts und damit auch die letzte Struktur aller denkbaren Gegenstande der
Erkenntnis in einem und in Identitat gegeben ist." Unter der Struktur des Subjekts
versteht Rahner ein apriorisches Gesetz daflir, ,was und wie etwas sich dem
erkennenden Subjekt zeigen kann". Fur Rahner ist dieses Subjekt ,,grundsatzlich und
von sich aus die reine Geoffnetheit fir schlechthin alles, flir das Sein tUberhaupt." Fir
ihn ist die Transzendenz ,,immer hinter dem Menschen am unverfligbaren Ursprung
seines Lebens und Erkennens.34)

Auch er weist auf die Unmdglichkeit der Erfahrung der Transzendenz durch Reflexion
hin, gesteht aber der Mystik eine unmittelbare Erfahrung zu. ,,Und diese eigentliche
Transzendenz wird durch die metaphysische Reflexion nie eingeholt und kann als
reine, d.h. als gegenstandlich nicht vermittelte hdchstens (wenn Uberhaupt) in der
Erfahrung der Mystik und vielleicht der letzten Einsamkeit und Todesbereitschaft in
asymptotischer Anndherung gegeben sein; und gerade weil eine solche urspriingliche
Transzendenz-Erfahrung — die etwas anderes ist als das philosophische Reden
dariber — normalerweise nur durch die Vermittlung der kategorialen
Gegenstandlichkeit der Umwelt oder des Menschen selber gegeben sein kann, darum
kann diese transzendentale Erfahrung leicht Gbersehen werden."35)

~Transzendental® bedeutet: ,eine apriorische, nicht erst aus der Erfahrung
gewonnene (wohl aber an ihr Uberhaupt erst durch die Reflexion Uber sie
erkennbare) Struktur menschlichen Erkennens und Handelns, die Bedingung der
Moglichkeit eben dieses menschlichen Erkennens und Handelns (und damit des
Menschseins (berhaupt) ist. Dieses 'Transzendentale® ist in jedem Menschen
notwendig und unausweichlich vorhanden, kann aber nicht addquat reflektiert
werden, d.h. es kann nicht in Begriffe oder Worte gebracht werden, die dessen Fiille
und Tiefe erschopfend wiedergeben, und dies, weil in der Terminologie Rahners
“transzendental© eben nicht nur einen horizontalen, sondern auch einen vertikalen
Sinn besitzt, der auf eine Wirklichkeit verweist, die flir den Menschen schlechthin
unaussagbar ist weil sie, nicht von dieser Welt ist, sondern alle kategoriale
Wirklichkeit Ubersteigt. Die transzendentale Methode als eine bestimmte Weise des
Denkens will zeigen, dass es eine solche apriorische Struktur im Menschen geben
muss und dass diese gleichzeitig eine Art ‘Teilhabe” an der transzendenten
Wirklichkeit Gottes ist."36)

Flr Rahner ist also Selbsterfahrung des Menschen immer schon Gotteserfahrung.37)
D.h. die Erkenntnis der Tiefe der Gottheit korrespondiert mit der Erkenntnis der Tiefe
des eigenen Selbst.

In dhnlicher Weise formuliert Maharishi Mahesh Yogi diesen Gedanken in seinem
Kommentar zur Bhagavad Gita. ,Will einer ein wahrer Verehrer Gottes werden, so
muss er sein reines SELBST werden; er muss sich befreien von den Eigenschaften,
die nicht zu ihm gehoren, erst dann wird ihm die nur auf eines gerichtete Hingabe
maoglich.... Damit seine Hingabe Gott erreichen kann, ist es notwendig, dass er zuerst
rein er selbst wird, von nichts anderem verdeckt."38)



JFur Fr. Lous (Thomas Merton) ist der Mensch ein spirituelles oder sich selbst
transzendierendes, sich selbst Gberschreitendes Wesen, und deshalb gibt es fiir ihn
nur einen einzigen Weg, um herauszufinden, wer er wirklich ist, und das ist, sein
empirisches, erfahrbares Selbst zu transzendieren, zu Uberschreiten, und in sich
selbst das wahre ,Ich" das innere Selbst zu finden, welches mit Gott in Christus
vereinigt ist."39).

Wenn Maharishi Mahesh Yogi die Technik der Meditation definiert, beschreibt er sie
als eine Methode, die Aufmerksamkeit nach innen zu wenden in Richtung auf die
feineren Ebenen eines Gedankens zu, bis der Geist die Erfahrung des feinsten
Zustandes des Gedankens transzendiert (lberschreitet) und an der Quelle der
Gedanken ankommt.40)

~Wenn der Mensch diesen Punkt des 'sunyata’- ohne Grund — erreicht hat, dann
vollendet er damit den ersten Teil der doppelten Bewegung im Gebet. Was dann
geschieht, ist, dass sich eine Tir 6ffnet in der Mitte unseres Seins, und wir scheinen
durch sie zu fallen in die unendlichen Tiefen, welche, obwohl sie unbegrenzt sind,
doch alle flir uns zuganglich sind; die ganze Ewigkeit scheint unser geworden zu sein
in dieser einen sanften, gelassenen und atemlosen Beriihrung. Ein Ubernatirlicher
Instinkt lehrt uns, dass die Funktion dieses Abgrunds der Freiheit, der sich in unserer
eigenen Mitte aufgetan hat, die ist, uns vollig aus unserer eigenen Selbstheit
herauszuziehen und hinein in seine eigene Unendlichkeit der Freiheit und Freude. Es
ist nutzlos, daran zu denken, die Tiefen dieser weit offenen Dunkelheit, die in dir
aufgehen, die voller Freiheit und voller Jubel sind, auszuloten. Sie sind kein Ort, sie
sind keine Ausdehnung, sie sind eine riesige, glatte, unbehinderte Aktivitat. Diese
Tiefen, die sind Liebe. Und inmitten deiner Selbst bilden sie eine Zitadelle."41. Wie
notwendig und grundsatzlich fir jeden Menschen zuganglich diese oben
beschriebene Erfahrung ist, erkennt K. Rahner: ,Heute", so meint Rahner dann, ,ist
viel eher eine Initiation, eine "Einweihung” in die urspriingliche Gotteserfahrung
notwendig, weil “gerade bei einem Sakularisations-Atheisten” es doch so ist, dass
dieser als Produkt einer positivistischen und pragmatischen Mentalitdt jenen
Erfahrungen am fernsten steht, wenigstens was Reflexion angeht, die von den
Gottesbeweisen im ublichen Sinne immer schon als selbstverstandlich vorausgesetzt
werden "."42)

Die TM-Technik kdnnte ein solcher Weg der ,Einweihung zu einer urspriinglichen
Gotteserfahrung™ sein, obwohl, um Missverstandnissen aus dem Weg zu gehen,
bezlglich der Gotteserfahrung genauer zu differenzieren ware.

Auf die Frage, ob die Erfahrung des Seins gleichzusetzen sei mit der Erfahrung
Gottes, antwortet Maharishi Mahesh Yogi vorsichtig: ,Man koénnte ja sagen, denn
man sagt, Gott sei reine Seligkeit, Gott sei barmherzig, und dann sagt Christus
"Zuerst suchet das Reich Gottes, das Konigreich des Himmels und alles andere wird
euch zufallen”."43)

An anderer Stelle beschreibt er in Anlehnung an quantenmechanische Erkenntnisse
jenes ontologische Grundgeschehen folgendermafBen: ,GemalB der Quantenmechanik
hat der Beobachter einen Einfluss auf das Objekt seiner Beobachtung. Stellen sie sich
eine Masse tiefer Stille vor. Wenn sie ihrer selbst bewusst werden kdnnte, wiirde,



was sie fande, Stille sein. Den Gesetzen der Quantenmechanik zufolge hatte der
Beobachter — (Stille) — der sich selbst — (Stille) — beobachtet, etwas in sich bewirkt.
Geschehen sein wird dabei dies: Im Moment in dem die Bewusstheit erkennt “Ich bin
Stille”, sind ein Beobachter und ein Objekt der Beobachtung erschaffen und in
diesem Prozess werden Raum, Zeit und Bewegung hervorgebracht. Dieser Prozess, in
dem das Bewusstsein seiner selbst gewahr wird, erzeugt eine unmanifestierte Raum-
Zeit-Geometrie innerhalb des Bewusstseinsfeldes. Die unmanifestierte Raum-Zeit-
Kurve innerhalb des Bewusstseinsfeldes liegt der Raum-Zeit-Kriimmung zugrunde,
die Einsteins allgemeine Relativitatstheorie als Basis der gesamten objektiven
Schopfung aufzeigt. Dies ist die Weisheit der Wissenschaft der kreativen Intelligenz
in ihrer konzentrierten Form. Diese Weisheit findet ihren praktischen Ausdruck durch
das natirliche Verfahren der TM."44)

Das konnte heiBen, dass mit der TM-Technik eine Methode zur Verfligung steht, mit
der man Zugang findet zu jener unmanifestierten Raum-Zeit-Kurve innerhalb des
Bewusstseinsfeldes.

Hier stellt sich nun die Frage: Kann der Mensch von sich aus, durch eine
Meditationstechnik zu jener transzendentalen Erfahrung gelangen oder bedarf es
dazu der Gnade Gottes?

Man koénnte hier in der Art und Weise des Zugangs zur Transzendenz eine
Unterscheidung treffen. Im Christentum haben wir die Betonung auf die
Selbstmitteilung Gottes, der sich dem Menschen offenbart, seinen eigenen Geist, sein
inneres Selbst dem Menschen mitteilt. Sei das nun in der Heilsgeschichte des Volkes
Israel oder in der Person Jesu Christi. Es wird als ein Zugehen Gottes auf den
Menschen gesehen, dessen Anruf das innerste Sein des Menschen gnadenhaft
vergottlicht.

In der TM, kénnte man sagen, handelt es sich um eine gegenlaufige Bewegung, in
der sich der Meditierende der Transzendenz annahert. Der Meditierende scheint also
zunachst nicht auf die selbstmitteilende Gnade Gottes angewiesen zu sein.

Sieht man aber diese Selbstmitteilung Gottes als jenen Prozess, der im Menschen
erst jene Freiheit schafft, jenes Ubernatlirliche Existential, wie es Karl Rahner nennt,
mittels der er sich der Transzendenz zu- aber auch abwenden kann, dann betrifft das
generell jeden Menschen.

Maharishi Mahesh Yogi bezeichnet den freien Willen des Menschen als ,die gréBte
Gabe Gottes an ihn®“.45) Auch die in Vers 45 im zweiten Kapitel der Bhagavad Gita
von Krishna gegebene Weisheit legt Maharishi Mahesh Yogi als die Technik um ewige
Freiheit in gottlichem Bewusstsein zu erlangen, aus. Also kommt auch in der TM-
Technik dieser gnadenhafte Geschenkcharakter zum Ausdruck.

Dass der einzelne flir sich meditiert, aus einer autonomen Entscheidung heraus,
heiBt zunachst noch nicht, dass er auch eine transzendentale Erfahrung macht. Man
kann eine transzendentale Erfahrung ja letztlich auch nicht ,machen®, sondern sie
»~geschieht®, wenn man sich mittels Meditation diesem urspriinglichen
Freiheitsbewusstsein in sich 6ffnet.



Wir wollen nun noch kurz auf den Begriff der Gnade bei Karl Rahner eingehen.
.Diese Gnadenhaftigkeit der Anschauung Gottes bestreitet nicht, dass in der
faktischen Ordnung der Wirklichkeit die geistige Kreatur von Gott frei gewollt ist, weil
er sich selbst frei mitteilen wollte. Natur also ist, weil Gnade sein sollte, dass also in
jeder freien Kreatur eine unzerstdrbare Hinordnung auf Anschauung Gottes (ein
"Ubernatirliches Existential ) gegeben ist, mit der der hochste "Anspruch” der
geistigen Kreatur und der letzte Sinn und das Ziel des Dramas ihrer Geschichte eben
die Anschauung Gottes ist."46)

Wenn Rahner sagt; “Mein Christentum ist darum, wenn es sich selbst nicht
missverstehen soll, der Akt eines Sich-los-lassens in das unbegreifliche Geheimnis
hinein“47) so drlickt er das Grundanliegen des Gott-suchenden Menschen aus.

TM ist nichts anderes als dieses Sich-los-lassen, ein Zulassen des in jedem Menschen
grundgelegten Antriebes auf das Gute hin. ,Wenn sich der Mensch als von Gott
erschaffen und damit in seiner Kreatirlichkeit verstehen will, dann muss er sich am
sogenannten “metaphysischen Kausalprinzip ~ orientieren, d.h. ,Gott ist der Schopfer
der Welt und des Menschen nicht eine Ursache, wie wir sie aus der kategorialen
Ursachlichkeit der Welt kennen, sondern er ist der transzendentale Grund, der einen
"dauernden, immer aktuellen Vorgang meint’, der nicht einfach auf einen friiheren
Zeitpunkt zurtickverweist, an dem Schopfung geschehen ist."48)

»Das metaphysische Kausalprinzip oder eine metaphysische Ursache, von der Rahner
in diesem Zusammenhang immer wieder spricht, ist etwas, was nicht nach dem
Modell innerweltlicher Ursachlichkeit zu verstehen ist, und kann folglich auch
umschrieben werden als eine kategorial nicht angebbare, empirisch nicht antreffbare
Ursache, die mich oder ein anderes aber dennoch erméchtigt, zu wirken, was gewirkt
wird. Die metaphysische Ursdchlichkeit ist also das transzendentale Wirken
Gottes."49)

Flr Rahner ist ,Gnade, die wirklich Ubernatirliche Gnade, die Gott selbst ist, die
innerste Mitte jeder menschlichen Existenz. 50) Die Frage nach der ontologischen
Struktur der Existenz zielt auf eine Auseinandersetzung dessen, was Existenz
konstituiert. Der Zusammenhang dieser Strukturen wird ,Existential® genannt.

»Das Ubernaturliche Existential ist also eine bleibende Bestimmung des Menschen,
die diesen a priori (und damit transzendental) pragt, ist eine Seinsbestimmung des
Menschen, die jeder personalen Entscheidung Seins-méaBig, “ontisch” und
“ontologisch”, noch vorausliegt, die Entscheidungen des Menschen tragt und
mitbestimmt."51)

»~Was ontisch, Seins-maBig, also im Menschen, geschieht, kennzeichnet Rahner als
die Selbstmitteilung Gottes."52)

Gnade ist fur Rahner in erster Linie Selbstmitteilung Gottes in seiner eigensten,
innertrinitarischen Wirklichkeit."52)



~Aber das Eigentliche dieser géttlichen Selbstmitteilung bedeutet ein Verhaltnis
zwischen Gott und dem endlichen Seienden, das in Analogie zu einer Ursachlichkeit
verstanden werden kann und muss, in der die ‘Ursache’ inneres konstitutives
Prinzip des Verursachten selber wird."53)

Ahnliche Gedanken finden wir auch in der indischen Philosophie: ,Der Eine Gott
verbirgt sich in allen Wesen. Er ist das all-durchdringende, all-erfiillende Innere
Selbst (antar-atman) aller Wesen; der Wachter Uber allem Tun (dem inneren wie
dem auBeren, dem willentlichen wie dem unwillentlichen); der Bewohner (adhivasa)
aller Wesen. Er ist der Zeuge (standig beobachtend, aber nicht verflochten in das
Geschehen), der Wachter (cetar), vollkommen und einsam (kevala), jenseits der
Gunas."54)

Die drei Gunas sind die drei Grundkrafte: sattwa (Reinheit, Gite), rajas (Bewegung),
tamas (Tragheit, Zerstérung).

.Der Grundgedanke des Advaita Vedanta ist der, dass die Lebensmonade oder
verkorperte Seele (jiva) ihrem Wesen nach das Selbst (atman) ist, das jenseits aller
wechselnden, verganglichen, sichtbaren und unserer empirischen Erfahrungen
zuganglichen Erscheinungen steht und nichts anderes ist als Brahman, die alleinige
und universelle Ewige Wirklichkeit .

Auch das Brahman ist unwandelbar, aus sich leuchtend und ewig frei, es wird
definiert als das “Eine ohne- ein Zweites” (advitiya); als “wahrlich seiend '(sat),
“reiner Geist” (cit) und “lautere Seligkeit” (ananda)."55)

Eine faszinierende Zusammenschau zwischen indischer Philosophie und christlichem
Denken findet sich bei dem franzdsischen Benediktinermdnch Le Saux. Bei ihm
finden wir jene Hochzeit zwischen West und Ost auch existentiell vollzogen. Vielleicht
spuren wir etwas davon, wenn wir jene Zeilen lesen, die er im September 1973, drei
Monate vor seinem Tod, in sein Tagebuch schrieb:" Die Trinitdt wird nur in der
Erfahrung des Advaita begriffen. Jesu hat diese zerreiBende und erfiillende Erfahrung
der Nichtdualitat (mit dem Vater) gelebt, eine Erfahrung, die sich in einem Glanz, in
einem Licht, in einer Herrlichkeit offenbart, die alles Ubersteigt, die einem alles
entreiBt, die Gber alles hinausfihrt: Gabe der Weisheit, tiefe Wesenheit, Explosion,
der sich keiner entziehen kann, der "gespiirt” hat."56)

Der niederlandische Indologe Tilman Vetter weist uns darauf hin, dass wir im Westen
diese Identitat zwischen Selbst und Gott meist nicht richtig verstehen: ,Vor einem
christlichen Publikum kann nicht ausdricklich genug betont werden, dass dieses
System an eine nie aufgehobene Identitdt zwischen dem eigentlichen Selbst des
Menschen und dem eigentlichen Wesen Gottes glaubt. Beachten Sie bitte diese
Formulierung. Ich sage nicht, dass das System an eine Identitat des Menschen mit
Gott glaubt. Ziel im Advaita-Vedanta ist es nun, sich der nie aufgehobenen Identitat
des eigentlichen Selbst des Menschen und des eigentlichen Wesens Gottes bewusst
zu werden; dies bedeutet Erlésung."57)

Karl Rahner hat mit dem Gedanken des {bernatlrlichen Existentials (der
Ubernatirlichen Gnade Gottes als apriorisches und konstitutives Angebot) eine



Briicke geschlagen zum besseren Verstandnis der Advaita Philosophie in
grundsatzlichen anthropologischen und theologischen Fragen.

»Die ontische Tatsache des Ubernatirlichen Existentials tritt auch ontologisch in
Erscheinung, so dass der Mensch — ob er dies weiB oder nicht, anerkennt oder nicht -
das Ubernaturliche Existential als inneres Moment seiner Subjektivitat sowohl besitzt
als auch (transzendental) weiB.58)

»Gnade im Vollsinn des Wortes ist erst die vom Menschen in Freiheit angenommene
und nochmals durch die Gnade Gottes ermdglichte Bejahung eben dieses
Gnadenangebots (= Ubernatirliches Existential)."59)

Fir Rahner ist diese ,innere" Gnade das Ubernatirliche Existential, die innere
Entsprechung der duBeren Offenbarung Gottes, d.h. , diese innerste transzendentale
«Erfahrung" im Menschen ist durch Gott bedingt und gleichzeitig Bedingung fir die
Erkenntnis des Wortes Gottes in seiner kategorialen Erscheinungsform, somit ,ist
aber, im Ereignis der Offenbarung und des Glaubens, Gott selbst in seiner eigenen
Selbstmitteilung das Geglaubte und das apriorische Prinzip des Glaubens, ist die
Logik des Glaubens nicht die kategorial von auBen gelernte, sondern (genauso wie
die urspringlich vollzogene nattrliche Logik) die innere ontologische Struktur des
Glaubensaktes selbst."60) Das heift, die ,auBere" Offenbarung Gottes , in der Gott
sich selbst mitteilt, kann also als Offenbarung Gottes letztlich nur dann erkannt
werden, wenn ich mich selbst (oder er sich selbst) in meinem Innersten erkannt
habe. Nur durch eine transzendentale ,Vergéttlichung® der Grundbefindlichkeit, des
letzten Erkenntnis- und Freiheitshorizonts des Menschen, unter dem der Mensch sein
Dasein vollzieht, ist dieser Vorgang verstéandlich.61)

Von daher ist es wohl zu verstehen, wenn Gaboury meint: ,Eine christliche Theologie
des Transzendenten kdnnte wohl nicht so sehr verschieden sein von dem, was hier
an der Maharishi European Research University (MERU) getan wird, auBer dass die
begriffichen Formen die des christlichen Denkens waren, d.h. statt von
“Transzendieren™ zu sprechen, wiirde man von ' Erfahrung des Heiligen Geistes"
sprechen. Und anstatt vom Universellen Selbst kbnnte man sogar von der Christus-
Erfahrung oder der Erfahrung des Christus-Seins sprechen.”

»Niemand geht zum Vater auBer durch mich (Joh. 14,6). Denn ich und der Vater sind
eins (Joh. 10,30) - was bedeuten kdnnte, dass das Universelle Selbst der einzige
Eingang zum Absoluten ist. Denn Atman und Brahman sind eins".

Jesus, das gesellschaftliche Selbst, wird erkannt in dem Christus, dem universellen
Selbst. Sehr typisch spricht Paulus Uber den Christus, nicht tUber Jesus. Dies wirde
allen Jesus-Kultisten zeigen, dass ihre Art und Weise der Betrachtung falsch ist, ein
Sich- Einstellen auf das gesellschaftliche Selbst, welches ein Zeichen dafiir ist, dass
sie selbst besessen sind von ihrem kleinen Selbst, ihrem kleinen Ich. Der Christus
oder das Universelle Selbst ist nicht jemand, den wir auBerhalb von uns anbeten, er
ist nichts anderes, als das Beste in uns, das wirkliche Selbst, welches das ist, was der
hl. Paulus kannte, als er sagte "Nicht ich, sondern Christus lebt in mir.” , Gal. 2,20
62)



Wenn auch die transzendentale Christologie Karl Rahners bereits vom Glauben
ausgeht, verfolgt sie doch das Ziel, den Menschen daran zu erinnern, dass er die
.ldee Christi® notwendig hat. Trotz der gewagten christologisch-vedantischen
Spekulationen in einer ,Theologie des Transzendenten™ meint Gaboury, dass TM
keine Religion sei. ,Sie kdnnte angesehen werden als das Samenkorn der religiosen
Erfahrung, als die Grundbedingung (Anfangsbedingung) aller Formen der Erfillung,
weil sie den Weg von allen Hindernissen freimacht. Da sie eine Technik ist, ein
Behalter und nicht der Inhalt, wird sie das Beste eines jeden ideologischen oder
kulturellen Inhaltes unterstiitzen und zur Erflillung bringen."63

Selbstverstandlich ist zu bedenken, dass es in der christlichen Tradition ebenso
Techniken gibt, die zu einer tieferen Vereinigung mit Gott flihren. Es gibt den
Rosenkranz, verschiedene Arten der diskursiven Meditation, die geistlichen Exerzitien,
die Anweisungen der groBen Theresa v. Avila usw.

Einfache Techniken, die direkt zur kontemplativen Erfahrung fiihren, wie das Jesus-
Gebet und das Ruhegebet oder das zentrierende Gebet, welches in dem Bichlein
~Wolke des Nichtwissens"™ beschrieben ist. Jeder Katholik sollte mit diesen Methoden
vertraut sein und sie nutzen, sich dariber hinaus aber nicht den Techniken anderer
Traditionen und Kulturen verschlieBen.

Wenn in dieser theologischen Reflexion im wesentlichen von der transzendentalen
Grundbefindlichkeit des Menschen die Rede war, dann sei noch darauf hingewiesen,
dass der Mensch eine einmalige Individualitdt besitzt und dass sich diese seine
Persdnlichkeit nicht in reinem Bewusstsein auflést, sondern sich durch den Kontakt
mit dem eigenen Selbst verwirklichen méchte. Um als Person die Kommunikation mit
anderen zu vertiefen und Verstandnis und Toleranz fir andere zu erweitern, bedarf
es zunachst der Erforschung des eigenen Selbst und die Auseinandersetzung mit
dem Unbedingten. Denn wer sich selbst in seiner Tiefe erkennt und annimmt, kann
auch seinen Nachsten tiefer verstehen und annehmen.

AbschlieBen mdchte ich mit einem Zitat von Emmerich Coreth, wo er diesen
personalen Wert, aber auch die Gemeinschaft, anspricht: ,Der Mensch ist
Transzendenz. Er verwirklicht sein eigenes Wesen, indem er sich selbst Ubersteigt. Er
aktuiert sich selbst, indem er sich transzendiert. Das geschieht in jedem echten
"Sich-6ffnen” in der Hingabe an das unbedingte Wahre, Gute und Schéne, an den
personalen Wert und die Gemeinschaft."64)
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DIE TECHNIK DER TM, DAS TM-SIDHI PROGRAMM UND DIE TM-
BEWEGUNG:

Fundamentaltheologische und religionswissenschaftliche Uberlegungen
F.T. Gottwald

Ich bin gebeten worden, theologisch und religionswissenschaftlich zum Programm
der TM, dem TM-Sidhi-Programm und der TM-Bewegung Stellung zu nehmen.1)

Meine Uberlegungen gliedern sich in zwei Teile:

1. Fundamentaltheologische Gedanken sowohl hinsichtlich der Art der Transzendenz-
Erfahrung, die durch die TM-Technik vermittelt werden soll, als auch hinsichtlich der
nattrlich-erweiterten Fahigkeiten, die das TM-Sidhi Programm ermdglichen soll.

2. Religionswissenschaftliche Gedanken hinsichtlich der Frage, um was fiir eine Art
Bewegung es sich bei der TM-Bewegung handelt, speziell ob es eine religidse
Bewegung ist oder nicht.

Kommen wir zundchst zu den theologischen Uberlegungen. Wenn wir von
Transzendenz-Erfahrung sprechen, meinen wir diejenige Erfahrung, die wesentlich
konstituiert wird durch Erkenntnisse und Erlebnisse des Transzendierens, also des
Uberschreitens von gewohnten, alltdglichen, relativen Erfahrungsmustern im
Verhalten, Denken und Fahlen.

Im Anhang seines Kommentars zur Bhagavad-Gita bestimmt Maharishi Mahesh Yogi
die TM-Technik folgendermaBen: ,Die Technik kann als ein Wenden der
Aufmerksamkeit zu den feineren Gedankenbereichen hin definiert werden, bis der
Geist die Erfahrung des feinsten Gedankenzustandes transzendiert und am Ursprung
des Gedankens ankommt."2) ,Diese Nach-Innen-Bewegung des Geistes ergibt die
Ausweitung des bewussten Geistes."3)

Das Transzendieren des ,feinsten" Zustands eines Gedankens lasst Bewusstsein den
~Transzendentalen Zustand des Seins" erkennen, ,den Geist in der Transzendenz
anlangen®, wie Maharishi Mahesh Yogi in der ,Wissenschaft vom Sein™ 4) schreibt.
Der transzendentale Zustand, in den der Geist gelangt, erlaubt die ,Seligkeit des
absoluten Seins"5) zu erleben. Deshalb sieht Maharishi Mahesh Yogi diesen Zustand
des unmanifesten, absoluten, reinen Bewusstseins als ,den hochsten Zustand im
Leben™ an. 6)

Um diese Aussagen zu konkretisieren sollen sie mit Erfahrungsberichten verglichen
werden, die fortgeschrittene Meditierende gegeben haben. Diese bestdtigen, dass die
Praxis der TM Transzendenz-Erfahrung in der Tat ermdglicht.

1. Bericht: Ich nahm ,Unbegrenztheit, Unendlichkeit, wundervolle Glickseligkeit,
totale Stille™ wahr.7)

2. Bericht: ,Die Meditationen waren von einem sanften Glanz erflillt, und ich hatte
das Gefiihl, als ob ich das Universum erleuchten wiirde. ...alles erschien moéglich, und
es kam spontan das Gefiihl in mir auf: "Dies ist es!! ™"8)



Und ein letztes Zitat: ,Nicht mehr nur auf eine Sache zu einer Zeit schaute ich...,
sondern ich gewann eine 360-Grad-Wahrnehmung, alle Ebenen der Schdpfung
wurden gleichzeitig wahrgenommen."9)

Was fir eine Art Transzendenz-Erfahrung wird durch die TM-Technik induziert? 10)
Halten wir zundchst die Hauptmerkmale der Erfahrung fest, so wie sie von Maharishi
Mahesh Yogi beschrieben und von den Meditierenden bezeugt werden. Folgende
Hauptmerkmale treten hervor:

1. Raum-Zeit-Transzendenz,

2. Stille,

3. Gllckseligkeitsbewusstsein,

4. Schépfungsbezogenheit,

5. Kognitive Pragung.

Angesichts dieser Merkmale und vor allem, weil die TM-Technik die umrissene
Transzendenz-Erfahrung auf rein natirliche Weise Uber Stufen der vertieften
korperlich-geistigen Entspannung gestatten soll, muss die durch sie vermittelte
Transzendenz-Erfahrung als natural bezeichnet werden.

Der christlichen Theologie ist diese Art naturaler Transzendenz-Erfahrung wohl
bekannt. In seinem Artikel ,Meditation® beschreibt der katholische Theologe H.
Vorgrimmler: ,Meditation gewinnt im Unterschied zur spezifisch christlichen
Betrachtung und Beschauung heute die Bedeutung einer an sich vor-religiésen und
zundchst  weltanschaulich neutralen Ubung der seelischen Entspannung.
Kennzeichnend sind: Losldsung von einer zweckgebundenen Absichtlichkeit, Verzicht
auf Meditationsgegenstande von auBen, Erwecken unbefangener (kindlicher)
Offenheit, Vorkommenlassen der tieferen Seelenschichten und des Eigentlichen der
Person (bis zu einer naturalen Erfahrung der reinen Transzendenz). Diese naturale
Meditation hat ihre groBe Bedeutung..."11). Eine offenbar auch fiir die Ausiibenden
der TM-Technik zutreffende Formulierung des Meditationszustandes gibt der
katholische Philosoph, Theologe und Meditationsexperte J.B. Lotz: ,Er (der
Meditierende) durchbricht die gewodhnliche Art unseres Erkennens, indem er sich
Uber die Sinnenwelt erhebt; er erreicht den Einheit stiftenden Grund des Universums,
was der Kommunikation mit allem gleichkommt. Man kann dieses Erleben als
natirlich-menschliche Mystik bezeichnen."12)

Wir haben es also bei der TM-Technik mit einer Weise der natirlichen Vermittlung
der Unmittelbarkeit des Seins zu tun. Dabei wird dieses Sein als ,Fiille, als ,Potential
aller Naturgesetze", als ,Schopferische Intelligenz", ebenfalls rein natirlich, vor-
personal verstanden und nicht als dominant religiés, z.B. als Gott, oder Geheimnis
Gottes angesehen.

Der katholische Theologe K. Rahner grenzt derartige natilrliche Transzendenz-
Erfahrung von der religiosen Transzendenz-Erfahrung, z.B. der christlichen
Geisterfahrung, ab. Die naturale Transzendenz-Erfahrung wird zur religiésen, besser,
zur gnadenhaften, Ubernatirlich erhdhten geistigen Erfahrung, wenn sich in ihr Gott
selbst mitteilt, wenn die Transzendenz-Erfahrung getragen und vertieft ist, durch das
»was man in christlicher Theologie Heiligen Geist nennt".13)



Rahner sieht allerdings keine dogmatischen Griinde dafir, nicht auch auBerhalb des
verbalisierten und institutionalisierten Christentums (bernatirliche, gnadenhafte
Transzendenz-Erfahrungen zu machen. Er sieht ferner die Moglichkeit, selbst schon
die natilrliche Transzendenz-Erfahrung als von der Gnade her erwirkt zu verstehen,
sie also als Geschenk Gottes zu werten. Theologisch ware damit jedem Christen die
Moglichkeit eroffnet, ohne Gewissenskonflikte oder Glaubensproblemen mit
Erfahrungen, Regeln oder Praxen als Christ zu leben, die ihren Ursprung auBerhalb
der christlichen Religions- und Frommigkeitsgeschichte haben.

Blicken wir nun auf das TM-Sidhi-Programm, so haben wir es analog zur TM-Technik
mit einem Satz von pscho-physisch, kognitiv und affektiv orientierten Techniken zu
tun, die von Lehre und Selbstverstandnis her rein im Bereich natlrlicher Prozesse
angesiedelt sind.14)

Da diese Sidhi-Techniken das menschliche Vermogen, dauerhaft im Einklang mit
allen Naturgesetzen zu leben, férdern sollen, mdgen sie Wirkungen haben, die von
der christlichen Dogmatik als Phanomene ,helfender Gnade" bestimmt werden. D.h.,
sie kénnen dazu dienen, Naturgesetze besser zu beobachten und sich sittlich
angemessener zu verhalten. Darin kdnnen sie dann heilsbedeutsam werden. Jedoch
sind derartige Phanomene und ihre Erzeugung zunachst einmal als ,vor-religiés und
vorexistenziell® anzusehen.15) Sie dirfen nicht unbedingt als ,mystisch® oder
Jreligios” qualifiziert werden, obschon sie — man denke z.B. an Vergangenheits- bzw.
Zukunftsschau und Levitation — immer wieder gerade bei hochbegnadeten
christlichen Mystikern aufgetreten sind und von daher immer mit Gnade in
Verbindung gebracht wurden. Nur wenn diese Phanomene der Vertiefung des
Glaubens dienen, erhalten sie einen religiosen Charakter. Rahner halt hier den
Theologen allein allerdings fur inkompetent, diese Phdanomene zu beurteilen, gerade
weil es vorreligiése oder auBerreligiose Phdnomene sein kénnen. 16) Vielmehr sind
nach ihm auch Psychologen und Religionsgeschichtler aufgefordert, sich mit diesen
Phanomenen des menschlich Mdglichen auseinander zusetzen und sie auf ihre
korperlich-geistigen Bedingungen hin zu untersuchen sowie auf ihr geschichtlich
bezeugtes Auftreten in den unterschiedlichen Kulturen und Religionen.

Hier mdchte ich nun die theologischen Uberlegungen zur Art der Transzendenz-
Erfahrung und den natirlich-erweiterten Fahigkeiten, die durch das TM- und das TM-
Sidhi-Programm ermdglicht werden sollen, zusammenfassen:

1. Als dezidiert rein naturlich sich verstehende Meditationstechnik ermdglicht die TM-
Technik eine naturale Transzendenz-Erfahrung.

2. Die durch die Technik der TM ermdglichte naturale Transzendenz-Erfahrung und
die damit verbundene Zielvorstellung von Erleuchtung als ,Leben im Einklang mit den
Naturgesetzen" wirft nicht notwendig dogmatische Schwierigkeiten auf und birgt
nicht notwendig Glaubensschwierigkeiten flr Christen.

3. Das TM-Sidhi Programm kann als vorreligidses Trainingsprogramm aszetischer Art
angesehen werden.17) Es kann praktisch von Christen in diesem Sinne genutzt
werden, um die ,eigentliche gnadenhafte Transzendentalitat des Geistes auf Gott

hin deutlicher zu erfahren®.18)

Kommen wir nun zum zweiten Teil: den historischen und religions-soziologischen
Uberlegungen zur Typologisierung der TM-Bewegung.



Zunachst Historisches zum Herkommen der Bewegung. Die TM-Technik, das TM-
Sidhi-Programm und die Wissenschaft der Kreativen Intelligenz (WKI, der
theoretische Rahmen, in dem diese Techniken gelehrt werden) griinden in der
Vedischen Tradition, mit dem altesten uns bekannten Wissen um die Natur der
Schopfung, des Menschen und der Zusammenhdange zwischen ihnen, das
wissenschaftlichen Anspruch hat.19) Religionshistorisch bedeutsam ist in diesem
Zusammenhang, dass ,in der Vedischen Tradition stehen™ fir indisches Denken nicht
primar religiés zu verstehen ist!

Vielmehr ist das Vorbringen der TM-Bewegung, dass die Meditationsmethoden
neutral in Bezug auf Religion seien, ,richtig und steht in der Tradition indischer
Geistesgeschichte, in der z.B. auch Yoga und tantrische Praktiken von den
unterschiedlichsten Religionen adaptiert wurden", wie z.B. vom Buddhismus oder
dem Shivaismus, um nur zwei prominente Beispiele zu nennen.20) Im Falle der TM-
Bewegung ist die religidse Neutralitat umso mehr zu akzeptieren, als die Bewegung,
wie zahlreiche Veroffentlichungen belegen, eine Verbindung zwischen den modernen
Naturwissenschaften und den Aussagen der Veden herstellen will.

Dieses Vorhaben einer Verbindung westlicher und 6stlicher Wissenschaft wird hier zu
verwirklichen gesucht, indem man sich eines ,Denkens in Beziehungen™ bedient.
Dieser Denkstil hat sich in einem GroBteil der Publikationen der TM-Bewegung
niedergeschlagen. Er lasst sich folgendermaBen skizzieren. Aus einem einheitlichen
Ganzen werden komplementdare Wirklichkeiten mit ihren Denkentsprechungen
ausgegliedert. Diese entsprechen einerseits dem Erfahrbaren und Beobachtbaren,
der partikularen Wirklichkeit, andererseits dem urspriinglich Einen oder Ganzen.
Dadurch meinen sie sowohl Uberwirklichkeit als auch relative Wirklichkeit. So werden
z.B. der physikalische Vakuumzustand oder die Qualitat der Selbstbezogenheit des
Superpartikels derart interpretiert, dass sie als natiirliche Wirklichkeiten erscheinen,
die auf die absolute Wirklichkeit immer schon hingeordnet sind und diese deshalb
abbildmaBig zu erfassen helfen. Ein sogenanntes ganzheitliches Denken wird
gepflegt, in welchem es darum geht, alle Einzelerkenntnisse in ihrer Beziehung auf
die Wirklichkeit als Ganzes zu verstehen. Ein Denkstil, der geeignet sein soll, das
Eingehen des Einzelnen in die Einheit, das Eine zu beférdern. 21)

Dass hier Welterklarungsmuster entwickelt werden, ist offenbar. Die
Lebensbewaltigungspraktiken der TM-Technik und der TM-Sidhis sowie die
Welterklarungsmuster der WKI und der Vedischen Wissenschaft geben der TM-
Bewegung einen weltanschaulichen Kern. Eine Weltanschauung, die sich,
philosophisch-historisch gesehen, im Rahmen des Advaita-Vedanta-Systems der
indischen Philosophie bewegt.

Somit lasst sich also der ideelle Kern der TM-Bewegung als absolut-monistische
Weltanschauung klassifizieren, nicht jedoch als Religion. Bei dieser Klassifizierung ist
jedoch zu beriicksichtigen, dass die Modellbildung durch die ,Wissenschaft der
Kreativen Intelligenz" durchaus nicht homogen ist und vor allem in den letzen zwei
Jahren eine enorme Dynamisierung erfahren hat. Deshalb ist mit Veranderungen des
urspringlichen weltanschaulichen Ansatzes zu rechnen und es koénnen neue
Erklarungsmuster fir Welt- und Bewusstseins-Erfahrungen erwartet werden, die



nicht mehr in die bekannten Schemata der Klassifizierung von Weltanschauungen
hineinpassen.

Entscheidend fir ein weiteres religionssoziologisches Erfassen des Phdanomens der
TM-Bewegung ist, dass es keine Voraussetzung fir neue Interessenten an den
Bewusstseinstechniken  ist, sich  organisatorisch zu  binden oder zu
vergemeinschaften, wenn man die TM-Technik oder die TM-Sidhis lernen will. Anders
als z.B. bei neo-buddhistischen Bewegungen im Westen fehlt bei der TM-Bewegung
also die Gemeinschaft als von vorneherein notwendiges Konstituens flir Erfolg in der
Austibung. Ebenso fehlen Kulte, die mdgliche Gemeinschaft konstituieren oder
erhalten. Da also ein kultisch-institutioneller Rahmen fehlt, ferner keine
Gemeinschaftsverpflichtung fiir Meditierende besteht, kann man religionssoziologisch
nicht von einer religidsen Bewegung sprechen.

Uberhaupt scheint das wichtigste Kriterium fiir die Klassifizierung von Gruppen oder
Bewegungen als religiés deren Selbstverstandnis zu sein. Das Selbstverstandnis der
TM-Bewegung ist aber alles andere als religiés. Es ist vielmehr wissenschaftlich. Das
fangt an beim Buchtitel der ersten Verdffentlichung vom Maharishi Mahesh Yogi ,,Die
Wissenschaft vom Sein“, geht Uber die erste allgemeine Formulierung der
Welterklarungsmuster im Kursus ,Wissenschaft der Kreativen Intelligenz® und die
Griindung von Universitaten mit traditionell akademischem Selbstverstandnis weiter
bis zu den jungsten Ansdtzen zur Verbindung des Wissens vom Bewusstsein als
Bereich aller Mdglichkeiten mit den aktuellsten Theorien in Chemie, Physik und
Biologie.

Zusammenfassend und abschlieBend lasst sich die TM-Bewegung soziologisch als
eine internationale wissenschaftliche Weltanschauungsgesellschaft 22)
charakterisieren.

1) Folgender Beitrag ist die Zusammenfassung von Gedanken, die im Marz 1985 vor
Katholischen Seelsorgern und Religionslehrern in Luxemburg vorgetragen wurden.

2) Maharishi Mahesh Yogi, Bhagavad Gita Kap. I-VI, Stuttgart 1971, 450

3) Ebd., 451.

4) Maharishi Mahesh Yogi, Die Wissenschaft vom Sein und die Kunst des Lebens,
Stuttgart 1969, 58/59.

5) Ebd., 61.

6) Ebd., 58

7) Veroffentlicht in: Maharishi Mahesh Yogi, Verwirklichung der Idealen Gesellschaft,
Rheinweiler 1978, 30.

8) Ebd. , 31

9) Ebd.

10) Zu den verschiedenen Arten der Transzendenz-Erfahrung siehe:

B. Albrecht, Das mystische Erkennen, Mainz 1982;

PH. C. Almond, Mystical experience and religious doctrine, Berlin/New York 1982;

M. Hippius (Hrsg.), Transzendenz als Erfahrung, Weilheim 1966;

C. Papenfuss/J. Séring (Hrsg.), Transzendenz und Immanenz, Stuttgart 1977.

11) H. Vorgrimmler, Art.: ,Meditation", in: LThK, Bd. 7,1962, 234

12) J.B.Lotz, Art.: ,Meditation™ in: H Th G, Bd. 11. 1963, 124.



13) K. Rahner Transzendenz-Erfahrung aus katholisch-dogmatischer Sicht, Schriften
zur Theologie BD. XIII, Gott und Offenbarung, Einsiedeln

1978, 216.

14) Patanjali, Die Wurzeln des Yoga, Bern 1982.

15) K. Rahner, Transzendenz-Erfahrung aus katholisch-dogmatischer Sicht, o.c., 222.
16) Ebd., 223

17) vgl. Ebd., 223

18) Ebd.

19) Siehe J. Patel (ed.), Science and the Vedas, Delhi 1975

20) G. Kehrer, Gutachterliche Stellungnahme zur Frage: Ist TM eine Jugendreligion
oder eine Jugendsekte?, unverdffent. Manuskript, Tlibingen 1982, 4.

21) siehe auch R. Flache, ,Gutachterliche Stellungnahme Uber die Mdglichkeit und
Sinnhaftigkeit einer Zuordnung der Transzendentalen Meditation zu den sogen.
"Jugendreligionen ", unverdffent. Manuskript, Marburg 1983.

22) Diese Bestimmung wird solange problematisch sein, wie nicht die
organisatorischen Strukturen der TM-Bewegung soziologisch mit analysiert und
beriicksichtigt werden. Da sich diese aber immer wieder andern, dirfte eine
entsprechende Analyse schwierig werden.



NACHWORT

DIE CHRISTLICHEN TM-GRUPPEN IN VERSCHIEDENEN LANDERN

Dies sind informelle christliche Gruppen mit einer prinzipiell katholischen
theologischen Anschauung der Welt, des Menschen und der Kirche. Ihre Mitglieder
Uben selbst die TM-Technik aus.

Viele Christen, die die TM-Technik ausiben, entdecken, dass zur Zeit ein groBer
Mangel an spiritueller Flhrung seitens der etablierten Kirchen herrscht. Die
Gruppentreffen haben den Zweck, Erfahrungen Uber die Auswirkung der TM auf das
personliche spirituelle Leben auszutauschen und sich gegenseitig in ihrem
gemeinsamen Glauben zu starken.

Auf 6kumenischer Basis gibt es in verschiedenen Landern informelle Arbeitskreise,
die sich bemihen, die Erfahrungen im Programm der TM und des TM-Sidhi
Programms und das von Maharishi Mahesh Yogi vermittelte Wissen von christlicher
Sicht her zu verstehen und zu nitzen. Sie bemihen sich auch, unter Christen
allgemein ein klares Verstandnis dafir zu férdern, welchen Wert die TM-Technik far
spirituelles Wachstum darstellt.

Fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:
Osterreichische Gesellschaft fiir Maharishi Vedische Wissenschaft
1080 Wien, Piaristengasse 1/6

Tel: 0043/(0)1/512 78 59

Fax: 0043/(0)1/513 96 60

eMail: info@meditation.at



MITARBEITER

OSB Adrian B. Smith, WF, MA. Ein Mitglied der White Fathers Missionsgesellschaft,
der 15 Jahre in Zambia verbracht hat, Vor kurzem hat er ein Studienjahr an der
Irischen Hochschule fiir Okumene abgeschlossen. Er praktiziert TM seit 1976 und
lernte die TM-Sidhi Techniken 1978.

Anthony O “Brien, BA. 1947 in Dublin geboren. Studierte Anglistik und Literatur am
Trinity College, wo er 1970 seinen Bachelor Mod erwarb. 1972 erlernte er TM; 1976
absolvierte er in der Schweiz die TM-Lehrer Ausbildung und machte 1977 den TM-
Sidhi Kurs. Er hat bereits einige Artikel Gber TM und christlichen Glauben fir die
katholische Zeitschrift Doctrine und Life geschrieben.

0SB Diarmud O Murchl, MSC, BA. Mitglied der Sacred Heart Missionare. Meditiert
seit 1977; besuchte den WKI-Kurs (Wissenschaft der Kreativen Intelligenz). Er lehrte
einige Jahre an Mittelschulen in England und Irland und wurde kiirzlich vom Trinity
College in Dublin graduiert, wo er nun Neues Testament und Psychologie liest. Autor
des Buches , The Seed must die", das von der Zukunft religiésen Lebens handelt.

Brian Aubrey, MA. Erhielt die akademische Wiirde eines Ehrendoktors flir religidse
Studien von der Universitat Lancaster und bereitet gerade eine Dissertation an der
Universitdt von Durham Uber William Blake und den deutschen Mystiker Jakob
Boehme vor. Er praktiziert TM seit 1967 und wurde 1975 TM-Lehrer. Er Gbt auch das
TM-Sidhi-Programm aus.

0SB Myles O Teilly, SJ, BA. Graduiert in Kunst an dem Universitats-College Dublin
und in Philosophie und Theologie am Milltown Institute of Philosophy and Theology,
Dublin. Er ist im Lehrkdrper des Tabor Hauses, einem Jesuitenkloster in Dublin tatig.
Er hat Workshops mitgemacht in Counselling, Gestalt, Encounter-Gruppen und
klinische Theologie. Bevor er mit der TM vor einigen Jahren begann, absolvierte er
den WKI-Kurs.

Mag. Christian Kienpointner: Studierte Kombinierte Religionspadagogik an der
theologischen Fakultat Innsbruck und das Lehramt flir Philosophie, Psychologie und
Padagogik an der Leopold-Franzens-Universitat Innsbruck. Er praktiziert TM seit
1972, TM-Sidhis seit 1979 und ist TM-Lehrer seit 1980. Am Institut fir Christliche
Philosophie schrieb er eine Diplomarbeit Uber ,TM als ein Impuls fir den Dialog
zwischen Ost und West".

Dr. Phil. Franz-Theo Gottwald, geb. 1955, ist katholischer Diplom-Theologe und 1982
mit einer Arbeit Uber ,Mystik im Handeln. Zur Philosophie der Alltagsmystik™ zum Dr.
phil. promoviert worden.



